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ગ્રથસ્વામિત્વના સર્વાધિકાર પ્રકારાકને સ્વાધીન છે. 


મુદ્કકઃ પટેલ પુરષોતમ રા કરદાસ 


ઉત્કટ મુદ્દાણાલય 
રીચીરેડ પુલ નીચે-અમદાવાદ્ર. 


ઘેર બેઢાં થોડા વખતમાં ઇચેજી 1'ખવું 
હોય તો ખરીદો 


ધી ગાઈડ ટુ ઈંગ્લીશ ટીચર. 


ભાગ ૧-૨ ભેગા. 


પોતાની મેળે ધેર બેઠાં વગર માસ્તરે થોડા વખતમાં અને 
* થોડી મહેનતમાં રીતસર અંગ્રેજી શીખવું હોય તો ધી ગાધડ ડુ 
ઇંગ્લીશ ઢીચર જરૂર ખરીદન્ને, અક્ષરજ્ઞાન, તાર, કાગળ, અરજી 
વગેરે લખતાં વાંચતાં શીખવા સારૂ આ પુસ્તક ધણુંજ ઉમદા છે. 
આ પુસ્તકની અંદર્‌ દરેક વિષયની સમજ, એવી સાદી અને સરળ રીતે 
આપવામાં આવી છે ' ગમે તેવા શીખાઉ માણુસને પણુ સમજતાં 
જરાએ મહેનત પડતી નથી. ખીન્નએ માફક આ પુસ્તકના જુદા 
જુદા ભાગો કર્યા નથી પણુ એક જ પુસ્તકની અંદર જરાએ જરા 
ઉપયોગી બાબતોને! સમાવેશ ઘણીજ બાહેચીથી કરવામાં આવ્યો 
છે. વધુ તારીફ ન કરતાં એક વાર ચાપડી મગાવી ખાત્રી કરવા અમો 
ભલામણુ કરીએ છીએ. ર્‌. ૧॥ પોસ્ટેજ માફ. 


ગ્રમાદ ધનની પ્રભુતા _ ૪--૮--૦ 
સ્વરાજ પ્રાતતિતો મહામત્ર ૪-૪ 
ગુલબદન ૩---૦---૦ 


ખીજી કાઈપણુ જતની ચોપડી હોય તો એક આનાની ટીકીટ 
ખીડી અસાર મ્હોડું સસીપત્ર સ ગાવો. 


ખુકસેલર સાકરલાલ ખુલાખીદ્દાસ 
રીચીરોડ બાલાહનુમાન પાસે--અમદાવાદ. 


એક રસદાયક લેોકમિય સચિત્ર નવલકથા. 
#* હામ શ 0. 
કંજ-કિશોરી 


( બીજી આશૃત્તિ. ) 








લેખક, સત્યેન્ડ્પ્રસાદ સાકળેશવર્‌ મહેતા. 


અન, 


'દશા ફરે યારે ખુદ્ધિ ફરે' એ પ્રમાણે અધમ ''તુ'્યોની બુદ્ધ 
પાષ કર્મમાં કેટલી બધી પ્રશ્ત્ત ચાય છે અને તેથી આગળ ઉપર 
જવુ ભય કર પરિણામ આવે છે. સયવાદીજનોને શિરે અનહદ સંકટો 
આવી પક્યા ક્તાં હોંમતથી તે ગંકટાનતે દુર કરો પાપીએ' 0 પ્રપચચ 
“તળને* કેવી રીતે તોડે છે તેના આબેહુબ ચિતાર ચિતરવાઃ મ 
છે. આ નવલકથાના પ્રત્યેક પાત્રનુ વતત વાચી મનન કરશ વે।ગ્ય 
છે. નને તમારે નીતિના માર્ગ ન્નણુવા હોય, પુત્ર પુત્રીઓના હદયમાં 
સાનની ઉડી છાપ ખેસાડવી હોય, પાપીઓને જુલ્મ નવા હે ય આનંદ 
સાથે નીતિ રીતિનું યથાર્ય ત્તાન ત્રહણૂ કરી ગૅંસારને ઉજવળ બનાવવો 
હોય તો એક વાર કુંજ-કિશોારી અવશ્ય વાંચો, મુંદર છપાઇ ઉત્તમ 
કાગળ તયા સોનેરી પાકુ પુડુ કિંસત રે. જ-૮-૦. પોસ્ટેજ જીદું. 


કમળા ફિશોરી ૮---૬---૦. 
કાદ્નાં કુભાર ૮--૪--૦. 
મના ગેઠાણી ૦--૪- ૦. 


હનન 


દરેક નનતની ચોપડીએ મળવાનું ઠંડા ગરું:-- 


ખુક્સેલર સાકરલાલ બુલાખીદાસ 
ા રીચીરોડ, બાલાહવુમાન ષાસે--અસદાવાદ. 


1 


મસ્તાવના 


આજકાલ જમાતો સુધરતો જાય છે એવા પોકાર ચોતરમથી 
સાંભળવામાં આવતા હોવા છતાં ભારતવર્ષીય નરનારીએની શારીરિક 
શ્િથિતિ ઉપર એની સહજ પણુ અસર થયેલી કિવા ચતી ન્નેવામાં 
વતી નથી. હિ'દી જનતાની શારીરિક દુબળતાતેો અસ્વીકાર 
ભાગ્યે જ ક્રોઇ કરી શકે તેમ છે. હિદી જનતા કેળવણીના વિષયમાં 
દિનપ્રતિદિન કદાચ આગળ વધતી હશે એમ ક્ષણુભર આપણે માની 
લપ્એ તો પણુ જે કેળવણી શરીર તથા મનની ઉન્નતિ કરી શકે 
નહિ એ પ્વવણીને ખરી કેળવણી કહી શકાય કે કેમ એ શકાયુક્ત 

. શરીરે સુખી તા સુખી સવ વાતે ' તથા * પહેલું સુખ 
તે જાતે *યા' એવી જે લેકેક્તિ સભળાય છે એ સર્વથા મત્ય 
જે. ધર્ષ, અર્થ, કામ તયા મોક્ષ એ સવની પ્રાપ્તિ માટે શારીરિક 
આરેગ્યની1પ્રશ્નમ તેમજ અનિવાર્ય અગત્ય છે. 


પયાસ વર્ષ પહેલાંતી અને હાલની હઢિ'દી પ્રન્નની શારીરિક 
સ્થિતિની તુલના કરી ન્નેતાં ચોતરફ કેવળ નિરાશા જ ન્નેવામાં 
આવે છે. દાનિયાની ખીજ પ્રજાઓને ઈતિહાસ ન્નેતાં તેમણે પોતાના 
આરેગ્યતી ઉત્તતિ*માટરે કૈતવાં શ્રમસાધ્ય કાર્યો બન્નવ્યાં છે એ 
માલૃમ પડી આવે શૈ પરતુ આપણા ઇગ્રેજ કેળવણી લઇ સુશિ- 
ક્ષિત (!) ળંતેલા ચસમાંધારી, ક્ષીણુકાય, નિસ્તેજ મુખમુદ્રાવાળા, 
કમરમાંથી ભાંમી ગયેલા તરણૂાને નજેઇએ છીએ ત્યારે સ્વાભાવિક 
રીતે જ અત કરણુના ઊંડાણુમાંથી ગભીર નિશ્વાસ ખ્હાર નીકળે છે. 
એવા અકાળરદહ્ બનેલા તસણામાં સે'કડે પાંચ ટકા જેટલા તસ્ણાનું , 
શારીરિક સ્વાસ્થ્ય પણુ સચવાઇ! રહેલું નેવામાં આવતું નથી. બીજ 


૪ 


તરફથી દશ બાર વર્ષતી સુકુમાર ઉમ્મરે રૂઢિતા ભોગ થઈ પડી બાળ 
લમતા બંધનમાં બધાયલી હિદી બાળિકાએ પણુ અપડવ વયે સ્વ- 
ચ્છદી સ્ત્રામીતી લાલસા તથા વાસનાઓ નું લીલાક્ષેત્ર બની સેકડો 
વ્યાધિએ ભા સપડાઇ ગયેલી નજરે પડે છે. આવા તરણું તરણીએ। 
ઝૃહસ્થાશ્રમમાં પડી કેવી પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરે એ હરકાધ સહેલાઇથી 
સમજી શકે તેમ છે. અતિવિહાર તયા અકુદરતી વિહાર્થી પણુ 


નિબંળ સંતતિ ઉત્પવ્વ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં નરતારીઓના 


જીવનને ઉપયો મી તથા માગદશક થઇ પડે, તથા સુવાવડતી અંદર 
જે ભયકર બાળમરણૂા ચાય છે તેનું પ્રમાણુ કાઇક અંગે એણછું થઇ 
શકે એ સદુદ્દશથી આ “ સ'સાર્મશિક્ષક' નામક ગ્રથની મોજના 
કરવામાં આવી છે. આ મ્રથતાો આરભ “ યોવનનતા આર લ્ટથી કર 
વામાં આવ્યો છે; કેમ કે, યોતરનના આર'ભમા જ સ પુસ્ષાને 
સ'તાતોત્પત્તિ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. યોવન તથા મન સબધીની 
માહિતી આપવા ઉપરાંત, કેટલાંક સાંસારિક છુપાં દરદે!, તેનાં લક્ષણે 


તથા ઓષધેોપયારતી માહિતી પણુ આ ગ્રથમાં યથાશકય આપી છે. “ 


સગભાસુંદરીની સારવાર, ગભતું રક્ષણુ કરવાના ઉપાય , પ્રસવની ત્રણુ 
સ્થિતિ વગેરે સાંસારિક વિધયે! વર્ણુવીને બાળકતા જન્મ થાય ત્યાં 
સુધી પવી રીતે વર્તનું એે યથાર્શાક્ત સત્રજાવવતે! “આ ગ્ર'થમાં 
પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે છે 

વળી સાંધારણુ ભણેલાં સ્ત્રી પુસ્ષાતે કટાળા ન આવે તયા 
હોશથી તેએ આ ગ્રથ વાચી શકે એ છૅતુથી જ આખો ગ્રથ પતિ- 
પત્નીના સવાદરૂપે લખત્રામાં આવ્યે! છે, તથા પતિ હરેક સંસારી 
વિષયનું ત્ાન પત્નીને સમનવતોા હોવાથી પ્ર થતુ તામકરણુ સ'સાર- 


શિક્યાક રાખવામાં આવ્યું છે. વળી ભાળકતે! જન્મ થયા પછી જે જે 


પ્‌ 


વિષયતું જ્ઞાન સાખાપને તથા પુત્રને હોવાની જરર છે એ વિષચે 
આ ગ્રથમાં પ્રસિદ્ધ કરવાને બદ્લે-આ ગ્રથના ઉત્તરા તરીકે 
(સ'તાનશાસ્્ર અને જીવતશાજ્ નામકે ભિત્ન મ્રંથમાં પ્રસિદ્ધ 
કરવાની યોજના કરી છે. એ ગ્રંથ પણુ વિના વિલખે વાંચક્ટાના 
કર્કમળમાં સમપણ કરવામાં આવરે, 
પ્રસ્તુત ત્રથ લેખનના કાર્યમાં જે સસ્કફત, ઇંગ્રેજ, બંગાળી, 
મરાઠી તેમજ હિન્દી ગ્રથોની મદદ લેવામાં આવી છે ત સઘળા 
ચંથાન વિદ્દાન્‌ કત્તાઓ અને પ્રકારકોને! અંતઃકરણ્યુપુવક હું ઉપકાર 
માનવે! પ્રાસંગિક ધાર છું. 
*અતે આ મથ ગૃહસ્થાશ્રમવાસીઓને [કેવા સંસારી જીવોને 
કાઇક અંશે પણુ ઉપયોગી થઇ પડશે તો હું મ્હારા સકળ પરિશ્રમની 
સાર્થકતા થયેલી સમજીશ. 
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રેક 


યાયન 


પત્તીઃ-રવામિન્‌! ગં! કલે તમે મ્ડતે જે વાત કરી હતી તે 
ઉપરથી સસાર ર્સંબધીની સધળી હ»ીકત ન્તગવાની તીત્ર ઇચ્છા 
મડા2 અતરમાં ઉત્પ થડ છે. 
પતિઃ-ત્ટારી ઇચ્છા તદન વ્યાજખી છે. પ્રત્યેક સ્ત્રી પ્રુરૂષે સદા- 
ચારી, નિરોગી અતે સબળ ગઝતતી મેળવવાનું તાન પ્રામ કરવું' નેપઇએ. 
સંસારજવર્ન સાથે સંળ'ધ ધરાવતા ઉપયે।ગી વિવષ્ો અ!જથી હું તને 
યથાકંમે સમજવું છું. સુર્ષતાનોતે ઉત્પન્ન કરવાની પૃચ્છા રાખનાર 
માબભાપોાએ પ્રથમ પતાના યોવન અને મતને ચયમમાં રાખવુ નનેઇએ. 
પત્તી“-એેટલે તમે શું રેવા માગો છે! ? 
પતિ?-એજ કે, વહતુની અદ? જેવી રીતે વસતક્ઠતુ છે, પુષ્પોની 
અદ? જેવી રીતે ગુલાબ છે, તેવી જ રીતે માનવજીવનમાં યૌવન છે. 
રૈરાવાવસ્થા અતે બાલ્યાવસ્થામાં માનવર્જાાતિ જવનના સર્વૌત્તમ સુખને 
અશકિ્તિતે લીધે અનુભવી રાકતાં નથી. અનેક પ્રકારની ઇચ્છાઓ ઉત્પશ્મ 
યતી હોવા છતાં શારીરિક તથા “માનસિક શક્તિના અભાવથી તે પૂર્ણુ 


ર્‌ સંસારશિક્ષક. 


થતી નથી. જવનનો એ વખતે જેઇએ એવો વિકાસ થયેલે 
હેતો નથી. 

પત્તી:-એ વાત ખરી છે. 

પતિઃ-વળી ગ્ોઢાવસ્થા અને ૬૯।વસ્થાનું પણુ એમ જ છે. પ્રોઢાવ- 
સ્થામાં સઘળી શારીરિક અતે માનઝિડ ભત્તિઓ યથાકમે શિથિલ થતી 
જાય છે, જીવનની પ્રષ્ઠુલ્યરતા ્માલેન થાય છે તથા ધીમે ધીમે સધળી 
૪ચ્છા આકાંક્ષાઓ વિસ યછ જીત ઉપર કટાળા ઉપજે છે---આમ, 
છતાં જીવને ટકાવી રાખવાતી માયા પ્રથમના કરતાં પ્રબળ થાય છે 
મન હમ્મેશાં ઉત્કડ્તિ રહેતું હોઈ મૃત્યુતા ભય લાગે છે. 

પત્ની:-ખરં છે. એટલા માટે જ ફહેવાય છે જે, 

ઘડપણ્‌ કે।ગે સેાકલ્યુ? મરણ પગલાને છેડ; 
બત કાળે «તુ એકલા, કોઇ નહિ આવે ડેડ, 

પતિઃ-એ વખતે %વનનાં સધળાં સુખોતે સમય પસાર થઘ 
ગયે હોય છે. ગ્રોહાવસ્થા પછી રહ્ધાવસ્યા છે છે. #હ&ાવસ્થા એ નરણે કે 
મૃત્યુતા આરભની સ્થિતિ છે: એ વખતે માણસ જવતું દોવા છતાં 
કોઈ પણુ પ્રકારનું *એહિક સુખ મે એનામાં શક્તિ હોતી નથી. 
સુખતી ઇચ્છા પ્રબળ હોય છે, પાથિવ ભોગ ભોગ૧્‌વાની ધણી ૬'ચ્છા 
ચાય છે; પરતુ શારીરિક અને રા શક્તિએ શિથિલતાને લીધે 
સધળી ઇશ્છાએ। વિક્ળ "થાય છે. કહેવાનું તાત્પર્ષ એ છે કે, માનવ- * 
જીવનમાં સુખ ભોગવવાતે સમય કેવળ યુવાનીતે। છે. 

પત્નીઃ-એ વાત કાંઇ ખાટી નથી; હરેક માણુમ ધાતાની યુવાની 
લાંબા કાળ સધી કાયમ રહે એમ પચ્છે છે. 


પતિઃ-આ સમાર્માં નર નારીઓ યૌવનલાલસા અને યૌવન- 


યાવન હૈ 


ગર્વથી મત્ત બતી જય છે. તેએ અભિમાનથી અધ બતી જઇ પોતાને 
ગક વખતે મરવાનું છે એ વાત પણુ ભૂલી ન્નય છે, જુવાનીમાં દિવાનાં 
બની પરાથિવ સુખની લાલસાથી તેએ। સારાસારના વિચારનુ' વિસ્મર્ણુ 
ફરે છે. સહુ યોવન મેળવવા આતુર હોય છે; યોવન એ માણુસના 
સુખનો કાળ છે એમ સહુ સમજે છે; હતાં ખર્ર્‌ યૌવન 'કાતે કહે છે, 
સનુષ્ય કયી ઉમ્મરે જવનના એ સહુથી સુખમય પગધીઆ ઉપર 
પગલું મકે છે એ જણુવાતો પ્રયત્ન આ સંસારમાં ઉટવયાં માણુસે। કરે 
છેક ન સળધીતી અજ્તાનતતાથી જ સનુખ્યોને સંસારમાં અપાર દ:ખ 
વેદી ભોગ લાલસાથી વંચિત રહેવુ પડે છે તથા શામશેોકથી ૬:ખી 
થઇ વખત વીતાડ્વા પડે છે. 
પત્તી.-યારે ખરૂં યવન કેતે કળે કે તથા તેતો આરભ ડેયારે 
થાય છે એ મદ ડને સ્પછૃુતાથી સમજવો. 
પતિઃ-ક્ષમાં જેવી રીતે ખીજ સંકુચિત ભાવથી કાયમ રહે છે, 
યથાકમે મારી, જળ અને તાપની મદદથી એ ખીજ મ્હોાટા ૨ક્ષનતોા 
આકાર ધારણ ડરે છે, તેવીજ રીતે માણુસના મનનુ પણુ સમજવાનુ 
છે. ધીમે ધીમૈ આસપાસના સયોગે! તયા વયેોજહિની મદદથી શ 
સનનતો વિકાસ થાય છે. દાર્શનિક પંડિતો એમ કહે છે કે, સઘળી 
માનસિક *૬ૃત્તિઓમાં જડ પર્માણખનું આકર્ષણુ કરી તેતે પોતાનામાં 
ભેળવી દેવાની શક્તિ હોય છે; તેએ પોતાના સ્વભાવને અનુમરતાં 
જઇપર્માણુએને આકર્ષી તેની મદદથી વિવિધ પ્રકારના કાર્ય કરે છે. 
સ્પજુ શખ્દોમાં ટહીએ તો એ વખતે માનવનાં અગ પ્રય ગ પૂર્ણુતા 
પ્રાપ્ત કરૈ છે. શરીરના એકાદ અગતે સ્પર્શ થતાં જ લાલસા સતેજ 
થાય છે એ વાત સહુ કાઈ ન્નણે છે. એ સધળાં કોમળ અગો સાથે 
માનસિક વૃત્તિતાો વિશેષ નિકટતા સબધ છે એ સપણ અનુભવી 


ઈ ્સસારશિક્ષક. 


શકાય છે. વળી યૌવનની સાથે જ એ સધળાં અગો પૂણુતા પ્રામ 
ઝરતાં ન્નેવામાં આવે છે. એ ઉપરથી સ્પ સમજ રાકાય છે કે, સઘળી 
માનસિક ૬ૃત્તિઓને।,-મુખ્યત્વે કરીને યુવાવસ્થામ' જે સધળી *ંત્તિએ। 
પ્રખળ થાય છે તેમતી સાથે સધળાં શારીરિક અગોતો અણિક 
સબધ છે. 


પૃત્તીઃ:-હજી એ વાત હું ખરાબર સમજ રાજી નથી. 

પતિઃ-એ હું સમજાવું છું. યોવનને! મુખ્ય સબધ રારી? સાથે 
નહિ પણ મન સાથે છે. શરીરમાં યોવનનાં સઘળાં ચિહ્ન હોય્‌ એટલે 
માણસ યૌવનમાં પ્રવેશ કરે છે ગેમ નથી, વળી જેનામાં યોવનનાં 
ચિહ્ન ન હોય અગર કે!ઇ કારણથી નાશ પામ્યાં હોય તેનું વોવન 
નાશ પામ્યું છે એમ પણુ કહી શકાય નકિ. માણુસ ₹ચ્છા કરે એ 
વખતે યોવનને વહેલું અગર મોડું લાવી શકે છે, ઘ્રણી વખતે દશ 
અગર અગીઆર વર્ષની બાળકમાં યોવનનાં સધળાં ચિહ્ધ જવામાં 
આવે છે; એ ઉપરથી તેણે યોવતમાં પ્રવેશ ક્ષા છે એમ કહી શકાય 
કે? એ ખરૂં યોવન નથી. છ 

પત્ની:-યારે એવાં ચિહ્નો જોવામાં આવતાં સું સમજવું જેધઇએ ? 


પતિઃ-એજ કે, એવી માનસિક જત્તિઓમાંની યૌવનની સઘળી 
વૃત્તિઓતે તેણે ઉત્તજિત બનાવી દીધી છે તથા એ કાર્યમાં તેને બીન્ન 
કાઇતી મદદ મળી છે. નને મનને બીશજ્નની મદદ ન મળી હોત, નને 
ખીજ કોઇએ મનના સ્તાભાવિક કાર્યમાં હાય ન નાખ્યો! હોત તો તે 
ધીમે ધીમે વિકસિત થઇ ખરા વખતે યૌવન લાવત. એવુ' યોવનજ 
લાંબા વખત સધી ટકી રકે છે. ને જણી નેને યૌવન જલ્દી લાવ- 
વામાં આવે છે તો તે વિશેષ વખત સુધી ટકતું નથી; કેમ કે, ₹ત્તિઓ 


યૌવન પ 


પરિપકવ ચતાં પર્વે તેએ કાર્યમાં રત થાય છે તો જલ્દી દુર્ખળ બની 
નય છે. 
* પત્તીઃ-તેથી જ આપણા દેશનાં નરનારીઓ અકાળે જુવાનીનુ 
સુખ ગૂમાવી ખેમૅ છે, કેમ ? 

પતિ:-હા. ઉદાહરણુથી હું તને એ વાત સમજવું છું. માણુસ 
સુરાપાન કરે છે એટલે અમુક વખત સધી તે ધણું બળવાત જશ્‌ાાય 
છે; પરતુ એ તેનું ખરૂં બળ નહિ હોવાથી તેનું તેજ મન ઘણા 
સમય શુધો ધારણુ કરી શકતું નથી. જે મધથી થોડા વખત પૂર્જે 
સહા બળવાત જણાય છે તે થોડા વખત પછી તેતી સ્વાભાવિક 
સ્થિતિ કરતાં પણુ વિશેષ દુર્શળ દેખાય છે. ક્રોધ ઉત્પન્ન યતાં સાણુસ 
પોતાના સ્વાભાવિક બળ કરતાં ધણું બળ દશાવી શકે છે; પરતુ એ 
તેનું ખરૂં બળ છે એમ કહી શકાય કે ?! ઉલડું એવી ઉત્તેજના સત 
વિશેષ સમય સધી સહન નહિ કરી શકતું હોવાથી તે જલ્દી અવ- 
સન્ન ખની જાય છે. 

પત્ની:-પરતુ યૌવન અકાળે લાવી શકાતુ' નથી એમ 'કેટલૉંક 
માણસો ધારે છે. #* 


પતિઃ-એમની એ પારણા ભૂલ ભરેલી છે, માનસિક વૃત્તિઓના 
કાર્જ્થી જે મત્તતા ઉપજે છે એજ યોવનનો વિકોસ છે. એ જતિઓ જ 
અકાળે યૌવન લાવી શક છે. જેસ કોધ અને સુરાપાનથી વિશેષ ખળ 
આવે છે, બાળકમાં યુવકનું અને ૨હમાં ગોઢતું બળ આવે છે તેમ 
બાળિકામાં યૌવનને! વિકાસ કેમ ન ચાય? છતાં એટલુ અવશ્ય યાદ 
રાખવું જેઇએ કે, ક્રોધથી ઉત્પન્ન થયેલું બળ સ્થાયી રહેતું નથી, 
ખે બ્રળને સ્થાયી કરવાની ઇચ્છા મૃહતા છે, તેવી જ રીતે બાળિકામાં 


. મંસાર્શશક્ષક. 


અકાળે આવેલા યૌવનને સ્થાયી કરવાની દ-છા પણુ «'વા છે. ઉસ 
અકાળે યૌવનની મત્તતા ઉત્પમ થવાથી જલ્દી દુર્બળતા આવે છે, 
મનમાં વિષાદભાવ અને વિરક્તિ ઉપજે છે તથા ઝહાવસ્થાં ચાક 
વખત પર્વ આવી માતવહેઠમાં દર્શન દદ નર્‌ નારીને મૃ-યુ તર્‌ 
ખચી નય છે. 

પત્તીઃ-યારે અકાળે યોવન લાવવાને પ્રયત્ન કરજો એ મૃત 


આમત્રણુ ફરવા જેનું જ સમજવું ન્તેદઃએ. 


નઇ 


પાતિ:-એમાં શે! શક? એટલા માટેજ એમ કચુ છે ૪ યોવન 
માટે રારીર તરફ ન્ેગ્ું ટૃથા છે, ખર્ર યૌવત કયારે શુર થાય છે એ 
#ળણુવા માટે મત તરફ વિગેષ ધ્યાન આપવું જેદએ. પ્રયત્વપત ક 
મનને વિષ્યસુખના વિચારથી દૂર રાખવું જેદગએે, ણહ્મચય તો મહિમા 
સમજ ગૃગાર ચૅદ્ાએથી અલમ રહેવું જઇએ, સકત્રલેનું અષ્યયન 
કરી મનને ગંયમમાં મખતાં શીખવું ન્તેપ્એ. 

પત્તીઃ-એમ ફરવાથી ખમ વખતે આવતા ગોવનમાં હરકત ન 
થાય કે ! યોવન યથાર્થ સમયે નહિ આવતાં પ્રૉટાવસ્થામાં આતે તે 
તેની ઉત્તજનાથી *હ્દાવસ્થા વરલી ન આવે ક” 

પાતિ:-આ સમજ ખોરી છે. સ્વભાવતી ગતિને 'કાપ્ટ અટકાવી 
શકતું નથી. ૪શ્વરી કવા પ્રકૃતિના નિયમ પ્રમાણે જે «મારે ચર્વીનું 
હેય તે યારે થાય છે જ. એને રેકી રાખવાનું સામથ્ય 'કાઇનામાં 
નથી, કલમ ફરી અગર તો બીજે કોઇ ઉપાય ગોજછી એક વષમાં 
આખ્રરૃક્ષ ઉપર ફળ ઉત્પન્ન કરી શકાય; પરતુ હજરો ગેયત્ન કરવા 
છતાં એક ભક્ષનો કળ ધારણુ કરવાતા વખત ઉપસ્થિત થતાં એને 
ફૂળહીન રાખી શકાય કે! યોવન માટે પણુ એમજ સમજવાં છે. 


યૌવનને વિકાસ ધ 


મોવન અકાળે ઉત્પન્ન ન થાય એવોજ હરેક ન2 નારીએ પ્રયત્ન 
કરવા ભાઇએ, ૪દ્િચિતાતો યાગ કરવા જઇએ, લાતસાપત્તિનું દમન 
કરવું જારએ, ચિત્તની ચચળ ૬ત્તિઓ ઉશ્કેરે એવું સાહિય વાંચવું ન 
નતઇએ. ગમ કરવાથી યોવન અકાળે આવશે નહિ, યોવન આવવાને 
યથાર્થ સમય ઉપસ્થિત થશે એટલે કાઇ એને અટકાવી શકશે નહિ. 
એવી રીતે જે યૉવન આવ એજ ખરૂ ક વસતત્રડતુ 
અને આયુ'યતા પરમ રમણીય વખત છે 
અમ «-ઝ.ઝું* ન-હક 
ચયડરણ્‌ ૨ જનુ 
વે!વનને! વિકાસ. 


ષત: -યાવનકાળમાં મનની કયા ૬ૃત્તિગા પ્રશળળ થાય છે એ 
આજે હ તને સમળનવું છું. મનની સધળી ભંત્તિઓ અતે હદયની સધળી 
વૃત્તિઓ યોવનકાળમાં પરિસ્છુટ થાય છે; તેમાંની કેટલીક તો અસત 
પ્રણળ સવરૂપ ધારણુ કરે છે. યોવનનું એક મૃખ્ય લક્ષણુ મનમાં 
કહ્પનાશકિતિનું પ્રાગલ્ય છે. બાહ્યાવરથામાં એ કલ્પનાના અસ્તિત્વને 
હડયમાં અનુભવ*થતેો નથી. ઉમ્મર જેમ જેમ વધતી નય છે તેમ 
તમ ધ્ન પમ વતી ૬ ૧ છે, પતુખ્ક્ના હેલ્પ રાત દિવસ જે 
સવ્રળા વિચારો ઉપજે છે તેમાંના ધણા ખકાનો જન્મ કલ્પનામાંથી 
થાય છે. વળી ન્તઆ્યારે આપણા પોતાના હદયનો ભાવ ખીશનમાં ન્નેપ્એ 
છીએ યારે કલ્પનાશક્તિ ઉત્તજત થાય છે, એથીજ યુવાવસ્થામાં 
નાટ્કા ન્નેવામાં અતે વાત્તાઓનાં પુસ્તક્રો વાંચવામાં રસ પડે છે; 
%મ કે નાટક અને વાર્ત્ાએના બનાવો માનસપટ ઉપર વિવિધ પ્રકારમાં 
ત્ર અંકિત કરી ફલ્પનાશકિતને જગાડે છે. યોવનકાળ હુંદયની 


ટં સંસાર્શિક્ષક. 


અંદર્‌ આત્મતૃષ્ટિતી જૃદ્દિ કરે છે, બાલ્યાવસ્થામાં અને ૬હાવસ્થામાં જે 
[વિષયથી આતંદ થતે! નથી તે વિષયથી યુવાવસ્થામાં આતંદ થાય છે. 
જે રસિકતાની વાતથી બાલ્યાવસ્થા, કિટ્રારાવસ્થા, પ્ૌઢાવસ્થા અને 
જૃહ્દાવસ્થામાં બિલ્કુલ હસવું આવતું નધી એ જ વાતથી યુવાવસ્થામાં 
હસવુ આવે છે. ખીન્નનામાં અમુક ગુગ્‌ જેદ આપણે તેની પ્રશંસા 
કરીએ છીએે એ સઘળા ગુણા આપણા હદયમાં હોવાનું આપણે 


ધારીએ છીએ ત્યારે હદયમાં સ્વભાવિક રીતે જ એક પ્રકારનો આનંદ . 


ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્તત્વત્ો એને જ આત્મતુષ્ટિ ક' છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
પોતાની ઘણી ઇચ્છા થવા છતાં અશકિતતે લીધે અમૃક ઇચ્છાએ પણુ 
કરી શકાતી નથી-અતેક પ્રમગે બાળક પોતાની દુબળતા અનુભવે છે. 
એના હદયમાં આત્મતુટિ ને કદાચ હોય તો તે ઘણા થેડા 
પ્રમાણુમાં અને અપરિસ્જ્ટ હોય છે. મોઢ અને *ૃદ સ્થિતિમાં પણુ 
નરનારી પોતાની દુર્બળતાને લીધ આત્મતુણિ મેળવી શકતાં નથી; 
પરતુ યૌવનમાં જ હદયમાં મત્તતાનું પ્રાબલ્ય હોય છે, એ વખતે સધળી 
સાનસિક જૃત્તિઓને પૂર્ણ વિકાસ થયલે! હોય છૅ, બળ વધેલું હોય 
છે, પોતે કોઇ પણુ રીતે ખીન્તથી ન્યૃન નથી એવા ભાવતો અંતરમાં 
ઉદય થયેલો હોય છે; એ ભાવને અહકાર અગર માત્સર્ય કહેછે; 
માત્સર્ય અને આત્મતુષ્ટિ બન્ને યોવનનાં મુખ્ય લક્ષણુ છે. 

પત્નીઃ-૫રતુ તમે કે સત્તતાની વાત કડી એ છું બરાબર સમજી 
રાકી નથી. 

પતિઃ-હૅેદયની સધળી ૬ૃત્તિઆનું વિરોધ ઉતેજિત થવું એનું જ 
નામ મત્તતા છે. યુવાત્રસ્થામાં હદયની સઘળી *ંત્તિઓ પર્ય્‌તા પ્રાપ્ 
કરરી સ્વાભાવિક રીતે જ ઉત્તેજિત થાય છે. એ વખતે તેઓ પોતે પોતાના 
કાર્યમાં તત્પર રહે છે, એથી જ યુવાન નર નારીએતે આળસુ થદ્ર 
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ખેસી રહેવુ ગમતું નથી, તેમને ગમે તે કાર્યમાં ઝુથાઇ રહેવાતી ઇચ્છા 
ચાય છે. ખીશ્ન વખતે કઇ પણુ કાર્ય ફરવા નરનારી સહેલાઇથી 
ઉત્તેજિત બતી જતાં નથી; પરતુ યોવનમાં તેઓ જે કાર્યમાં ગુથાય 
છેં તેમાં જ વિભે।ર કિવા લીન બની નય છે. 

પત્તીઃ-એવી મત્તતા અગર ઉત્તેજનાથી નરનારીના રારીર્માં કાંઇ 
ટ્રેર્ફા૨ થાય છે “ક ? 

પંતિ:-દા. એ મત્તતાને લીધે જ યુવાતીનાં સઘળાં લક્ષણુ શરી 
૨માં દેખાય છે. મનુ"્યના શરીરમાં ખે ન્નતની રિરાએ ફેલાયલી છે. 
એક જતની શિરાએ ઘણી પાનળી અતે બીજી જતની થોડી જડી 
હોય છે. પાતળી શિરાઓમાંથી એક પ્રકામ્તો સરલ પદાર્થ શરીરમાં 
ફરે છે એને વિજળીતે પ્રવાહ કહે છે. ખીજ શ્રી રિરાઓમાંથી લેડી 
ફરે છે. હદયમાં કાષ્ટ ્બત્તતી ઉત્તેજના થતાં એ વિજળાતે! પ્રવાહ, 
વેગથી વહે છે. એના રહેડાણુનું મુખ્ય સ્થળ મસ્તક છે, હરેક વખતે 
એ જવ્જાતિના મસ્તકમાં કાયમ રહે છે. વળી પૃથ્વીના સઘળા પદા- 
થામાં વિજળી છે. એ તિજળીતેો એક મુખ્ય ગુણુ એ છે ક, તે 
કદાપિ અસમાંન સ્થિતિમાં રહી શકતી નથી. ખે પદાર્થ નજીક 
આવતાં જે એક પદ્ડાર્થ વિશેષ હોય છે તો તેમાંતી વિજળીનો પ્ર 
વાહ બીજ પદાથમાં ભળી જય છે તથા એવી રીતે બજ્લે પદ્યર્થ 
સમાન થાય છે. માનવના મસ્તકમાં જે વિજળી છે તે પણુ એવી 
રીતે ખીશ્ન પદાર્થમાં શ#નય છે. શરીરનાં જે સ્થળાએ વિશેષ વિજ- 
ળીની જરર છે એ સ્થળોએ દયામય પ્રભુ વાળ ઉગાડે છે; કેમ 'કે 
વાળ વિજળીની ગતિને રોકી શકે છે. એથી જ દાદી સુણે ખાહ્યાવ- 
સ્થામાં નહિ નીકળતાં યુવાવસ્થામાં નીકળે છે. પુરૂપતી સાફક નારી- 
જાતિ માટે પણુ એવોજ નિયમ છે. સ્રીનતિ સતાન ઉત્પન ફરી 
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॥કે તેમ હોવાથી જ તેના સ્તતેમાં દૂધ ઉત્પન્ન થાય છે દૂધ ઉત્પન્ન યતાં 
ર્વ એ સ્થળે વિજળી વહેતી હોય છે. વિજળીના પ્રવાહતી માફક 
લોહીનો પ્રવાહ પણુ એ તરફ વહે છે એથી માંસતાો વધારે ચપ 
સ્તન હૃષ્ટપુષ્ટ થાય છે. 
પત્નીઃ-તમે જે સ્વાભાવિક યોવનની વાત ડહી તેનુ રક્ષણ કેવી 
રીતે કરી શકાય છે ? 
પતિઃ-યોવન એ સુખનો વખત હોવાથી પ્રત્યે) નરનારી કેને 
લાખા વખત સૂધી ટકાવી શાખવા ઇચ્છે છે, આમ છતાં દેશના દુર્ભા- 
ગ્યે યૌવન કયારે આવે છે અતે કયારે ચાલ્યું જનય છે એની ક'કોપ્તે 
ખબર પડતી નથી, યૌવનના પૂર ખહારમાં આવેલી સ્રીઆઓ આપણા 
દેશમાં ધણી થોડી નેવામાં આવે છે. યુવકોની પણુ એવી જ દર્‌ છે. 
તેઓ યુવાવસ્થાના આરભમાં જ ઉત્સાહશત્ય બની નય છે, આજે 
જે દરા વર્ષની બાળિકા હોય છે તે મે ચાર વર્ષમાં જ ન્નણે - સ્થૂળ-- 
શરીરવાળી પ્રોહા જેવી દેખાય છે. આજે જે બાળક નાચતો કૂદતેો 
હેય છે તે ખે ચાર વર્ષમાં સસારમાં પ્રવેશ કરી આરોર્ડવ વિષયની 
અત્તાનતતાથી અનુચિત વિહાર અને અતિવિહારથી પોતાના તન 
મનની પાયમાલી કરી નાખે છે. અપકવ પ-ન્દ્રિયોનો ઉપયોગ કરવાથી 
તેનુ' શરીર દુબળ, મત નિભળ અને ચિત્ત વિષણ્ણુ બતી ન્નય છે. 


પત્તી:-ત્યારે યોવન વિશેષ કાળ ટકતુ'જ નથી એમ સમજવુ 
જોઇએને ? 
પંતિઃ-ના. જે દુનિયાના સધળા દેશોમાં એવુ' શેવામાં આવત 


તો યૌવન વિશેષ વખત ટકતું નથી એમ માતી શકાત; પરતુ ખરી 
વસ્તસ્યિતિ ઉલટી છે. ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરની ૪ગ્રેજ રમણીના 
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યોવનતું' લાવણ્ય કાયમ રહેલુ કેમ જવામાં આવે છે ? એના હદયમાં 
યૌવ્નતનુ” તેજ, ઉત્સાહ, કલ્પના, મત્તતા કેમ દેખાય છે ? ચાળીસ 
, વર્ષની ઉમ્મરે પણુ તે એક સોળ વર્ષની નવયુવતી જેવી જણાય છે. 
એ ઉમ્સરે કાઇ કાઇ ઉગ્રેજ રમણી ત્રેમટાલસાથી મત્ત બતી 
વિવાહ માટે “ કોર્ટસીપ ' ટરતી નજરે પડે છે. બીજી તરફથી જેતાં 
આપણા દેશમાં બાર તેર વર્ષતી બાળિકા, તેના યોવનને! વિકાસ થતાં 
* પૂર્વે સંતાનની માતા થઈ ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મર થતાં સધીમાં તો 
પુષ્કળ સતાતોતે જન્મ આપે છે. આમ હોવાથી આ દુઃખી દેરાનાં 
નરતારીએ યુવાવસ્થાનું યથાર્થ સુખ કેવી રીતે અતુભવી શકે ? કેવળ 
છુ ગેજ આએ! પોતાનું સ્તાસ્થ્ય સાચવતી શકે છે એમ નથી; ૪ગ્રેજ 
પુરૂષાતુ' પણુ તેમજ છે. પયાસ વર્ષતી ઉમ્મરતો એક ૪ ગ્રેજ આપણુ 
દેશના પચીસેક વર્ષની ઉમ્મરના યુવક જેવા ઉત્સાડી, આનદી અને 
કત્તવ્યપરાયણુ જણાય છે. 
પત્તી:-એતુ શું કાયણુ હરે ? 
પાંતિઃ-સરીર્ને ત'દુરસ્ત, સબળ અતે ઉત્સાહો રાખવાનું મુખ્ય 
સાધન વ્યાયામ કિવા કમરત છે. "ગ્રેજે કામકાજથી પરવારી દિકેટ 
અગર્‌ ફૂટબાલન્મે રમતો રમે છે; સૂર્યોદય થતાં પૂર્વે અને સંધ્યાકાળે 
ખુલ્લી હવામાં ફરવા જાય છે. એ લેકોમાં યોવનસુલભ એક પ્રફા- 
* રની મત્તતા હમ્મેશાં નેવામાં આવે છે. *આપણે લોકોના દેખતાં 
દોડાદોડી કસ્તાં રાર્સાઇએ છીએ એનુ કારણુ એ છે કે, આપણામાં 
યોવનથી ઉત્પન્ન ચતી મત્તતાતા અભાવ હોય છે. નને આપણામાં 
એવી મત્તતા હોત તો વ્યાયામનાં નિર્દોષ કાર્યોથી આપણે - કદાપિ 
લટિઝ્તિ થાન નહિ. આપણે ત્રીસ વર્ષની ઉમ્મરે રહ ચઇ જઇએ 
* છીએ ત્યારે "ગેજ સોડ વષના થવા છતાં યુવડ જેવ્રા ઉતા 
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દખાય છે. આપણે જ્યારે અકાળે ₹૬ થઇ મૃત્યુતી રાહ જોઇએ 
છીએ ત્યારે ઇગ્રેજ અતિ આન દથી વિવાહ ડરી પરમ ઉત્સાહથી 
ઝૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરે છ. હવ આપણે જલદી નિણળ કમ બતી 
જઇએે છીએ એ હું સમનવું' છું. આ પૃથ્વીમાં દ્રવ્યતો ક્ષય શાથી 
થાય છે? આ સંસારનું કે!ઇ દ્રવ્ય કિવા પાથ સ્થાયી નથી. પૃથ્વીના 
સઘળા પદાથ ચકતી માફક કરતા જવામાં આવે છે. એ પ્રટતિતેો 
નિયમ છે. કૃદરતના એ કાનુનતે અનૃમરી હરેક પદાર્થ અમુક અમુક , 
કામ કસ્‍તેો! જેવામાં આવ કે, અને એથી જ પ્રત્યેક દ્રગ્યતો હાય થાય 
છે. જે સ્થળે કાપની વિજેતા હોય છે તે સ્થળે ક્ષયની પણુ વિંશે- 
ધૃતા હોય છે. માનવ રારીન્નું ઉદાડરણું આપી આ વાત હું તને 
સમજાવું છું. માતવ રારી? કેવી રોતે ચાલ છે જે પદાર્થ નુ' રક્ષણ 
કરવા આપણે પ ચ્છાખે છીખે એ પદાર્ધ કુતરતનતા કયા તિયમથી 
ચાલે છે એ પ્રથમથી *છવયા મિવાય તેનું ટટક્ષણુ કરવાત્‌' બતી 
શકતુ નથી. આયણે સહુ નતગીએ છીએે કે, રારીરને ટકાવી રાખવા 
માટે આપણે ખારાફ ખાદએ છીએ. એ સઘળી ખોરાકતી , સામમી 
માણસની હોજરીમાં જય છે એટલે જમણી બાજૂખે આવેલા લીવર- 
માંથી પાણી નેવા એટ પદાક તીકળે છે. એ પદાથ હોજરીમાંના 
ખોરાકને મળતાં ખોદ્ાકતે તરલ બનાવી દે છે. પછી ગેનો નિરૂપ- 
યોગી અરા મળ પત્ર રપ, ભદાર નીકળી શય છે અતે ઉપયોગી 
અશતું લોહી ભની નસો માર્ફત તે હડયનાં ફેફસામાં આવે છે. 
આપણ શ્વાસ ૬૪ બહારતા વાયુ ખચાએ છીગે. એ વાયુ ફેક્સાંના 
લોહીમાં ભળતાં લાઠી તરત જ સ્વચ્છ થાય છે. ઝતા દૃષિત અશ 
(નાઇટ્રોજન) પ્રશ્ચાસઠ્દારા બહાર કાદી નાખી, બહારના સ્વચ્છ વાયુ 
(એક્ષીજન)તે ખેંચી હરેક ક્ષણે આપણું ઝે લાવીને વિશુ્ કરીએ € 
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છીએ. ગએ સ્વચ્છ થયેલું લોદી જૂદી જૂડી નસો. માર્દત આખા 
શરીરમાં વડો શરીરને તેજસ્વી અતે સળ્‌ળ બનાવ છે. 
પત્નીઃ-દૅડતત્વતો આ સઘળે વિચાર ક?તાં સગળમય પરમા- 
* ત્માતી વોજના માટે ભડિતભાવ ઉત્પન્ન યાય છે. 
પતિઃ-ખરી વાત છે. હવે જે એક સાણુમ દાલ્યા ચાલ્યા 
વિનતા રાત દિવસ એક જ સ્થળે જડ ભાવથી બેસી રહે છે તો તેને 
* વિરોધ ખોરાકતી જરૂર પડતી નધો:કેમ્‌ જે તેનું શરીર કોઈ પણુ હિલ- 
ચાત નહિ કરતું હોવાઘી તેનો ક્ષપ થરો નથી, શેડીને પણુ એ 
તરક ફરવાની જરૂર પડતી નધી. પછી એવા જડભાવને લીધે જ મા- 
ણુસનું મૃત્યુ થાય છે. એક સ્ધળનું જળ ટારી લેતાં તળાવના ખીશ 
ભાગનું જળ ખાલી સ્થાનમાં ભરાઈ નય છે એવી જ ક્રિયા લોહીની 
છે, હાથ પગ હલાવવા ચલાવવાધી એ સ્થળતા ટકતનાો ફાય ચાય 
છે એટલે લાડી એ તરક વહી જવા માંડે છે, આવી રીતે શરીરમાં 
હમ્મેશાં નવોન લોહીની જરૂર પડે છે. ખોરાક લેવાથી પુનઃ નવુ 
લોહો તેષ્ાર થઇ રારીર્ને પ્રથમની માક્ક સળળ રાખે છે, 
પત્તીઃ-એ વાતતે। યોવનના રક્ષણ સાથે શો સબધ છે ? 


પાતેઃ-મ્હારી વાત લટ્યપૂર્વક સાંભળ એટલે આપોઆપ તને 

ક «હારા આ પ્રશતો સ્પષ્ટ ઉત્તર મળી જરે. મ્હેં જે ૯૪ીકેત કહી 
એ ઉતરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, શરીરતા ઉપયેગમાં--ત્યવહારમાં 
પણુ ક્ષય છે. એથી જ યોવનતો ઉષયોગ કરવામાં પણુ ક્ષય છે. 
શરીરતે વિશેષ મહેનત કરાવવાથી અગર તો તેના ઉપર્‌ અજ્તાનતાથી 
જુલ્મ ગુજરવાથી હજારો પ્રકારના પુષ્ટિકર આહાર પણુ શરીરને 
સબળ રાખી શકતા નથી; ઉલટું એથી શરીર ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થાય 


૬૪ ર્સસાર શિક્ષક. 


છે અને અતે તેનો નાશ થાય છે, જે નાશ નધી થતા તે! છમ્મેન 
શાંને માટે તે *ગોનું મદિર ખને છે. આ ઉપરથી એમ સાબિત 
થાય છે કે. અતિશય ઉપમેગથી જ મુખ્યત્વે કરીને પદાથને ક્ષય 
થાય છે; યોવનનું પુ એમ જ છે. પ્રથમ હુ' કડી ચુકયો છું કે, 
યતન ચોગ્ય સમષે નથી આવતું તો તે કદાપિ સ્થાયી થતું 
નથી. હવે તે સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં ટાખવું નેએ કે, મોગ્ય 
સમયે યોતન આવવા હતાં, અતિશય ઉપષ્રોમર કમ્વાથી તેના જ?) 
નાશ થાય છે, યૌવનને! અતિરાય ઉપમોગ એ અંતિવિહાર કિવા 
પ્રકૃતિવિર્ધ વ્યવહાર છે; અતિશય મત્તતાની ઉત્તેજના ટર્વાથી જ 
યૌવનને ક્ષગ થાય છે. અતિશય મત્તતા ઉત્પજ્ન થતાં શરીરના 
વેજળી પ્રવાહનો જે ત્મ થાય છે તે કાઇ પણ્‌ રીતે પર્મુ કરી 
શકાતો નથી અને પરિભિ!મે શરીર અશકત તેમ” મન નિસ્તેજ 
બતી #તય છે. 

પત્ની:-યુવાવસ્થામાં નરતારીઝોતી ચ'«2 ગવી વિનાશદારિખી 
ઉર,જના ૬1 સાટે ઉત્પન્ન ધતો દશે ? 

પંતિઃ-પ્રરૃતિતો નિયમ જ એવા છે કે, યુવાવસ્થામાં * રાધળી 
વૃત્તિઓ પ્રબ્ળા થાય છે. મુખ્યત્વે કરીને એ અવસ્થામાં નરનારીએ। 
સતતિ ઉત્પન્ન કરવ!તી શક્તિ ધરાવતાં હોવાથી * તેમનાં હદયમાં 
ઇદ્રિયસુખ ભોગવવાની લાલસા પ્રખળ થઇ નય છે. એ લાલસાનતી 
પ્રભળતાથી મત્તતા ઉપજે “છે. એ વખતે હદય ધાગુ ઉનેજિત બની * 
નય છે, એ પ્ર્બત્તિતે જેટલી પોષવામાં આવ છે તેટલા પ્રમાષ્યુમાં 
શરીરની 1૧જળી કત એકી થાય છે, શરીરનું બળ દૂર થાય છે 
અને યાંવન સ્વપ્નની માફક ઉડ્ડી જાય છે. જે ખહાચર્ય પાળી 
ઇશ્વિપ્રકત્તિનું દમન ટરે છે તેમનું યોવન ઘણા વખત મધી કાયમ 


 થાંવન સાથે મનતે સંબંધ ૧૫ 


રહે છે, જેની યોવન ટકાવી ૨1ખવાની ઇચ્છા હોય, જેની ચૌવનનુ 
સ્વગિય સુખ ભોગવવાની ઈચ્છા હેમ તેણે ઈદ્રિયપ્રશૃત્તિતે અકુશમાં 
રાખવી જેધએ, સાથે સાથે શરીરતે ત દુરસ્ન અતે સશકત બનાવવા 
વ્યાયામ કરવો નેદએ, પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો જેઇગ, તથા 
વિષયના વિચારોથી પણુ દૂર રહેવું નેઇએ. 





મકરણ્‌ ૩ જુ 
ઘોવન સાથે મનને સ'બ'ધ. 

પત્તીઃ-યોવનતે! મન સાથે અત્યત નિકટતા સબધ છે એવુ 
જે કહવામાં આવે છે તે ખર્‌ં છે કે? 

પતિઃ:-હા. હરેક રોગનું ઓષધ છે, પરતુ માનસિક રોગનુ 
દાઈ ઓષધ નથી અને એતો કોઇ ચિકિત્સક પણ નથી. આમ હો- 
વાથી 'કાઈ પણુ પ્રકારનો માનસિક વ્યાધિ લાગું ન પડે એ માટે 
હરેકે સાવધાત્ન રહેવુ નનેઇએ. 

પત્તીઃ-માનસિક વ્યાધિ કેને કહી જકાય ? 

પતિઃ-જેવી રીતે શરીરના વ્યાધિ અનેક છે તેવી જ રીતે મનના 
વ્યાધિ પણુ અનેક છે. હજી સુધી કોઇ તેની સખ્યાતો નિર્ણય ફેર 
રવામાં સફળ થયુ નથી. હુ યુવાવસ્થા સાથે સંબધ ધરાવતા એક 
ખે માનસિક રોગોની થજીકત તને સમજવું છું. મન અતે હદય 
નૂદાં છે. એ ભિન્નત્વથી ધણાં માણુસા અન્તાન ન્નેવામાં આવે છે. 
તેઆ મન તયા હેદયતે એક સમજે છે; પરતુ એ તેમનો ભ્રમ છે. 
સઘળી કઠિન ૬ૃત્તિઓઆના આધારસ્થાનને પડિતાો મન કહે છે અતે ' 


ય્‌ ર્મસારરાશિક્ષક. 


સઘળી 'ોામળ ઉંત્તિઆ આધારસ્થાનને મન કહૈ છે કોધ, ભય, છુદ્દિ, 
વિવેક, ચિતા વગેરે કઠિન *ત્તિઓ છે; અર્થાત્‌ એ મનની જત્તિઓ 
છે, પ્રેમ, ભક્તિ, સ્તેડ વગેરે કોમળ શ૨ત્તિઓ હેોવાધી હૃદયની 
જૃત્તિઓ છે. ૪ 


પત્તીઃ:-એ વાત મ્હને બરાબર સમજવા, 


પતિઃ-હું' ઉદાહરણુ આપી તને સમજાવુ' છું. પ્રથમ આપણે 
કોધનો વિચાર્‌ કરીએ. અતિરાય કોધ ઉત્પન ધવા એ માતવ કરી- 
રનો એક કઠિન રોગ છે. એથી મન ઉર્સાજત થઇ પછીથી , દુર્યળ 
અને ક્ષીણ થાય છે. શરીરની પણુ એવી જ સ્થિતિ થાય છે. હરેકને 
એવો અનુભવ ચનો હોય છે કે, કોધ ઉત્પન્ન થતાં માથું જણે કે 
ઝડપથી ભમે છે. આખા શરીરમાં અથિ સળગી ઉઠયો એવા ભાસ 
ચાય છે, સાનની તથા સનતી ખીજ મઘળી ઉત્તિએઓનાં કાર્ય એકા- 
એક બધ થઇ જય છે, શરીરમાં અસિ દ્વેચ્તો હોય એમ સ્પષ્ટ 
સમજી શકાય છે. એ અઆંમેથી જ વિજળીના પ્રવાહતો સ્વભાવિક રીતે 
વિશેષ ક્ષય થાય છે; પરતુ એ ધટાડો પૂર્ણ કરવા જેવુ* બીજુ કોઇ 
કાર્ય એ વખતે થઇ શક્તું નથી, વિજળીના પ્રવાણનો ક્ષષ થવાથી 
શરીર દુર્બળ, નિસ્તેજ અને ઉત્સાહશન્ય થઇ પંડે છે. આમ હોવા- 
થીજ રમી માણસને નજીવા કારણુથી કોધ ઉપજે છે તથા તેન્‌' 
શરી? ધીમે ધીમે વિશૅષ ક્ષીણુ થાય છે, તેનું યૌવન અને જીવય 
કોઇ પણુ રીતે સ્થાયી થઇ શકતું નથી, 

પત્તી:-આપણુા અત્તાની દેરામાં દેઠતતવ અતે મનસ્તત્વ 
સબધીતુ આ સઘળુ જ્ઞાન મેળવવાતી કેણણુ પરવાહ કરે છે ? 


પતિઃ-કોધથી શરીર જેવી રીતે ઉતેજિત બતી ગરમ્‌ થઇ જાય 


રણ 


યોવન સાધે મનનો સગધ મક 


છે તેવી જ રીતે ભયધી પણુ તે ઉતેજિત બની સ્વાભાવિક ઉષ્ણુતા 
કરતાં શીતળ ચહ જય છે. વિશેષ શીતળતાથી પણુ ઉષ્સુતાના જેવો 
ક્ષય થાય છે. જે માણસ નજીવા કાર્ણુથી બ્હોએ છે, જેનો રેવભાવ 
જ ખ્હીકણુ હાય છે તેતું શરીર પણુ ધીમે ધીમે ક્ષીષુ થઈ નય 
છે, અતિશય ભયથી કેટલાંક માણુસે! હદય બંધ પડી જતાં અકાળે 
મરણુતે શરણું થયેલાં હરેકે નેય હરો. 


પતતીઃ-તમે મતતા બે વ્યાધિતી વાત સમજવી; હવે કુદયના 
વ્યાધિની વાત સમકવે!. 


પતિઃ-હદ્યમાં પ્રેમ એ એક નયાધિ છે. રવાભાવિક સ્થિતિમાં 
પ્રેમતે વ્યાધિ ડહી શકાય નહિ. કોધ અને ભય રવાશાવિક રિથતિમાં 
વ્યાધિ ગણાતા નથી. (૯ત્તિઓની વિશેષ ઉત્તજનાતે પરિણામે જ તેઓ 
વ્યાધિનું સ્વરૂપ ધારણ્‌ કરૈ છે. પ્રેમ સબધી પણુ એમ જ છે. જે 
સ્થળે પ્રેમ અસત ઉત્તેજિત બતી જઇ બીજ સઘળી ૨ૃત્તિઓને ભાંમી 
નાંખે છે, મુજિ તથા વિચારર્શાક્તતો નાશ કરે છે, નરનારી જે 
સ્થળે મેમજ્ઞાન ભૂલી ઉન્મત્ત બની “ય છે તે સ્થળે પ્રેમને વ્યાધિ 
સમજવામાં આવે છે* તેમ વ્યાધિનું સ્વરૂપ ધાર્ણુ કરે છે એટલે 
હેદયતાં સુખશાન્તિનો નાશ થાય છે, વિર્હતી વેદનાના અતુભતર 
થધ છે. હદયની એવી સ્થિતિ થતાં શરીર અંદરની વિજળી સ્વા* 
ભાત્િક રીતે જ અધિક ઉત્તજ્તિ થઈ તેતો ક્ષય થાય છે. પછી 
શરી૬ ક્ષીણુ' થવા લાગે છે. એ વ્યાથિયી ૧ાઈ કાઈ પ્રસગે હિસ્ટી- 
રઆ કિવા ઉન્મત્તતાના શગ લાગુ પડે છે. મેમત્યાધિતો ભોગ 


થઈ પડી કોઇ કોઈ અકાળે મરણુને શરણ પણુ થાય છે, 
* પત્તીઃ-હુદયતો "બીજે વ્યાથિ ફપો છે 1 


૧૮ સંસારિક 


પતિઃન્કલ્પના પણુ એક પ્રકારતે! ભ્યાધિ છે. કલપના વિશેષ 
ઉર્જિત થતાં નરનારી મૃગજળ જેવા ફૂત્રિમ સુખથી મુગ્ધ ખની 
મત તથા હેદયની સધળી ૬ત્તિઓતો નારા કરે છે. એવા પ્રસગે શત 
દિવસ એકાંતમાં બેસી તેએ આકાશ પાતાળની ચિતા કર્યા કરે છે: 
જેમ જેમ વિચારોની અગર ચિતાતી ૨દ્દે થતી જય છે તેમ તેમ 
સુખ ઉત્પન્ન થવાને બદલે દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. એ વખતે ૪ચ્છા 
ચવા છતાં 'કાઇ પણુ કાર્ય કરી શકાતુ' નથી અથવા પચ્છા થવા 
છતાં હૃદયમાંથી ૬:ખના મેધતી ગાઢ છાયા દૂર કરી શકાતી નથી. 
પછી ઉત્માદતો રોગ જન્મે છે, એ ઉપરથી સ્પષ્ટ સાબિત થાય 
છે કે, ઉન્માદ શમ્રતું મુખ્ય કારગુ મસ્તકતી પીડા છે. મસ્તક 
દુર્ભળ થયા સિવાય ઉત્માદ રોત્ર ઉત્પતત થતો નથી. વિજળીતો 
નિરેષ પ્રમાુમાં ક્ષષ થવાથી જ મસ્તક દુર્બળ થાય છે, 


પત્તી:-એ વ્યાધિએ શરીરના વ્યાધિએ ફરતાં પણુ ધા 
ભયક- ગળી શકામ. 


પતિઃ-એમાં શો શક ? તાત્પપ એ છે કે, મન તથા હુંરયની 
જાઇ પણુ ૬ઇતિને કદાપિ વિશેષ ઉર્નાજિત થવા દ્વોઃ નદ. ઉત્તજનાથી જ 
શરીરનો ક્ષય થાય છે. યૌવનના તેજ તથા બળથી આર્‌ ભમાં 
જે કુંકસાન થાય છેવ્તે કદાચ સમજી શકાતુ તથી; ચુર્તું મૌવનવું 
તેજ ઉત્તેજનાતે લીધે અધિક કાળ પર્યેત ટકતું નધી; દૂ શતા 
વિવિધ પ્રકાર્તીરુથિતતાઓ સહિત માનવના શરીર તેમજ કેનમાં 
પ્રવેદા કરી તેને રોગ્રત્રસ્ત , બનાવી દે છે, એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા 
' પછી કરવામાં આવતો પક્ચાત્તાપ અમૂળ થાય છે; આગ લાગ્યા પછી. 
ફૂવી ખોદવા જવાથી કાંઇ લાશ થતો તથી, -ભાપ ફોડી શરન 
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તથી જ મન તથા દૃદયતી ૬ત્તિઆતે અંકુશમાં રાખતાં શીખવુ 
નેઇએ, વિશ્વસસારમાં સુખી થવા ઈચ્છનાર તથા વોગ્ય સમયે 
ગ્રહસ્થાથમમાં પ્રવેશ કરી સુમતિ મેળવવાતી દશ્છા રાખનાર તવ- 
દ'પતિએ પોતાનાં શરીર તથા મનતે સળળ રાખવાં જેદશ. 
_ન્નાન-જન્નનાણુ--નવ મ ાન્ન્ન્ણણનાન-જ-નતતા 
મ્કેર્ણુ ૪થુ 
_--કર૪સનીમેપરિનઝન--- 
ઇ'ડ્રિધોતે! ઉપયોગ. 
પંતે:-દંદ્િયાનો ઉપયો કેવી રીતે નિયમ્રપૂર્વ ક કરવાં જેષ્એ એ 

વિષય જપાં મુધી આપણા દુર્ભાગી દેશનાં નરનારીએઓ લદ્યમાં નહિ 
લે માં સધી આપણા દેશની પ્રજા તદુગ્સ્ત અને સભળ થઇ શે 
એવે સભવ નથી, 


પત્તી:-સારે આજે તમે રૃપા કરી મ્હને ઝે મહત્વને! વિષય 
સમજવો. 


પતિઃ-પહેલાં હું કહી ચુકયા છું કે, ઉતેજ્તિ મતી ઇશ્વિનું 
દમન કરતું એ જ જુવાતી નળવવાનો મુખ્ય ઉપાય છે. આમ છતાં 
ઇ્વાતું સંપૂર્ણ દમન તો! ન જ કરવુ નેઇએ. રારીરનાં સધળાં અંગોનો 
યોગ્ય રીતે ઉપયોગ નથી કરવામાં આવતો તો શરીર વ્યાધિમ દિર 
જેવુ બની જમ છે. ેટતાક્તું એમ કહેવુ છે કે, શરીરનાં સઘળાં 
એગોનો ઉપયોગ કરવે! એવે કાઇ નિયમ નથી; પરતુ આ ગ્યન 
ભૂદ્મભરેલું છે. દુનિયાના સધળા ચિકિત્સકો અને જવનતત્વવેત્તાઓ કહે 
છે કે, દશ્વરી નિયમ જ એવો છે કે, શરીરનાં સધળાં અંગોતો યોગ્ય 
ઉપષોગ કરવા જેઇએ. એ અંગોનો ઉપયોગ નથી કરવામાં આવતો 
વે ધીમે ધીમે ટરીર ક્ષીણ ૫૪ જાય છે, તવીન લોરી નિરતર ઉત્પન 


૨૦ સંસાદશિક્ષક ' 


ચયા સિવાય રરીર કદાપિ સુખી રહી રાકવું નથી. આ ઉપરથી એમ 
સપણ સિદ્ધ થાય છે કે, ઇદ્યોનો ઉપયોગ કરવો એ પણુ એક- સ્વાન 
ભાવિક નિયમ છે. એનું સપૂ્ણું દમન કરવાથી પીડા ઉપજવાતો સ ભવ છે. 

પતતીઃ-પંદ્રિયોનાો ઉપચોગ કેવી રીતે ય રકે / * 

પતિઃ-એ હકીકત હું તતે વિસ્તારથી સમ”નવું ષહું. જુવાનીની 
સાથે સાચે સધળી જનતેન્દ્રિયા પૃણુતા પાત કરે છે. તથા તે સાથે 
તેના ઉપયોગ કરવાની પ્રબળ પૃચ્છા ઉત્પન્ન ચાય છે. પ્રથમ હું કહી 
ચુકયો ધું કે, જુવાની અકાળે પણ આવે છે; છતાં હમણાં એ હ્ષણુ- 
રચાયી દૂષણીય જુવાનીની વાત હું કરતો નથી, ખરી જુવાનીના વિપય- 
તો જ અત્રે ઉટલેખ કરવામાં આવે છે. ખરી જુવાનીની' સાથે સાથે 
ઈશ્ષિનો ઉપયોગ કરવાની વૃત્તિ પ્રબળ ચાય છે. જુવાતીનો ઔરભ 
ચતાં સ્રીનનતિના ત્રડતુકાળ કિવા ?ન્‍્નેદર્શનતો આરભ થાય છે અતે 
પુરૂષજતિતી જનનેન્દ્રિયમાંથી વીર્ય નીકળે છે, એ બન્ને જુવાનીની 
શુરુઆત થયાનાં ચિહ્ન હોવાથી એને વાધિ ગણી રાકાય નછિ. આમ 
છતાં એવા વખતે ધણા કાળ સધી ૪દ્િનું દમન કરવામાં આવે 
છે, તો યુવકોને વીર્યસ્ાવનું દુ:ખદાયક દરદ લાગુ પડે છે. ૪ દ્યોનુ 
વિરોષ દમન કરવાથી એ દરદ વધતું «ય છે.અને છેવટે પુસ્પનુ 
આખુ શરીર લેવાઇ ન્ય છે-અશકત ચર્ધ «ય છે. 

પત્તીઃ-સ્રીઓ જુવાનીમાં આવ્યા પછી અધિક કાળ સધી છ દ્રિયટ- 
દમન કરે તો શું થાય છે ? 

પતિ:-એવી સ્થિતિમાં સ્રીને ક્ષીણુતાતા શગ (ત્રીન સિકનેસ) 
લાગુ પડે છે. એ રોગથી શરોર ધીમે ધીમે શીકકું પડી જઇ દુર્બળ ખતે 
છે, શરીરનું સધળુ તૈજ અદશ્ય થઈ નમ છે, ભોજન ઉપ2 અરૂચિ 
ચાયજે, પછી એ રોગ વધી જતાં “સુર્ચ્છા' કિવા હિસ્ટીરીઆવુ' દૃસ્દ 
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લાગુ પડે છે, ગુચ્છ રોગમાંથી ઉન્મત્તપ્ર રોગના જત્મ થયેલો ધણાં 
ઉદારરબમાં ન્ત્વામાં આવ છે, સધળાં સ્્રીઝાને આવી પીડા થાય 
એવે કઇ નિયમ નથી, કેટલીક સીએતે દદ્િિદમત કરવાથી થેડા 
દિવમ રોમ બોમવજ્ે પડે છે; પછી પાછા એ રેમ દૂર થાય છે. 
એને અર્થ એ છે કે, સ્વભાવના સધળા નિયમ સ્થિતિને અનુસરે છે. 


પત્તી:-એ વાત મ્ડતે ળબરાળર સમજાવો. 


પતિઃ--જગતમાં જે સ્થળે આપણે જે કાંધ જઇએ છીએ તે 
દરેક નિયમથી ચાલે છે. નિયમ સિવાય અગર નિયમ વિરુદ્ધ કોઇ 
કાર્ય થતું નથી. આમ હોવા ૭તાં એ સઘળા નિયમો! કાંઇ ચિરસ્થાયી 
નથી. સ્વભાવતા ફેરકારતી સાથે નિયમોમાં પણ ફેરફાર થાય છે. 
પ્રથમ દણિએ જેતા જતાં આપણને એમજ લ્વાગે છે કે, સઘળાં 
મતુખ્યો એકજ નિયમતે વશ છે, કેમ કે, મનુષ્ય એક જાતીય જવ 
છે; પરતુ ખરી રીતે રત્રસારમાં આપણે એ નિયમનું ઉલ્લ ઘન ચનું 
ડગલે ને પગલે નેદએ છીએ. જગલી માણસોનાં શરીરતે ટાઢ, તાપ, 
વૃષ્ટિ લાગતી હોવા હતાં એથી એમ્તે કાદા! પીડા થતી નથી; પરતુ 
આપણને થોડી ટાટ ક્ષાગતાં શરદી થઈ આવે છે; એ શરદીમાંથી 
તાવ પણ્‌ આવે છે, એ ઉપગ્થી એમ સિદ્ધ થાય છે 'ે, સ્વભાવને 
નિયમ સ્થિતિને અતુમરે છે. જગલી માણુસો।ના જવનકેમમાં પણુ 
અમુક નિયમો હોય છે તથા એ નિયમોતો ભગ થતાં તેમતે પણ 
પીડા ભાગવવી પડે છે. આપણા જવનકમનું પણુ એમ જ છે, આથી 
ધનવાતના સતાન અને દરિદ્રના સતાનના નિયમમાં ફરક જવામાં આવે 
છે, રાજપુત્ર અતે દરિદ્રતા બાળક માટે એક નિયમ ચાલી શકતો નથી. 
થાથી સ્પ સમજાય છે 9, સ્વભાવના સધળા નિયમ અભ્યાસસાપેક્ષૂ 


રર. મેસારેફિદ્ક, 


છે, હમણાં આપણુને જે અનિયમથી પીડા થાય છે તેતી રેવ પાડવામાં 
આવતાં એ અનિયમ આપણે મારે નિયમ બની નય છે. ,પછી 
તેનાથી કાંઇ પીડા થતી નથી. આમ હોવાથી શરુઆતમાં ૪ દ્િપંદમ- 
નથી જેને પીડાતો અતુભ્રવ થાય છે તે દમતતી રેવ પાડે છે એટલે ' 
એ તેને માટે સ્વાભાવિક નિયમ થઇ નાય છે. એવી સ્થિતિમાં ઉદ્ડું 
૪દ્રિયનો ઉપયોગ કરવાથી જ એને પીડા થાપ છે. 


પતતીઃ-સારે ૪દ્રિદદ્મન કરવાથી પણુ નુક્શાન થાય ખરું. 


પતિઃ-ના, એ સમજ ભૂલ ભરેલી છે. જેવી રીતે ઇદ્વયિદ ૧ 
કરવાથી પીડા ઉત્પન થવાનો સભવ છે તેવી જ રીતે ઇ દ્રિયના ઉષ 
પોગથી પણુ પીડા ઉપજનાનો સ ભવ છે. ૪ દ્રિયદમનથી નરનારીએ।? 
જે સધળી પીડાએ થાય છે તે જ પીડાઓ ૪ દ્િના ઉપયોગથી યત . 
નેવામાં આવે છે. ઈ દ્યિનો ઉપયોગ કરવાથી જ પીડા જન્મે છે એમ 
નથી, કારણુ પ્રત્યેક વસ્તુતા ઉપયોગ કરવે( એ સ્વભાવને નિયમ 
છે; હતાં ૪દ્િના ઉપયોગથી ઘણું માણુસો રોગદ્‌ઃખ ભોગવતાં નજ 
પડે છે. એવા સ્થળે એમ સપણ સમજવું ભનેદએ કે, એ માણુસે!” 
પદ્યિના હદ ઉપરાંત ઉપચોગ કર્યો છે, ને તેમણે યોગ્ય રીતે નિયર 
પુર્વક વિષપ સુખ અનુભવ્યું હોત તો તેમને કદાપી સગ ધિ 
પડત નહિ. 

. પ્રતીઃ-મ્ઠારો પક્ષ પણુ એજ છે ક, ૪દ્રિમનો મોગ્ય ઉપયેય 1 
કોને કહેવાય ? 

પતિઃ-આ પ્રશતા ઉપર સહેલાઈથી આપી શકાય તેમ ન 
ઝરણુ ડે શરીરતા દાઇ પણુ વિષવમાં અમુક ચોક્સ નિધશ્ર , 
માણસતે લાઝુ પડી શક્તો તથી. જે પ્રમાણમાં અશ્ીણુ ખાવાથી ત 


પીદિમોતે! ઉધષોગ ર8 


પત્યુ થવાતો સંભવ હોય છે તે પ્રમાણુમાં અમુક દિવસ સુધી અદીણુ 
ખાવાનો અભ્યાસ પડા પછી ખાવાથી કંદ થતું નથી. આમ હોવાથી 
શરીર સભી શું ઉચિત છે અને શું અવુથિત છે એ કોઇથી કરી 
"કય તેમ નથી, એ વિષમતેો વિચાર પ્રત્યેક માણુસે પોતાની જતે 
કરી લેવા જેઇએ. એટલા માટેજ ઇશ્વરે માનવજાતિને બુદ્ધિ આપી 
છે. પોતાના શરીરને શાથી નુકશાન ચરે અને શાથી નહિ થાય એ 
માણસે પોતાની વિવેક્સુદ્રિથી વિચારી લેવું જેદઃએ. વિવેક્સુદ્વિની 
સલા નંદિ સ્વીકારતાં જે માણસ રકચ્છ!નુસાર વર્તી ઉત્તજનાને 
આધીન થાય છે તેતે [અનિયમભંગતી શિ3્ઠા વદવી પડે છે. 'ેટલાક 
મેવા માણુલો નેવામાં આવે છે કે, તેએ અડવાડીઓઆમાં બે અમર 
વછુવખત સ્રીસભોગ કરવા છતાં સહજ પણુ અશક્ત કિવા સારીરિક 
ક્ષતિ અનુભવતા નધી. તે સાથે પેટરાક એવા માણુસા પણ જેવામાં 
આવે છે 9, જેએ મહિનામાં કેવળ એક વખત સંભોગ કરવા છ્તાં 
અશક્તિ અનુભવે છે, આમ હોવાથી સધળા માણસો મારે એક 
નિયમ દર્થાવી શકાતો નયી. 

પતતીઃ-આપણુા આમ કષિઓએ એ સળધી કાંઇ નિયમ 
દશાનો છે કે? 

પતિઃ-હા, સધળા હિદુએ નરણે છે કે, ઓ રજસ્વલા હેય 
કર તેની સાથે સન્નોગ કરવા નેદઇએ નહિ. એ સિવાય ભગવાન્‌ 
નામા્જીને સદવાસનું શાસ્્રીય પહતિથી વર્ણુન કરી જણાવ્યું છે કે, રી 
ત્રતતુમતી થાય ત્યારે ત્રણુઃ દિવસ સધી તેના શરીરને સ્પર્શ કરવો! જેઇએ 
નિ. ?જ્સ્વલા સ્ત્રીને પહેલે દ્વિસે રાસ્રો ચાષ્ગલિની કહે છે, 
બીજે દિવસે પાષિણી કહે છે, અને ત્રીજે દિવસે કુલટા કહે છે. જે 
પુરષ જતુમતી સીને એ ત્રણુ દિવસમાં સ્પર્શ ફરે છે તે શહ(પાપી 
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છે, કેમકે, તેતું' વીર્ય શૃથા જય છે. ત્તુના દિવસોમાં સીની યોતિ- 
માંથી લોહી તીકળનું હોવાથી વીર્ય સ્થિર રહી શકતું નથી. એવી 
હિશિસિમાં સભોગ કરવાથી કેટલાક ભમાપ્ય રોગ લાગુ પડે છે. આગળ 
વંધર્તા નામાજીન મહાત્મા જણાવે છે, કે, એકાદશીને દિવસે સ ભોગ 
કરવાથી આયુષ્ય ધટે છે. અમાવાસ્યા અને પૃદ્ધિમાં તિયિઓતો પણ 
ત્માગ કરવો જઇએ. યાત્રા અગર તહેવારના પવિત્ર દિવસે ચોંદશ, 
આઠમ, રવિવાર તથા ઝક્રાંતિતે દિવસે પણ મભોામ કરવો «ઇએ 
નદિ, જ 

પતતીઃ-સમાવાસ્માં અતે પૂણિમાને દિવસે સભ કરવાથી શું 
યાય છે? 

પાતિઃ-અમાવારથાને દિવસે સરીગોના રારીરમાં રસતી વિરેથતા 
રહે છે: પૂણિ માતે દિવસે જેવી રીતે ચંદ્ર ખીલે છે તેમ એ રસ ખીલે 
છે અચાન્‌ વધે છે. એ દ્વિસે ને પૃસ્‍્પ મભોામ કરે છે તો તેના 
વીધને। તાશ કરૈ છે, એવા વીર્યથી જે કદાય ગભ રહે છે તો સનાન 
દુર્બળ, પમી અને અહપામુ ચાય છે. 

પત્તીઃ-યારે પુસ્પે કયારે સહવામ કરવા એઇ? 

પતિઃ :-તુદશ ત થયા પછી ચોથે દ્વિસે દ્ર શુદ્દ થાય છે; 
મરે એ દિવસથી સે સોળ દિવસ્‌ સધીમાં પુર્વે સશોગ કરવા ત્તેદએ. 
તેમાં પણ હેં કહી ચુક્ગ્રો છું એ દિવસે! બાદ કગ્વા જઇએ. 

પત્તીઃ-સભોગ માટે કયો વખત અનુરૃળ છે? 

પતિઃ-એ વાત પણુ હું તતે સપ રીદ્ે સમજાવું ખુ. જે પુરુષા 
દિવસે સંજોગ કરે છે તેએ મૃખતાથી પોતાતી શક્તિ ઘટાડે છે; 
ખેવા પુરયતાં સંતાનો પષ્યુ દુર્ભામી થાય છે, રતતો વખત મજ્નોગ 


દદ્વિતે:- ઉમયોગ રપ 


માટે %દ: લેખાય છે, રાત્રિના પ્રથમ પ્રહરે સભામ ફરકાથી થતાં 
સતાત ટુંક વખતમાં મરી «ય છે, ખીન્ન પરેરમાં સજોગ કરવાથી 
મતાં સતાન ર્દારેદ્ર, ભાગ્યછીન અતે મખ નીવડે છે. સંભોગ માંટે 
ચતનો સેોથો પહોર ઉત્તમ છે. એ વખતના સજ્નોગથી થતાં સતાત 
ખ્ળવાન, બુહ્િવાન, ભક્તિવાન, આયુષ્યવાન તથા જામત થાવ છે. 
“પત્તી:-કભોામ કરતી વખતે જતુગાનો વિગાર કરવા જેદએ 
ખરે % ? ર 
પતિઃનકાં, શિશિર, હેમત, વંત, વર્ષા, શર# અને શ્રીષ્મ 
ત્રવુગ્ો! કમર એક બીજથી ઉતરતી છે. શીતકાળમાં જ્દરાસિ પ્રદીપ 
હોય છે, તેથા પોષ્ટિક પદાર્થો જલદી પચી શકે છે, તેથી જ શિશિર 
ગઇતુમાં માણુસમાં વિશેષ વીયં હોય છે. એ તડતું [વકાર અગર સચોમ 
મારે ક્રેઇઠ છે. જે વખતે વનસ્પાતેમાં નવીત મહેર, ફેળ ફલ તયા 
પાત આવે છે એ વખતે દવામાં ઓક્ષીજન ( પ્રાણવાયુ ) નું પ્રમાણ 
વિશેષ હય છે તેથી વિહાર માટે એ ત્વં પ્‌ સારી છે. ગીષ્મત્રદતુમાં 
લોહી તથા વીર્યની સ્થિતિ ગરમીતે લીધે સારી હોતી નથી તેથી એ 
વખતે જેમે બને તેમ લાખી મુદતે [વિહાર કરવો જેઈએ. વર્પાત્રદતુમાં 
જૃજ્ઠિ પડતી હોય તથા વિજળીઓ ચમકતી હોપ એ વખત વિદાર 
અથવા સસનભોામ માટે સારો છે એવો કેટલાક વિદદાત ડૉકટરને 
અભિપ્રાય છે. તેઓ કહે છે કે, વિજળિક પ્રવાહથી વાતાવરણુ શુદ્ધ 
જષેયું હોયછે, શરીરમાં ર%ર્તિ હોય છે અને તેથી કામ પ્રકટ થાય છે. 
પત્તીઃ-ત્ર્દ્તુતા સોળ દિવસે।માં ફયા દિવસોએ સંભોગ કરવાથી 

પુત્ર સતાનની પ્રાપ્તિ યાય છે. 
' પતિઃ-ત્રતુતા ચોથા, છટ્ઠા, આડમાં, દશમા, અતે બારમાં દિવસ 
સધીમાં જેટલે! મોડો સહવાસ થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં સતાન દીધા, 
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નીરોમી, ભાગ્યશાળી, એશ્વમશ્ળા અતે બળવાન થાય છે. પાંચમા, 
સાતમા અને નવમા ઝએઢલે કે ત્રહતુતા ઝેરી દિવસે સહવાસ કરવાયી 
મુખ્યત્વે કરી કન્‍યા જન્મે છે. 
પત્તીઃ:-સભોગ માટે કયી આ ક્યો તતુમાં યોગ્ય ગણાય છે ?$ 
પંતઃ-મ્રીબ્મ અતે શરત કાળમાં બાના આ, શીતખળમાં તરૂણી 
આ, વર્ષા અતે વસતકાળમાં પ્રોઢા નારી મૈથુન માટે વિશેષ પ્રશસ્ત છે, 
પત્તીઃ-સ્રીનતિના એ ભેદ મ્હને સમળવો. 


પાંતિઃ-શેળ વર્ષ સુધીની આને ળાલા કહે છે, પછી સત્તરથી 
બત્રીસ વર્ષની ઉમ્મર સુધી તરસી કહે છે. તેત્રીસથી પચાસ વષ 
સધીની સ્રીને પ્રોઢા કહે છે તથા એકાવન વષથી મોટી ઉમ્મરની 
સ્રી ₹હા તરીક્ર આળખાય છે; 

પત્તીઃ-સ્રીનતિને કયી ઉમ્મરધી માંડી કટલી ઉમ્મર સધી 
સંતાનની પ્રષ્તિ યાય છે ? 

પતિઃ-જેતો વિવાફ સોળ વર્ષની ઉમ્શરે થષા છૈ!વ છે તથા 
અદાર અગર વીસ વર્ષની ઉમ્મરમાં જેતે સતાન યાય છે તે 
સ્રી પયાસ વર્ષની ઉમ્મર સધી સતાનોતપત્તિ કરી શકે છે. એથી 
મ્હોટી ઉમ્મરતી સ્રી સાથે સજ્નોમ કરવો એ પુરુષ માટે વિષપાન 
કરવા જેનું છે, ર 

પતીઃ-કવી સ્રૌઓ સંયોગ માટે વદય ગણાય છે ? 

પતિઃ-જછે સ ધણા કાળથી પુસ્પ પાસે ન ગઈ હાય, કદરૂપી 
હોય, કોધી દોય, ચગિણી હેય તેતી સાથે સંભોગ કરવો બેઇએ 
તહિ, તે જ ગ્રમાણે જે પુરષ અજાર્યુતા રોગ ભોગવતે। હોય, ભયભીત 


ઈદિિતે! ઉપયોગ ૨૭ 


બતેલે હોય, જે પુરૂષનું મસ્તક અને હંદય નિર્ખળ હોય, જે ભયથી 
વિહ્વળ હોય, જલધર વગેરે રોગથી શમી દોય, ઉપદશ, પ્રમેઠ 
વગેરે વાધિથી પીડાતો! હેવ ગેવજા પુસ્ય પશુ સભનોત કરવા માટે 
અયોગ્ય છે. 
પતીઃ-સંભોમ કર્યા પછી શું કરવું જેણએ ? 
પતિઃ-ઇદ્ોતે સાધારણુ ગરમ પાણીથી ધોવી જઇએ. શીતળ 


“ જળનો ઉપયષોમ કરવાથી અમર શીતળ જળ પીવાચી ઇડ્િની 


શક્તિ નિર્ષળળ થાય છે, અને શરદી ગરમીતે! રોગ લાગું પડે છે. 
સભેામ કર્યા પછી ગરમ કરેલું મશાલાવાળીં દૂધ પીવું [હિતકારક છે. 
* પૂતતીઃ-ખરું છે, ગયેલી શક્તિ દૂધ પીવાથી પાછી મેળવો 
શકા૧ છે. 

પતિ:-વળી સહવાસ અથવા સભોમમાં રતિ મુખ્ય છે; એ રતિ 
ત્રણુ પ્રમરતી છે. 

પરતીઃ સંતના એ ત્રણ પ્રકાર કયાં નામથી ઓળખાય છે ! 

પતિઃ-ઉચ્ચ રતિ, તીચ રતિ અને સમ રતે. ઉચ્ચ સાતમાં પુસ્ષ 
જીવાન અતે ઓ નિર્બળ હોય છે; પરસ્પરમાં રતિવિદદારધી પ્રસન્નતા 
હે છે, ઉચ્ચ રતિતા મન્નોગધી મુખ્યત્વે ઢરીને પુત્ર સતાનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, તીયચરત્તિમાં પુરૂષ નિર્બળ અને ન્ઝ્રાં સભળ હૈય છે. પરસ્પર 
ઉદાસીનતા રહે છે, અતે કન્યા સતાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે. સમાન 
રતિમાં ગરી પુસ્ષનું ળળ સરખુ' હોય છે; પ્રીતિમાં હાનિ રહે છે અને 
સતાન નપુંષક થાય છે, 
 ઘ્રતી'-કપી ઉમ્મરે સ્રી પુસ્ષ સભાગ કરવા લાયક ગણુય છે ? 

પતિઃ-આપણુ દેશ મળને તથા પ્રરૃતિતા વિચાર કરતાં પદર 


ર ૂ્સંસારશિણ્ક 


વર્ષથી નહાતી ઉમ્મરતી સી અતે વીસ વર્ષથી નહાતી ઉમ્મરતા' પુરય 
વચ્ચે કદાપી સભેથ થવો જેઇએ રાહિ. એ નિયમનું ઉલ્લધન કર- 
વામાં આવે છે તો! અરાળે ક્ષણુસ્થાયી જુવાની દેખા દે છે; એકવીસથી 
પચીસ વર્ષની અંદરના પુર્પ માટે અતે સોળથી વીમ વષની અ'રની ” 
આ માટે ૫૬૨ દિવમતી મુડત સલામતી ભરેલી છે. " 


પત્તી:-એથી વિશેષ સમય સધી ૪ઇકિયદ્મન કરવામાં આવે 
તો કાંઇ લાભ યાય ખરા ક? 


પતિઃ-હા, કેટલાંક સ્રીપુસ્મો છ મામ અગર એક વર્ષ ચૂમી 

ઇદ્યિદમન કરે છે. એટલી મુદ્ત પછી સંભોગ કરવામાં આવે છે 

તો પુષ્કળ વીયનતા આવિશાવથી સત્વર સુમતાત પ્રામ થાયં છે. વળી 

સભે!ગ કર્યા પછી જે મન ઉદટ્કાસમાં રહે, શરીરમાં સ્છર્તિ તથા 

ચૈતન્ય રહે, વ્ાયામતી અભિકચિ થાય તથા જતતેદ્રિય પ્રષ્લિત રહે ન 

તો સભોગતી આવશક્તા હોઇ તે યોગ્ય રીતે પૂરી પાડવામાં આવી 

છે એમ સમજવું જઇએ; પરતુ સંભોગ કર્યા પછી ખેચેતી તથા 

અરાક્તિ જણાય તો યોગ્ય સમયે સંભોગ કરી શારીરિક અતે માનસિક 

સ્થિતિને નુક્સાન પહોંચાડવામાં આત્યું છે એમ જાણુવુ નેણએ. એવા 

વખને સભોત્ર કરવાની મૃલ્ત જેમ બળને તેમ વિશેષ લળાવી મતો 

નિગ્રહ કરવો જેઇએ. ૫ 
પત્તીઃ-મભોગ કરતી વખતે દપતિએ વવી સ્થિતિમાં રહેડુ' # 

ભોઇએ ? | 
પતિઃ-જે સંભોગ કરતી વખતે સીધા ટટાર ઉભા રહેવામાં 

આવે છે તો ત્રતેટ સ્નાયુઓને ધણુ ત્રમે પહોંચે છે; મેસવાધી થોડા 

સ્તાયુઓતી કિયા ચાલની રોવાથી મેડ શ્રમ પહોંચે છે; પરતુ સૂઈ ૦ 


ઇરશનો ઉપયોગ ર્દર 


રઉવાથી ક્તાયુઓને બિશ્કુક્ન શ્રમ વેઠવા પડતા તથી તેથી આખા 
રરીરતે આરામ મળે છે, સંભોગ વખતે સધળી શારીરિક અને માન- 
સિક શક્તિ એક જ કિયા કરતી હોવાથી નને ઉભાં રહી સંભોગ કર- 
વમાં આવે છે તો બમણી રાકિતિ વાપરવી પડે છે. એત્રા વિપરીત 
સભોગથી કપવાયુ ઉપરાંત બરડા અને કમરમાં અમાપ્ય વનાધિ થવાનો 
ભય રહે છે. 
પત્તીઃ-ખષરી વાત છે 
પતિઃ-વળી ખીજ મહતવની વાત એ લક્ષમાં રાખવી જઇએ કે, 
સભોંમ કરતી વખતે શક્તિને રૃત્રિમ ઉપાયોથી ઉતેજિત કરવી નહિ. 
ક્ષણિક ઉત્તેજના લાવવા શટે દાર, અદીણ, ભાંગ ગાંજે, કેઠકેપ્રન 
વગેરે માદક પદાથોનું સેવત' કદાપિ કરવું જેઈએ નહિ, દંપતિને! 
નેસગિક પ્રેમ જ જનનેન્દ્રિયતે ઉર્તાજત કરવા બસ છે. સભોમ વખતે 
સુરાપાન કરવાથી જે ગર્ભ રહે છે તેની રારીરિક અને માનસિક 
સ્થિતિ ધશી નિર્બળ નિવડે છે. વળો વીર્ય સ્ખક્ષિત થતી વખતે 
જનતેન્દ્રિને પાછી ખેચી લેવાથી અમર ચલિત થએલા વીર્યને રોકી 
રાખવાથી ધણ તુકશાત થાય છે. એમ કરવાથી પ દ્યિના સ્નાયુ અતે 
ત્ાનતતુ તિર્ખળ બતી જય છે, તથા પુસ્ય કમે કમે શક્તિડીત થાય છે. 

પત્નીઃ-કેટલાંક માણસો ગભોત્પત્તિ અટકાવવા રખગરતી કોથળીનો 
'હપયોગમ કરે છે એથી કાંઇ નુકશાન થાય છે 'ે ? 

પતિઃ-હા, એમ ડરવાથ્‌ી પુર્ષતે વીર્ય સાવ તથા રીતે ત્ર્તો 
નયાધિ લાગુ પડે છે. 


છક ંસાશકિક્ષક 
ખબોડેરૃણુ પ સરુ 





દ'પતિતી શય્યા 

પત્તીઃ-આજે તમે મ્હતે સ્રી પુરુષના જિના સંબ ધીની જાખુવા : 
લાયક હઝીકત સમજાવો. 

પતિઃ-ત્હે' મહત્વતી વાત યાદ ચાપી છે. આ પુરુષો એક ધરમાં 
એેક જ બળિછાનામાં મુ” કરને સઇ રહેતાં નેવામાં આવે છે. 
નિદ્રયી સધળું ક દૂર થાય છે, નિદ્રાધી 7 શરીરનુ તથા મતનું 
સ્વાસ્થ્ય જાળવી શકાય છે. 

પત્તી:-ખરી વાત છે. સારી ઊધ નથી આવતી તો માણસને 
કાઈ ચૅન પડતું નથી; પરતુ પતિ પત્ની એક ખિછાનામાં સઇ રહે 
ઝોથી કાંઈ તુટ્રાન છે ' ? 

પાતિ:-પતિ પત્તીએે એક જ એશ્યમાં જૂઘ જૂદા બિઠાનામાં 
સૂઇ રહી ઉત્તમ સ્વાત્થ્ત મેળવ્યાનાં ધાં ઉદાહરણો છે; છતાં કાઇ 
કાઈ સ્થળે સ્રીપુરપ એક છીછાતામાં સા# રહેતાં છેવા છતાં તેથી 
તેમને ૬૫ તુકશાન થતું નથી, 

પત્તીઃ-તમે જેવી માંડી વાત કરો છે! ? સ્રીપુરપ એક બિછાનામાં 
પ્રમ ત સુધ રહે? 

પતિઃ-એનાં ધણાં કારણો છે. ઊંઘતી વખતે મન્નેના શ્વાસ 
પ્રશ્વામથી વાયુ ઝેરી થાય છે તથા રેદ્સાં અતે ચામડીમાંથી દૂષિત 
ળ્‌ાષ્પ તીકળી બદ્તેનતા સ્વાસ્થ્યને બગાડે છે. 


, પૃતતીઃ-તમાર કહેવા ઉપરથી એમ જાગે છે કે, આપુરયે એક 
નિકાનામાં સૂપ રકેવુ' રુએ નહિ. 


દ. 


દપતિતી શ્રષ્ય ર્ય 


પતિઃ-પ્રયમ મ્હારી વાત સાંભળી લે. સ્રીપુસ્પતી ઉમ્મર સરખાં 
હોય તો એક બિછાનામાં સ રહેવાથી તેમને કાંઇ નુકશાન થતું તથી; 
પરતુ રોગી અગર ૬૯ પતિ યુવતી આ સાથે એક બિછાનામાં સુધ 
રહે છે તો નુકશાત યાય છે. એવી રસ્થાતિમાં યુવતી આને વિવિધ 
પ્રકારના રોગ લાગુ પાડવાતો સભત્‌ રહે છે. વળી ખાસ ફરીને અરી 
અગર પુસ્ષમાંથી જે કોધ્તે ક્ષપ કિતા બીજે કોઇ સ્પર્શજન્ય 
રોગ હોય તો તેમણે એક બિકાનામાં સઈ રહેવુ જેઇએ નહિ. 
* પતતીઃ-હવે હું તમારી વાતનો આશય સમજી. હવે કહે! જેપ્ગે 
૧, ઔ પુરવે કેવા સ્થળે કેવા બિછાનામાં સૂઇ રહેવું જોઇએ ? 

પાતિઃ-ત્હારા આ પ્રશ્નતો ઉત્તર આપતાં પૂર્વે એકત્ર શયન સંળધીની 
બીજ કટલીક અગયની હકીકત કહુ છું. જે સ્રી પુસ્ષા એક જ બિછા- 
નામાં સૂઈ રહે છે તેમનાં મત વિષય ભ્રોમવવા વિગ્ેષ લલચાય છે. 
જેટલો સ'યમ રાખવો નેઇએ તેટલે! તેઓ રાખી શકતાં નથી. વળી 
રાત્રે છ ક આઇ કલાક સંધી સ્રી પુસ્પતે પરસ્પરના અગોતેો સ્પર્શ 
થવાથી દપતિનાં ચુમ્બકતત્વ ( ઊંટછુ0૦150૪ ) સમાન થઇ જાય 
છે, અને તથી તેમનો પરસ્પર પ્રત્યેના પ્રેમ તેમજ આપર્પાણુ ઓછાં 
થાય છે. પ્રાણિશાસ્તતે એવો એક નિયમ છે કે, સાથે સઈ રહેનાર 
બે માણુસમાં એક જણુ પોતાની શક્તિને! શ્યય ફરે છે તથા બીજું 
«વ આકર્ષણુ-શોપણું કર. આમ હોવાથી એડડાં સૂઇ રહેનાર મે 
માણુસોમાંથી જે માણુસ પોતાના તતુબળને બહાર કાઢે છે એટલે 
૧% શક્તિતે! વ્યય કરે છે તે અસ્વસ્થ બનતી જઇ બિછાનામાં આળોક્ષા 
કરે છે; તેતે સુખશાન્તિદ્ષયિની નિદ્દા આવતી નથી. એ પાણુસ 
સવારે નિખાનામાંપી ઉઠયા પછી ગ્હીડીઉં, ઉદાસ અતે અસ્વસ્થ 
જોવામાં બાવે છે, જે પાષુસ એે તતુમળતો સંચય કરે છે તેને 


રૂ સંસારશિક્ષજે, 


માહ નિદ્રા આવતી હોઇ સ્હવારે બિછાનામાંચી ઉદયા પછી તે પ્રષુલ 
અને શાન્ત નેતેવામાં આવે છે, હવે શૈવા સ્થળે કેવા બિછાનામાં સૂઈ 
રહેવુ જોરએ તે કડું છું. જે ઓરડામાં હવા અજવાળું આવી શકતું 
હેય તે સૂર રછેવા સાટે પસ૬ કરવો ત્તેઇએ. ઉત્તમ પ્રકારે હવા 
આવી શકે તેમ હોય એવા સ્થળે બિછાનાં બિછાતવાં જેધએ. બિખાન 
નાંઓને દ્વિસે તડદે સુકવવાં જઇએ, નિદ્રાવસ્થામાં શરીરમાંથી એક 
પકારતી બાષ્પ તીકળે છે. એ બાખ્પચી શય્યા દૂંષત થાય છે. બિછાનાં 
તડકે સુકનવાથી એ દોષ દૂર થાય છે. ગિછાનાની ચાદર શીજે તીજે 
દિવસે બદલી નાખવી જેદએ. ન 


ક 
રી 





ચકરણુ દ્‌ ડું 
અ નુ---- 

સુસ'તાન મેળવવા માટે ઉપાય 
પતિ:-આજે તકાર મ્હોં આમ થિતાતુર કેમ બની ગયું 
છે ( જે મુખના હાસ્યથી આખુ ધર પ્રકાશી રહેવુ જોઇએ ઝો પૂણુ ચદ્ર 
સમાન મુખ ઉપર આજે મેલ્રનો અધકાર ૪વાયલે કેમ ત્તેવામાં આવે છે? 
પત્તી:-આજે પ્રચિલ્ાતો પત્ર આવ્યો છે, તેતે સતાન નહિ થતું 
હોવાથી પત્રમાં તેણું ઘણા અદ્સેોમ શા ગા છે. તેતી શાસુ વર્ષા 

માટે પ્રમિલા એન ગાકય લાવવા તેયાર થઈ છે, 

' પતિઃ-ખજ છે, સ્રી એક સાપણુને। જેઢલો ભય નથી રાખતી 
તેટલો ભંય સૌકયતો રાખે છે. ગમે તેમ હે, ત્ડારી »હેન પ્રમિલાનુ', 

શરીર કનુ છે? તેતી ઉમ્મર બહુ મ્હોટી થઈ, છેડ! 
*. પત્તીએ મદ હાસ્ય કરી કહું: “હુ કાંઇ વેલ ડોકટર નૌ 
કે કારી બ્રેનવુ' શરીર રજુ છે એ તેતાં તાડી તપાસીતે કી શું ₹ 
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તેની ઉમ્મર કફડ્ત સોળ વષનો છે. શરીર બ્હાર્થી મક્ખૂત દેખાય 
છે; આમ છતાં માણો વખતે તેતે કરતો અનુભવ થાય છે એશ 
મહે સાંભળ્યું છે 

પાંતઃ:-આજ્કાલ આપણા દેશમાં ધણાં ખરાળ રીવાજ યાલ 
છે. નફાની ઉમ્મરની છાકરીને સમરે રહેવા દૈવી એ ધણ ખોડું છે. 
થી વિવિધ પ્રકારનું નુક્શષાત યાય છે. જે કન્યાઃ બાળલગ્નનો 
દ્વાર થઇ પગી શાય તઓ જયાં ચુધો ઉમ્મર લાયક ન થાય હાં 
ચૂધી તેમન સારરે માટઘવી જાઈ નહિ. ન્દાની ઉમ્મરે સસાર 
માડવાથી જતી જતતેન્દ્રિય નિજળ ળની જય છે અગદ સૌને રાતાન 
યતા નમ્રી. 

પત્તી: ખરું છે, સતાન થનાં નથી એડકું ૪ નદ પણુ આં 
ઘણા રાશોતા ભોમ થઇ પડે છે. જ ભીત સનાન ન થાય એના 
જન્મ જરા છે. 

પૃતિ:-નારીછગનન॥ ડત્તગ્પ અવ 4 રક્ષણ ચળધીનું સોન 
£*ક સ્ત્રી ષુરચતે હાવું જાદએ, 

પત્નીઃ-યારે ,તમ એક એકે ગ્હતે તમવા, હું અ દફીકત 
સમઇછ લઈ પ્રમિલ્લાને લખી મોડેલીશ. 
ક પોતિઃ-વધ્યા તરીકે જીવન ગાશવું એન] જેવું દારણુ દભાંગ્ય 
ઝં માટે બીજું એક પણુ નથી. 

પત્તીઃ-સતાન વગરતું ધર ડૂલ વગરના બગીચા જગુ છે 
અપવા પ'ખી વિનાના પાંજરા જેવુ' શોભાહીન છે 

પતિઃ-આજતિતામાં સતાન માટે જ સહુથી વિજ્ેષ માયા છે” 

* પત્તીઃ-ન કેમ હોય ? સસારમાં સતાનની ખોટ પૂરી પાડી શકે 
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એવી ખીજ કાઇ વસ્તુ નથી. સુખ મારે જેવી રીતે આહાર, પાણી 
અતે વાયુની જરૂ2 છે તેવી જ રીતે સતાનની પષ્યુ જ૩2 છે. 

પાંતિઃ-આ સંસારમાં સે'કડોન-ન્ડળરો--યુવતીએના સ્વાસ્ધ્યનો 
ભગ ડુરીવાનને લીધે થાય છે. પછી તેઓ વિવિધ પ્રકારનાં કષ્ટ વર્ઠી 
ઇવનને ભારરૂપ સમજ અકાળે મશ્ગુને શરુ થાય છે યા તે જીવતાં 
સધી દુઃખ વેડે છે. આજકામ ખીજા દેશોની સાથે સરખામણી કરનાં 
આપણા દેશમાંજ નિબળ સ્ત્રીઓની સખ્યા વિશેષ છે. આજકાલની 
આઓ વિશે પરિશ્રમ પણુ કરી શક્તી નથી. તેમની આવી દર્દશા 
માટે તેઓ એમ્લી નહિ પણુ પુસ્ષા સુદ્ધાં જવાબદાર છે. ર્મણીકુસુમ 
આતશ સુદર હોવા છતાં પીડાદિ રૂપ કીટ તેમાં પ્રવશ કરે છે ગ 
ઘણા ખેદતા શિપય છે. વિષાતાનુ' વિધાન એવૃ છે કે, સોએ 
સતાનતોને જન્મ આપી લોકમખ્યામાં વધારો કરે; પરતુ નયારે 
આ વાંઝણી રહે ત્યારે તેના ળમાં કપ દોય હોવા જાત 
એમજ ગમજવુ . 

પત્નીઃ-આ એક 9ઠહા સમાન છે. અતે સતાનન તેતા દેળ 
સ્વરૂપ છે. જેવી રીતે નિસ્તેજ અને કીટાળાવાળા જક ઉપ? સુદર 
કળી થતાં નથીં તેવીજ રીતે શેગિગી સ્ત્રીને સુસઃતાન જન્મતાં નથી. 
[તેસ્તેજ 9ક્ષ ઉપર મુખ્યત્વે કરીને ફળ થતુ' જ નથી. ધારો કે, ડદાથ 
ન્હાનુ ફળ થાય છે તો તે સ્વાદિષ્ટ હોતું તથી. પરિયકવ થતાં 
પહેલાં જ તે જમીન ઉપર પડી જય છે અતે પાકે છે તો પણુ ઉપ- 
મેમમાં ભાવતું નથી. દુર્બળ શોગિશી સીને સતાન જન્મતાં જ નથી, 
જન્મે છે તો નિર્ણળ હાણ ન્હાનપણુમાં જ મૃત્યુ પામે છે તથા દૈવ- 
બોશે જીવે છે તો પણ્‌ બીમાર રહી ૬:ખમાં જીવન પર્ણ કરે છે ! 
તાત્પર્ષ એ છે કે, કટફમય વતશક્ષ ઉપરથી સ્વાદિષ્ટ ફળ જેવી દીતે 
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મળતું નથી તેવીજ રીતે રોગી માર્તાપિતાના સંયોગધી બળવાન અતે 

નિરોગી સ તાને! ઉત્પન્ન મતાં નથી, આ વિષયના અજ્ઞાનથી ધણાં હસમુખાં 

ખાળકો અત્ાની માબાપને રડાવી કાળમુખના કળીએ થઇ પડે છે ! 
બાળકની માતા થવુ એ કાંઈ જેવા તેવા સુખતી વાત નથી. 

પતિ:-સતાન ન થાય તો તેથી હદ ઉપરાંત શેક થતો નથી; 

પરતુ થધતે ને મરી નય છે તો તેથી ધણો જ ખેદ થાય :છે. સ- 

તાનના વિયોગ જેવો શેક વિશ્વમસારમાં બીજે કોઇ નથી. 
ક પંતતી:-વ૧૨ના રક્ષણુ માટે જેવી રીતે સતાતોતી જરૂર છે 
તેવી જ રીતે તેએ બળવાન અતે દીર્ધાયુ જન્મવાની પણ્‌ જરર? છે. 


* પતિઃ-ગમાં કાંઇ સ દેહ નથી. જે સધળા નિયમો પાળવાથી 
સુમતાનો જન્મી તેખા દીર્ધાય ભોગવે જે નિયમો હરેક સ્રી પુરષે 
«ણવાની આતિરાય જરર છે. સતાન થવાતી અતે તેએ જીવતાં 
રહેવાની સરખી જરૂર છે તો પછી ગભરસચાર તરક વિશેષ નજર 
રાખવાની પણુ જરર છે. 

પત્તીઃ-તમારૂ| કહેવુ' હુ' બરાળર સમજી શકી નહિ, તમે કહો 
છે! ઝે વાત કાંઇન્માણુમના હાથમાં નથી કે તે તેના તરફ નજર 
રાખી શકે, 
* પ્તિઃ-પ્રથમ તું મહાર કહેવુ સાંભળી લે. ગર્ભાધાત, ગર્ભ 
ધારણુ કરવાતી થોગ્યતા અતે ગર્ભ ધારણુ કરવા યોગ્ય વષત એ 
સઘળુ સમન્યા પછી સતાનને જન્મ આપવો જ્ેદએ, પશુતી 
માફક ઇંદ્દિય સુખ માટે શ્રીગમન કેમનું કોઇ પણુ રીતે ઉચિત તથી. 
ખાપ અગર માતાના શરીરમાં ને રોગ હોય છે તો એ રોગ વ'શાનુ- 
કશિક સંતાનમાં પણુ ઉતરે છે, 


ર ર્સસાશ્શિક્ષક 


પતીઃ-લારે માખાપનાં મન સયાગ વખતે પાંવેત્ર હોનાં જએ, 
શરીર નિર્મળ હોવાં નેઈએ ખરુ ને? 

પાતિ:-હા, એટલા માટેજ આપણાં પ્રાચોન આપ શાનામાં, 
ગભાંધાનને એક, સુખ્ય સંસ્કાર ગણુવામાં આત્ધા છે, ગભાંધાન 
સમયના મત્રનો અર્થ હરેક નરનારીએ ન્તણુવા ભજદએ. 

પત્તીઃ-ચારે તમે મ્હતે એ મરતો અર્ય સમગતવા. 

પતિઃ-એનતોા ભાવ એવો છે ક, અતિ ઉલ્તન, પાંવત્ર, આર્નજ- 
પૃણું, સારાં લક્ષણાવાજશું સુસતાન સ્ત્રીન જન્મો. આવી કામના વાઈ]ને?7 
શાસ્ત્રમાં સતાન ઉત્પજ્ન કરવાની વિધિ છે. આપણાં શાન્ત અતુમાર 
ગભાંધાન થાય છે તો સુસતાન જન્મે છે. ી 

પત્તીઃ-ત્યાર તા આપણે સાન્‍્ઝકરાના ઉપરા અળરાર વતગુ 
મિદ્એ. આજકાલ અંગેજી અભ્યાસ મરી હિ'દ નરનારીએઓ યાસ્- 
કારોના ઉપદેસ તરક દુર્લદ્ય ર્તા નેવામાં આવે છે. 

પતિઃ-એજ આપણા મ્હાટો દય છે. આર્ય ત્રકધિ મુનિઓ એખ 
પુષ્કુડ વિચાર કયો પછી શાસ રચ્યાં છે. શાતા ઉરેશ હણે મહાન્‌ 
છે. પોતાના કુળની ૬દ્દિ માટે જ ગર્ભાધાન વગેરે સરકારોની બવ- 
સ્થા થયેલી છે. સંસારમાં કુળ અને પુત એક મંઠા વક્ષ સમાન છે. 
દેર સર્તવ્ય--જરિત: જુજુત્રનમદાટમઃ 1 એ કુળા અત પુત્ર રૂપ મહાળક્ષથીં જ 
સસારના સધળાં ફળ કળે છે. શૈ 

પત્તી:-ધણાં પુષ્ષોતે પરિણામે જ સત્યુત્ર જન્મ છે. સત્પુચની 
માતા થવું એ સ્રીળતિ માટે મહાન્‌ સાભાગ્તો પ્રકાર છે. 

પતિઃ-કાસ્ત્ર પણુ એમજ હે છે:-- 

તતોશનતોનથં પુળ્ય ગન્‍્તાસ્ત-ઝલત્રટં । 
ન૦પજદિ જપુત્ર; પ્રાષસ્ચાદષિ ઝુમિચિતક 1 


વિવાહથી જ વનું ટક્યું થાય છે ૬૭ 


પત્તીઃ-તમારે ઉપદેશ મને ઘણો ગમે છે. આ વિષયની વિશેધ 
હ%ીકત માંભળવાની મ્હારી પ્રખળ ઇચ્છા છે, આવી ઉપષ્રોમી ચોપ* 
ડીએ વાંચવાની એડી સીમએો વાતા અતે નાટકોના પુમ્તદા શા માટે 
* તાગતી હરશે ? 
પાતિઃ-તેમ ન હાય તો! પછી દેશની દર્દશા કેવી રીતે થાય ? 
આપણા દેશમાં ચારી વસ્તુતા જઇએ એવો સત્કાર ભાગ્ય જ થાય છે. 
પત્તીઃ-ગમે તેમ હ, પણ તમે જે વાત કહેવા માંરી છે એ 
“સળધીની સઘળી હછીકન ભહને બરાથભર સમજવો. 

5 પૃતિ:-આ [વષય ધણા ગહન છે. એકદમ ખધી હકીકત સાંભ- 
ળવાથી તું તેને યાદ રખી રાકીય કે કમ એ માટે શકા રહે છે. 
નારીજવન સુખી રાખવું હોય, વંશનું રહ્ષષ્મ કરવું હોય, સુસતતિ 
મેળવવી હોય તો સહુથા પ્રથમ વિવાહ અને શરીરની ત દુરસ્તી તરફ 
કયાન રાખજું જેદએ, આજે વાતમાં ને વાતમાં વખત ધણળે! વીતી 
ગયો છે તેથી આજે વાત ભધ કરીએ છીએ. કાલે આ વાતને 
લગતો બીને એક મહત્નો વિષય હં તતે સમજાવીશ, 

ય ઝા-23 
ક મકરણુ૭શું 
વિવાહુથી જ વ'શનુ' રકણ થાય છે. 
'સાર્તણુ ચંત્રી વમેળુ રી, 
ઘર્મથુ પત્તી દમા પદત્ઞી । 
સ્તેર્રેજુ તાતા શનેણુ ₹સા, 
રે સલી હર્સળ ! તા પ્રિચમે ॥ 


ક પતિઃ-પુકરર્ષે કિયે માર્મા, સતાનમ્રાપ્તિ એ જ વિવાહતો મુખ્ય 


૬૮ ્સંસાર્શિક્ષક 


ઉદ્દેશ છે, પરમેશ્વરે આ મહત્‌ કાર્વ માટે સ્રી અતે પુસ્ષની ઉત્પત્તિ 
કરી છે. સતાતોને જન્મ આપી તેમનું રહ્ષણુ કરવાનું કાય જએ 
બજવવાનૃ છે, 
પત્તી:-અમે તો એમ જ સમજએ છીએ કે, સ સારી થઇ રાંધવુ 
ધરકામ કરવુ' એ જ સ્‍્ીજતિનું ડત્તવ્ય છે, સંસારનું ફામ આરપતા 
અમે અમારું કામ આઢટોાપાયું સમજએ છીએ. 
પતિઃ-એ સમજ ભૂલભરેલી છે. બીએ ધર્નું કામકાજ કરવુ 
જેદએ એ ખર છે: પરતુ તેતુ મુખ્ય કત્તવ્ય વરનું રહ્ષણુ ડરવાનું 
છે. સસારમા સ્ત્રી આનંદફપિણી તથા સકળ સુખનું મળ છે. દયા, 
માયા*વગેરે જે સઘળા સારા ગુણુ છે એ ગણોયી ઈશ્રે «જાતિના 
દમને શોભા” ચ્યું હય છે, શ સકેટ સમયે સ્વામીનુ ર્ટ્ણુ ફરે છે, 
દુ:ખી વખતમાં સત્તત આખે છે. ત્રી પંતિ પાસે રવગંની દવી અને 
આતંદપ્રતિમા લેખાય છે. ી 
પત્તી:-એ તો જુ ડીક, હવ જે હકીકત 1તખુવા જે] હોય 
તે ગહન જણાવા, ૯ 
પત્તિ:- -વિતાડ કરતાં પહેલાં પુત્ર તપ્રા કન્યાના વંશ જાવે 
«રૂરતા છે. વિચારી ને કે, તું આંશાઓ રોપ તા ચું કરે? જે 9હ્ાનુ 
ફૂળ સારું, સ્વાદિદ્િ અને મ્હાડું હોય તે વૃક્ષ અર્યાત્‌ આંભાના ગોટ- 
મ 5૧૪ મ ક ૧ ! ન ક ટ 
લાઓને જ તું રોપે. ખરાળ ખીજ રાપી સારા ફળ મેળવી શકાય છે ક ? 
પત્તીઃ-ના. સારી વસ્છુ છોડી ખરાભ વરતુનો ઉપયોગ શા માટે 
કરવા જેઇએ ? 
દ પૂતિઃ-ઘષ્યાં મૂખ માણુસા એવા ઉપયાગ પણુ કરે છે. વિવાહ 
કાર્યમાં આજકાલ વર્વધૂની યોગ્યતા કરતાં લદ્દમીની યોગ્યતા તરફ, 


છિ. 


વિવારથી જ વ'શનું રક્ષણુ થાય છે ફટ 


વિશેષ લ્ય આપવામાં ઓવે છે. મણા માખુસા ત દુરસ્ત કુડુંબની . 
દરિદ્ર કન્યાનો યાગ કરી લઘ્મીવકભની નિર્જળ કન્યાતે! હાથ સ્વી- 
કારે છે. વિવાહ એ ધણુ! ગભીર વિવય છે. દેવળ ધન સંપત્તિ નહિ 
"નતેતાં, પવિત્ર લોડી અને પવિત્ર કુળ શીલ જધતે જ વિવાહ કરતો 
ઉચિત જે. " 


પત્તીઃ-આપણા દેશનાં કેટલાં માણુસો એ તરફ ધ્યાન આપે 
છ? સહુ કોઇ યેસાપાત્ર શોધે છે. કુળ શીલ, શહ, શેણિત આરોગ્ય 
ગ સહત્વના વિષધા તરફ દર્લધ્ય થતું જેવામાં આવે છે. હવ હું 
સમજી થકી છું કે, નિસમી ગરીળ ર સારુ; પરતુ દુબળ 'ેસાંદોર 
ધર ખાકું. - ન ' 
પતિ.-ખર છે.જે ઊંડી દદ્િથી નેવામાં આત તો આરોગ્ય 
અજ આ ચસારમાં ખરં 'ધન છે અને તેથી જ એમ કળુવામાં આવ 
છે કે પહુકું સુખ તે “તે નર્યા. જેએ લકમીના લાભથી પાતાના 
વના સ્વાસ્થ્યનો વિનાશ કરે છે તેમના જેવાં દર્ભાગી મદાપાપી 
ખીર્શ્ન કોઈ નથી, સ્ત્રાસ્ય આમળ તુચ્છ ધનતુ કાંઇ મૂલ્ય નથી. 
પત્નીઃ-મુષ્યત્વે કરીને સતાનત માળાપતું સ્વાસ્થ્ય વારસામાં 
મળે છે. એથી ને માળાપ રેમી હેય છે તો સતાન દુબળ યાય છે, 
* માબાપના રંગોનું કટુ અમોધ, નિદદૉષ સં તાન્વાને પણુ ભોગવવું પડે છે. 


પતિઃ-તેથી જ મ્હાઝ એમ કહેવું છે કે, હરેક રીતતા વિચાર 
કરીન પુત્ર ડન્યાખાના વિવાદ કરવા નેદધઝો રોગ એક વ શમાંથી 
ખી” વશમાં ન ઉતરે એ તરફ પણુ ધ્યાન આપવુ જોઇએ. છું કરી 
ચુકયો છું કે સ્વારચ્ય અથવા આરોગ્ય આગળ પૃથ્વીતી કોઇ પણુ 
જપત્તિ મૂહ્ય્વાન્‌ નથી. જેઓ પ્રેકૃત પાત્રમાં પ્રયણુ રથાપન નથી 


જ૦ સંસાર્રશિક્ષક, 


કેની શકતાં તેએ! દુક્વતો ભોગ થઇ પડે કે તથા નિમળ સુખતો 
તેમતે સહજ પણ અનુભવ થતો નથી. જેઝો કેવળ વેમાની માયાથી 
છેતરાય છે તેએ શરિર કાળ સધી ૬:ખ ભાગ્રવે છે. 

પત્તી:-આવયણે બાળ બશ્ચાંએોનેો વિવાટ કરવા ઉનાવળાં બની 
“દનએ છીએ; પરતુ તેમના ભવિષ્યના સુખદુ:ખન્ બિલ્કુલ વિચાર 
કરતાં નથી. 

પાંતે:-ભવિષ્યનો વિચાર નહે કરતાં વિવાહ કરવાથી ટલ 
દુઃખ ભોગવવું પડે છે એ વિષયનુ' સાન આપણા દે-! ના માણસોમાં 
નથી. વળી કવળ વર કન્યાનું સ્વાસ્મ્ય જેતે જ તેમતો વિવાહ કરવા 
જેર'ઝૉ નહિ; તે સાથે તેમનાં માતાઈિતાનું' સ્વાસ્થ્ય પણ જેવુ જેઇએ. 


પત્તી:-તમારી હ૪ીકત જેમ જેમ સાંભળું પું તેમ તેમ વિવા- 
ઇનું ગુસુત્વ હું સમજી શકું છું. પ્રનવક ઝૃયસ્થ્ર ને તશે કહો છો તે 
તે યમાશે વિથાર કરી પુત્ર અમ્ર કન્યાનો વિવાહ કરે તો સસારન 
સુખ ઘણં વધી ગયા સિવાય રરે નહિ. 

પક્ચિઃ-એમાં સહેહ જેવું ક નથી. સ્રા પુરૂપતું સ્વાસ્થય સારુ 
હતું નથી તો વિવાહનો ઉરરા સિદ્ધ થતો નથી. આજટાલ આપણા 
દેશનાં શાળલાએે વિવાહની કિયાને હીગલા ટીંગશ્ીની રમતનું રૂપ 
આપ્યું છે પ્રાચીનથાળમાં એમ નહોતું. સતાનોને જન્મ આપવો, , 
તેમતે ઉછેરી મોટાં કરવાં, હમ્મેશાં અતિથે અભ્યાત્રત તથા સગાં 
સ'બ'ધીએાને જમાંડવાં, ધઃગગચારનુ કામકાજ ડરવું, તે ઉપરાંત પ્રર્મ- 
ડાર્મ, પશિયર્ના, વિશુદ્દ રતિ, પિતૃ પુરષા તથા પોતાનાં સતાનોદારા 
સ્૧૩? ભોગવવું એ સઘળાં ગભીર? કાયો કી સિવાય થઇ શકતાં નથી, 
મતુ ભગવાતે યું છે ૧, ૯ 


વતિવાહથી જ વ'શતું રક્ષણુ થાય છે ' ૪૧ 


રવ્યાર્નત યશ્ચ સાતન્ય પરિષારતમ | 
પત્યું હજ તીય! 9 સીસિધધનત ॥ 
કપસ્ત -ધમજાયાંષિ સઇવા રતિજમાં | 

૦ હ મતરગ બ ₹.પ:; પિળાત લ્તનતથ દ । 


વંધ 


પત્વી:-ગેકથી સથી એ ગઘળા કાગ થાઈ શકે છે : પનિ કાયા 
અતે પતી છાગા રૂપ છે, 
* ્ોતિ:-એે કાગા અને છાયા અશ્રાત્‌ પાતિપત્તી પ*સ૫2 મળીને 
બ્રમ, અથ તથા કામ્ય [વષય સપન કરે એમ શાસ જામાવે છે. 


પર્વ કર્ય ષ ૧ર વ મમિત્ર્તિ્ા । 


પત્ની:-એટસું ળધું શાક્ષતસાન આજકાલની મકર જેવી 
સ્રીએમાં કયાથી હોય ? ગારવતા આવી મસાચ્ચા- કરી ખે છાત્ર 
અક કરે છે એટલે વિવાહની કિયાં સમાસ થઇ «તય જે ' 


પતિઃ-વર કન્યા વિવાહમત્રનાો અથ સમજતાં નહિ હોવાથી 
તેમને એ કયાની કાંઇ ખળર પડતી નથી. તેતો અર્થ એવા છે કે, 
“ભાગ્ય નિમિત્ત છું ત્હારા હાથ સ્વીકારું છું. તું મ્હારી સાચે ૦૯ 
ચા. સવિતા પુર્ન્ધિ વગેરે દેવતાએગએ ધરની ગૃહિણી તરીકે તતે મહાર 
હાથમાં આપી છે. હું લદ્દમી વિનાનો! છું: તુ લદ્દમી છે. ત્હારા સિવાય 
હડ લદ્મીહીત છું. છું ગામવેદ છું; તું ત્રદમ્વેદ છે, હં સ્વર્ગ છુ; તું 
પૃથ્વી છે. તેથી તું મ્હારા તરક ૨2, આપણે વિવાદ કરીએ, આપણે 
વીયનું 2દઞણુ ટરીએે, સતાનો ઉતપત્ત ડરીએ. એ સતાને 
દીધારુપી યાઓ: આપણું સો વર્ષવું પર્માયું થાઓ, આપણે 
મેક બીજાં તરદ અતુરાગી થટ. આપણે સે વર્ષ સૂધી 


પિ 


રે સસાર્રશિક્ષક. 


છઈવી એ દીધકાળ સમી એક ખીન્તંનતે સભાળીરું. & 

પતી:-એ મત્રા પોપટતી માફક નદિ ઉચ્ચારાવતાં બરબર 
ચમજવ્યા હોય તો વું સાસ ! એમ કરવાથી ધ્રણો ઉપફાર થવાના 
સભત છે. 

પતિઃ-એ ખરં છે. «ન સમજવામાં આવ તા માણુચ એ મ્રમાણે 
વર્તવાને। પ્રયત્ત ડરે, હરેક કાયના દોષ અને ગુણની સમજ આપ- 
વાની ખાસ જરૂર છુ. ઇ 

પત્તીઃ-ડીક, હર્‌ કટા જએ કે. બાળક બા્ળાકઓના વવાહ 
ન્હાની ઉમ્મરે કરવાથી શું નુકરન થાય છે? 

પતિઃ-ત્કારા આ પ્રક્ષ ધણા મહત્વતા છે. હું તને તે બમળર 
સમજવું છું. કન્યા ન્દાની ઉમ્મરે સાસરે «ય છે તા તે સાસુ સસરાને 
સાગાપની માફક જુએ છે. ન્હાની ઉમ્મર્ધી પરસ્પર સસતા ઉત્પન્ન 
ચ શકે છે. બાથાવસ્થામાં અતઃકરણુ વ'ઝું જામળ હોય છે. એ 
વખતે મતને લતાની માકક ઇચ્છામાં આવ એવી રીતે વાળી રાકાય 





* કુ ઝન્નાસિ તે સોમનાથ દલ તતા પણા ગરરરિર્યથા ૬; । 
મમોદૃયતા ૨2: ભવિતા વુદન્પિતસ ભ ₹310331૬વ:ગાય હેત્રા: 1 મસોરૃતસ્સિ 
તા “ક તા ત્મદ્વશોરર ત/ તદ સ્તિ 4.૧ નજ વૌરટું ટૃમિરી ત્વં તાજેરિ વિજર- 
વર્‌ે વદના રાત્રે પગાંન પ્રગનયાગફે વુત્રાન પિન્ચાકરે ૧દૃહ્લ રન્ઝુ ર₹%295 
યંધ્રિયો તેગિવ્નુ ૬તનભ્તમની 1 ૫૧૨મત ૩૨2: શતં ઝીત્રેત ર૨૬; શર્ત 
₹ળથન ર૨: રતવ । 

મમ ત્રલ ત દરત વાસ મત (વસસતુત્તિતસં તે ગરુ । 

: જનમ ૬મેજમના 3૫₹શ પરાપતિર્ત્રા નિકરુનછ સ8 ॥ 
ૃ્રાખેદ્સે પ્રગાન નત્ટ્યાત્વસ્ચિમિરલ્થીનિ સાંજેટ્લાસાતિ સમગ સમર ૧* ॥ 


વિવાદથી 7 વ'શનું રક્ષણુ થાય છે ૪૩3 


છે. મ્હેરી ઉમ્મરે એમ મની શકતું નથી; પરતુ તેથી ન્હાની ઉમ્મરે 
ખાળિકાને સ્વામી પાસે જવા દેવી નઇ ર્નોંહે. 

પત્નીઃ:-તમે ધણી નવાદ જેવી વાત કછોા છો! પત્ની થઇ તે 
પલિનું મુખ ન જુએ ? 

પતિઃ-મુખ જવામાં કાઇ દોષ નથી; પરતુ ન્દાની ઉમ્મરે ગભ 
રઇવાથી ઊટલું બધું નુકશાન થાય છે એ તું જણે છે કે ?! આપણાં 
ચિકત્શાનામાં એવી વિધિ છે કે, પચીસ વર્ષવી નહાતી ઉમ્મર્તા 
પુર્પ અને યાળ વષથી ન્ટ્રાની ઉમ્મરની સરો નન ગર્ભાધાન કરે છે 
તા એ ગભ માંના મંતાનની માતાના ઉદ*માં જ ખરાખી થાય છે અને 
ને કદાય તે જન્મે છે તા ક કાળ ચૂધીં જવનું નથી તથાં તેની 
ઇદ ધણી દુષળ 26 છે. * ન્હાના ઉમ્મરનાં બાળક બાળકીઆનાં 
વિવાહના નિષેધ શા માટે કરવામાં આવ છે એ તું હવે સમજ રજી 
ક? તેથી મ્કાર અમ કહેવું છે 8, -દાનપણુમાં વિવાહ કરી વર 
કન્યાને અમુક કાળ સ12 અલગ રાખવાં એ જ ઉત્તમ છે. વળી ન્ને 
મ્હાટી ઉમ્મરે વિવાદ ટરવામાં આવે છે તા વિશેષ સારું પદ્ણમ 
આવ છે; પરતુ મ્હારી ઉમ્મરની કન્યાઓ શ્વસુરપક્ષને જએ સવા 
ગસંતાપ આપી તેમને પ્રેમભાવ પ્રાય: પ્રામ કરી શકતી નથી. 

પત્તીઃ-તેૈથી જ આપણા દેશમાં મ્હેરી ઉમ્મરની કુમારિકાઓ 
તજ આદરભાવ ન્નેવામાં આવતા નથી. તેએ "ને શ્રસુર્પક્ષને તુચ્છ- 


મ નાબબટૂટક ધનની ,ઝઇઝ #:% --ઝાઝ માણ [સ મા ણ ઇજ અન દત જૂએ આસુળાણ કસા ભુન્યૂન ગુાાાિાિાસિતૂાિસાિઉસ તાતાસુુુઆાણિઉ સાિસાાાારિરા સારિસારિસાુઆ આ પુના સઉ લટ ણ ણુ 


ઝકોરણર્વામમતગણવિંશતિ: । 
યર ઘુતાન રમ જુક્િસ્ય: લ નિષચતે । 
જતિ વ ન ચિર ઝીસિત્‌ ગીષેળ્ રુવશેન્રિથિ; 1 
મ તથ્માક્ત્યન્તવાણાયાં મર્માષાનં ત મરત ॥ ડુધલ | 





૪૪ મંસારરિક્ષક 


ગી મરજી પડે તેમ વર્ત તો એ ઘણા દુ :ખતો વિષય કેવાય. ન્હાની 
કન્યા સાગર જા શ્રસુરપહ્ાતાં માણસો સાધે જલી હળીમળી નય છે. 
પાતિ:-આજરાલ બાળવિવાક ધીમે ધીમે જા થતા ભય 
અ. બે  ાં 
છે. હવે લોકે કન્યા અમીઆર2 બાર વધની ઉગ્મરની થાય છે એટલે જ 
તેતો વિવાહ કરે છે, એ ઉમ્મરે વિવાહ કરી બે ત્રણ વર્ષ સધી વર 
કન્યાને અદ્ગ ૨ખવામાં આવ તા વધારે સાસ. 
પભીઃ-તમારી ગમતી ગમળર કે, એ ત*દ ગમજુી નરનારી 
ખો દર્લદ્ય કરવું જઈએ નહિ. 


પતિઃ-છએ ગણતી પ્રમાણ વતવાથી દેશનું કેટલું મધુ દાણ 
યઃ, રકે તેમ છે એ ડહી શકાય વમ નથી. આપણા પૂવવ્નનામ્વખ- 
તમાં ધી મારી રીત «તી. ચમ રીત પ્રમાણે વતવામાં જ જન- 
મમાજના શવના ચમાવેશ થગોલો છે. સ્વશાવમાં અથવા અિતામ4 અને 
માતામડના વશમાં ત્રર્ પુચ્પમાં વિવાહના નિધધ છે. વશન રાળ 
કરવા માટે એ ઘા ઉત્તમ નિયમ છે. 

પતીઃ#ગપિતૃં અમર માતૃકળન॥ા તગ પુગ્યમ વિવાદ કરવાથી 
થા દાય છ? ન 

પનિઃ-ત્રણા દોય . વિચારી જ ક, એક જ જમીનમાં હન્‍્મેશાં 
ખતી રસ્વામાં આવ છે તા જમીન નગ્ન થઇ તય છે અને પાક 
મારશે નીય%તા નથી, તેવી જ રીતે એક વશમાં સવદા ર્તાના 
ઉત્પન્ન કેસ્વાથી અ વંશ ધીશે ધીસ હીન થઇ જય છે, જે જાતિમાં 
કવી વિવાઢતી રીત ચાલૂ છે ત જાતમાં કાગાં, જુલાં, લગડાં, 
'ખાખૂડાં અથાત્‌ વિકળ અગનાં સતાનો જન્મે છે. આપણામાં તેમ 
થતું તધી, એકજ વશમાં વિવાહ મ્રધા ચાલૂ રહેવાધી ૬ર 


વિવાહથી જ વશનું રક્ષણ થાય છે ૪પ 


ખરાત્ર થઇ “ય છે તેથી આપણાં ગાસાગે તેના નિષંધ કર્યો છે. 

પતતીઃ-ચાને તો શાસ્ત્રકારોએ એ ઉત્તમ ચવુ છે. વશ ઉત્તમ 
રૃખવા હોય તો તાસનતા ઉપદેશ પ્રમાણે વતવું જદ. 

પતિઃ-વળી પુત કન્યાનો વિવાક કરતી વખતે એક ખીગ્ત વિષય 
તરકૂ પણુ લદ્ય આપવાની જરર છે. પાતાનાં સતાનો સુદર, નિરાગી 
આન અંડર ચાય એવી હરેક્તી દચ્છા હોય છે; પરતુ કવળ ધચ્છાથી 
ક સળ થતું નથી. ત પમાબલ વતન પખ ફરવુ જદ. 

ભત્તી:-એમાં ટો ₹8! મામલે સમજતાં હોય તા તે પ્રમાણ 
વર્તવાના પ્રયત્ન દરે. શું ફરવાથી રતાના નિગગી, દીધાવુધી અન 
સદ» થદ શક છ ? 

પતિઃ-દૃલ અગર ફળ ભધ હોવ ત જેડ રીતે સારાં બીર 
રાપ તેવું પાલન કરવું પડે છે તેવી જ રીને નિરોગી. દીધાયુધી 
ચ્યતે મંડ સંતાનો જધ્તાં હેઢ તે મ.તા પિતા પષ્યું નિચયી, નિમળા 
અંતઃકરણુનાં અને રંપવાન હોરા જએ. 

પત્નીઃ-એ ખરું છે; પ?તુ જે માભાપા દેખાવડાં ન હોય તેમન 
સુર સતાને! નથી યદ શકતાં % ? 

પતિઃ-એે સંગધી 4 તતે એક વાત ટું કે એક માણુસતો 
શહેરા ધણા કરકેયા હતા, થાય દિવસ પછી તેને એક પુત્ર થવા 
ત પણુ બાપના જેવા બદસુરત હતો એ સતાન ન્નધતે માબાપનાં 
મનને ઘણં દુઃખ થવા લાગ્યું, પછી કાઇ ડૉક્ટરન તેમણે સુ ૬૨ સંતાન 
મેળવવાનો ઉપાય પૃછવો, ડૉક્ટરે ઉપદેશ આપ્યે! કેઃ--'તમે જ્યા? 
સૂઇ રરો યારે બન બાજૂએ અતે પગ તરફ પણુ ત્રણુ સુદર ભાળ- 
મતી હીમ પલગ ઉપર રાખજે. 


૪ રરસારરશેદ્ષક 


પત્નીઃ-એટ્લે શુ 
પતિઃ-એતે! અર્થ એવો છે કે, માખાપતી પેલી ઇબીએ। ઉપર 
નજ? પશ્યા કરે તથ્રા પોતાને પણુ એવું સુદર યાન થવાની ધચ્છા 
રહે. જેવા માબાપના મનનો ભાવ હોય છે તૅવાંજ સતાન તેમને યાંય 
છે. વળી જેએા સ્તભાવતઃ સુદર અને સદાથારી હોય છે તેમનાં 
સતાતો સુદર તથા સદાચારી થાય એમાં નવાઇ જેવું શું છે ₹: આજે 
વિગ્રેષ વખત નથી; નાહ તો જે જે કો?બોધી વશ ઉત્તમ રહે છે,તે 
કારણે હું તતે કટી સભળા. ક! દ તતે એે સધળી હષટીકત કહી 
સભળાવીશ. પુ 
પકરખસુ ૮ સુ 
--નગા ઈપોણઇ---.. 
વર્‌ કન્યાની પસ'દગી 
“કામી વચી તતુહોતઇગી । 
ષન: ગૃશીથા 3મતિ: -2ન્‍ત/ | 
વરી-કમમક? મર્‌ પકતગાથી । 
યુઝત દીતપિ #િશાદનીર 1” 


પાતિ:-મ્હેં તને વિવાહની જે વાત ફહી છે તેમાં એમ જમાવ્યું 
છે%, વિત્રાહ કરતાં પર્હેલ્ાં વર કત્યાતી પમ દગી કરવી જઇએ; કારણુ 
જે વર કન્યાના વના ગુભુ દ્રોષ ળશાખર જેયા સિવાય તેમના વિવાહ 
કરતા કોઈ પણ રીતે ઊંચિત નથી. 





ર ઝરતાં થાટ્ણ વુત્ર તટ્જમરિતાંય તો । 
ચિત્તમેયાં ગતપર્‌ં સ્તરામારવરિન્ય 1 ૧૫મદ,* 


ઘર્‌ કન્યાતી પમ દી ૪૭ 


પત્તી:-એ વાત મ્હારા સ્મરણુમાં છે. રેમી, ખરાબ સ્વભાવનાં 
કિવા મૂર્ખ બાળકે બાળિકાતા વિવાદ કરતાં તેતું' પરિણામ કદાપિ 
સા» આવતુ નથી, 

પતિઃ-વળી વશ સારો નથી હોતો તો સંસારમાં કદાપિ 
સત્કાર્ય કરી શકાતું નથી. એટલા માટરે જ વરા સારે રાખવા માટે 
આપણાં શામ્રોમાં વર કન્યાને પસદ દરવાતી વિધિ દર્શાવેલી છે. 
મ પતી:-ગઝે વિધિ સધળાં માણ્યોગે સમજ લઇ તે પ્રમાણે 
વર્તવુ. જેઇએ. 

પતિઃ-ગેમાં રો સદહ ઈ મનુ ભગવાને કશું છે કે, પુષ્કળ ધન- 
સપ્ત્તિ હેય તો પષ્ુ દ્રાથારી, પુત્ર ર'તાનદીન, મખ , રષારીવાળા, 
અર્શ, ટ્વય, અજખુ, મૃગી, ધવક અને કૃષ્ગ્રસ્ત કુળતી કન્યાતો 
પરિયાગ કરવો. વિરેષમાં એમ પણુ કહ્યું છે કે, ભાઇ વગગ્તી તથા 
ભજ્તાત-પિતૃષટા ડન્યા સાથે વિવાહ ફરવા નહિ. 

પત્તીઃ-જે કન્યાતે ભાઇ ન હોય તે કન્યા સાથે પરખૂવાથી 
શા દય છે? 

પતિ:-ગએેજદ દોષ છે કે, ભાઇ વગરની સીના ગર્ભથી પુત્ર 
સતાન ઉત્પ ચવાની આશ્રા વ્રણ ત્રોડી રણે છે. 
પતતી:-એમ મવાનુ કારણ્‌ શું છે / 
પતિઃ-ડાશ્ણુ એજ હોય એમ લાગેછે કે, એ કન્યા માળાપ તરફેધી 
બહુ સતાનને જન્મ આપવાના ગુણુમાં ખીજ મેળવી શકતી નથી. 


પત્તીઃ-મ્હતે પણુ એ વાત કાંપ્ક એમે ખરી લાગે છે. ધણા 
મ્હાઢા વરના લોકમાં હન્‍્યા જ બાપની પા૭ળ વારસ થવી જેવામાં 
ચાવે છે, 


૪૮ સસાર્રશિક્ષક 


પતિઃ-પુલતે અભાવે # કન્યા વડિલર્ન। સંપત્તિની વારસ થાય 
છે. જે સધળા અવા વરની કન્યા સાથે વિગાક કરે છે એ વશના 
અમૂક કાળ પછી લાપ થાય છે. એવા નિણક કુળમાં જ દત્તકપુવ 
સૃવામાં આવતા નજરે પડ્‌ છે. 

પત્નીઃ:-કલા ભયકર સવનારા વરે કપની પસદગી માર 
આટલી થવી સભાળ રાખવી ન્તેઝએ ? 

પતિઃ-અવશવ. એટલું જ નહ પરતુ વિચારી ન 9. અશક 
ટૅટેભન અમુક કેકન અમ લાગું પતા છે તથા એ શેમથી એ કડેળનાં 
બાળકો મરી શય છે અવા ફુડુબના પુત્ર ગાથ કાઈ કન્યાતા વિવાહ 
કરવાથી અઘગા જાદ કુડગમાં સ્રીશ એવા રોગ હોય એવા ર્યાતમા 
ખઆળિકા અ ભાળકા વિવાહ ઢરવાધી માતા પિતાના રારીરનાં 
રેગતાં બીજ મળી જવ પ્રળળ જેમથી સતાન ઉપર હુમલા કરી 
સકે છે. માટે જ ધી સાવધાનતાથી વર કનન્‍્વાની પસદગી કેરી 
તિવા4 કરવાં “દન, 

પત્ીઃ-તશૈ કઠ ઈ! એવી સભાઇ આજફાલ કામ્‌ રાખ છે? 
માશાપની અનત્તાનતાન પરણામ કેટરા આયગક્ારા દ.ખના આગાર 
રૂપ ગતી ગયા છે : 

પતિઃ ઝડ; અ [સાતન લીધ નહં અસ ન્ય વશાના વિનાશ વ. 
#નય છે. રોગ, શોક અત દત્યંવડાર્ધી ઘણા વશા ૬ “ખપૂણુ બની 
તય છે, તાત્પયં એ છ કે, વર કન્યાના રાવથી જ વરનો લોપ ર 
ચાય છે. 
૮ ઘૂતતીઃ-ત૨ કન્યાના કયા રોષોથી વર્તો લોપ થાય છે એ કૃપા 
કરી સમૃજાવશા ફે ? ૦ 


વર કન્યાની પસદમી ૪ 


પતિ:-જે મામાપને મરેલાં યાળક અવતરતાં હોય તેમનાં સ તાન 
સાથ વિવાહ ચતાં વરના લાપ થાય છે. એ સબધી ગૅલ્ટન નામના 
ગમેક વિચહાણ તત્વદ્રણાઅ વિચાર કરી નયો છે જ, બે પરિવારનાં 
3વળ એકેક ખાળક સાથે વિવાહ કરવાથી વ'શરક્ષાની આશા રહેતી નથી. 

પત્ીઃ-તથી જ આપણા દેશમાં જન્મપત્રિકા જર, ગૃહનક્ષત્રાદિને 
પોગ મેળવી વિવાહ કરવાની રીત ચાકૃ થઇ હશે ? 

* જઅ્તિઃ-હા. એમ જ છે. વરકન્યા ચળધી એટલું ધ્યાન રાખવું 
%. ખુમ લાંમાં, ધણાં મ્હાઢાં અમવા ડીંગણાં સાથે વિભા કરેવા 
ઊંચત નથી. 

* પતતી:-તશી શો દાપ છે # 
પતિઃ-એથી વશ ખરાળ થાય છે. ડીંગણા પુસ્ઘાનાં બાળક 

મુખ્ય(વ કરી દીંગણાં જ થાય છે. હું તન પથમ કઢી ચુક્યો છું 9, 

માબાપના શારીરિક અને માર્નાગક ગુણુ દોધ સતાનમાં ઉતરે છે. 

પત્તી?-ખર છે. એટલા જ માટે લોકો સુંદર વર કન્યા શોધે 
છે. સતાન અનુકર્ણુકારી જવ છે. તેથી જ ઊ% સતાન માશાપનું, 
કાઇ કાકા ફૉફીનું તથા કાઇ દાદર દાદાનું અનુકરણ કરે છે તથા કાઈ 
પૂર્વજના દોપચુણુનું અનુકરણુ કરતું નવામાં આવે છે. 

* પત્તીઃ-વાત ખરી છે. વર અગર ડનન્‍્ગાને હાથે અગર પગે ૭ 
આંગળાં હોય છે તે! તેમનાં બાળક્રાતે પણુ ૪ આંગળાં થાય છે. 
૬ળસીઓના વાળ બરડ ગુચ્છાદાર તથા શરીર કાળાં હાવાથી તેમનાં 
સતાનો પણુ ત્વાં જ થાય છે 

પત્તીઃ-સારે તો ઉત્તમ વશ નતેઇ વર ફન્યાની પસ'૬મી ફરવી” 
જેઇકએ, કેગળ બાળક બાળિકાતો ₹શ જેઈ વિવાહ કરનો ઉચિત નધી. . 


પક સસારરિદ્યક 


પતિઃ- ત્હેં ખરુ કયું છે. સંતાનને પિતા અને માતાના વંશના 
ફળ સ્વરૂપ સમજવું જદ; તેથી જ માતા પિતાના કુળની બરાબર 
તપામ કયાં પછી વર કન્યાતી પસદગી ટરવી જે?એ. આ સબધી. 
જાણુવા જેવી અને સમજવા જેવી ધગી હકીકત છે. બાષી રહેલી 
હેષ્ટીક્સત હું તને આવતી કાલે સમજાવીશ. 


₹૯૦-તતાનસ સનમાન કેતા ઝીશનન-ન- સતતા 


મઝરણુ ૯ સુ 





પતિભકિત 
“' ઘન્યા ન ઝની છોજે પ્રસ્યાટયા ગવ; પુન; | ુ 
પનચ: ભ ત્ત પસ ત્રીત્ાન ચેજાં સેદે પતિવ્રતા ॥ ' 

પતિઃ-સ્્રીજતિને માટે પતિભક્તિ જ પરમ ધર્મ છે. જે ધરમાં 
પૃતિત્રતા સાધ્વી સ્રીનતિતાો વાસ છે એ ધરની જતનતીને તેમજ 
જનકને ધન્ય છે ! ઝે બ્રીમાત્‌ પાતિન ધન્ય છે! ખરી રીતે જેવા જતાં 
પતિ તરફ પત્નીની ચ્યાંતર્ટિ ભક્તિશ્રદ્દા નથી હોતી તો સસાચ્નુ 
બધન કદાપિ દક થતું નથી. 

પત્તી;:-ખરી વાત છે, જે સ્રી પતિતી ભક્તિ મેવા નથી કરવી 
તેનું નારીજવન થા છે. 

પતિઃ-પતિત્રતા સરી સ્ર્ગીય પદાથ ગ્વરૂ્ષ છે. એે ઉત્ટર પદ્યર્થ 
પરમેશ્વરે પુસ્યશ્નતિને અર્ષણ કર્વો છે. પુસ્ષતે માટે સ્રી મત્રી, 
રત્ન અને અમૃલ્યવાન્‌ હીરાના આકાર સ્વરૂપ છે; પ્રણાયેતીને! કઠસ્વર 
વીણા જેવો છે; તેનું હાસ્ય અતે ચુ'બન સ્વામી માટે સ્નિગ્ધ પ્રકાશ 
છે; સહધમિણીનો હસ્ત સ્વામીના શવલ'બન સ્વરૂપ છે, ઓને પૂરિ- 


પતિભક્તિ યજ. 


શ્રમ પતિના સુખભ ડાર સ્વરૂપછે. સ્્રીનો નિયમિત વ્યય પતિની લદ્મીના 
લીલાનિકેતન રેપ છે; પતિવ્રતા સ્રીના ઓષ્ઠ વિશ્વાસજનક સ ત્રણા- 
સ્વરૂપ છે. તેનું પવિત્ર વક્ષસ્થળ તિતા ટાળવાના ઔષધ સ્વરૂપ છે 
તધા સ્ત્રીની સેવા સ્વામી માટે સ્વર્ગીય આશીર્વાદ સ્વરૂપ છે ! સ્ત્રી, 
પુસ્ષતા જીવન ઉપર આધિપત્ય કરી તેના સુખ તથા આનંદમાં વધારો 
કરી તેની ચિતા દૂર કરે છે. 


* પત્તીઃ-જે ભાગ્યવતી સ્રી પતિભક્તિમાં લીન રહેતી હોય તેને 

માટે તમારં આ કથન હરેક રીતે ખર છે. 

પાતિ:-સાજ્વી સ્ત્રી પંચેવીની સધળી વસ્તુએ! ડરતાં બ્રેષ્ઠ છે, 
અને દુરાચારી સ્રી પુરુષના ભાગ્યમાં ફાળસર્પિણી તેમજ ભય કર 
શાપ સ્વરૂપ છે. 

પત્ની:-ખરી વાત છે. કયી રીતે વર્તવાથી સ્ત્રીપતિતા અંતરા- 
«માને પ્રસન્ન કરી શકે છે એ હકીકત આજે મ્ઠને સમજાવે. 

પતિઃ-વિચારી ને કે, એક પુષ્પણ્ક્ષ ખરીદી આણ્યું છે. એ પુષ્પ- 
જક્ષતે હમ્મેશાં પાણી પાવામાં આવે, તેની દેખરેખ રાખવામાં આવે 
તો પછી એ પુષ્પશૃદ્ય અંતરને આનંદિત કરે એવી સુગધ ફેલાવે છે. 
એવું ચતાં આનંદ ન થાય 8? પછી એ પૃષ્પવક્લ ઉપ? પ્રેમ ન 
ઉપૂકજે ફે ? ક 

પત્તીઃ-ના કેમ ઉપજે ? પુખ્પતો આદ કાણ નથી ફરતું ? 

પતિઃ-એવી જ રીતે પતિ પણ્‌ મત પ્રાણ રૂપી મૃલ્ય આપી 
સ્રી સ્વરૂપ પુષ્પરક્ષ ખરીદે છે; પરતુ એ જક્ષના પુષ્પમાં ને રને, 
મમતા, સરળતા, પાતિભકિત વગેરે સેરભ અને સોન્દર્ય ન હોય તો 
એ મેમને પાત્ર રમાંથી થઈ શકે દ? પતિ આ તર્‌ જેવું વર્તન ચલા" 


#” રામુ 


પર્‌ સંસારશિદ્યક, 


વતાં આ સુખી થઇ શકે છે તેવું જ વર્તન સ્રીએ પતિ તરક ચલાવી 
પતિને સુખી ડરવા જેદએ. એમ કરવાથી જ પતિતો મેમ મેળવી 
શકાય છે. સ્ત્રીપુસ્પ વચ્ચે સદ્ભાવ ઉત્પન્ન થયા મિવાય સસાર્માં 
%ાઇ પણુ રીતે સુખી થઇ શકાતું નથી. વળો યથાથ ધેમ ઉત્પન્ન થયા 
સિવાય સુસ'તતિ થતી નથી. 
પત્નીઃ-પ્રેમ સાથે મંતતિતાો યા સબધ છે ? 
પતિઃ-સ્્રીપુસ્પના મનના ભાવ ઉપર જ સતાનનું હિત અહિ 
આધાર રાખે છે. ત દુરસ્તી અતે પ્રેમ સિવાય સુમતતિ ઉત્પન્ન થતી નથી. 
પત્તી:-એ ખરી વાત છે. સ્ત્રી પુસ્ષતો પરસ્પર વિશુદ્ધ પ્રેમ નયી 
હોતો તા તેમના મનમાં શાન્તિ પણુ નથી હોતી. મનતી અશાન્ત 
સ્થિતિમાં જે સતાન ચાય છે તે ધાળું કરીને સારુ થતું નથી. 
પાતેઃ-મરેમ કહો યા ભક્તિ કહો એ એક જ છે. જે સ્રી અતઃ- 
કરણુપૂર્વક પતિ ઉપર પ્રેમ કરતી નથી તેના અતરમાં પતિ માર 
કદાપિ ભક્તિ ઉપજતી નથી. 
પત્નીઃ-એ વાત ખરી ઇં, પતિ તરફ લડત ન દર્શાવે એ 
સ્રીને પાપિભ્ઠા સમજવી ન્નેઇએ. સ્વામી ૪ જીજાતિનો ઝુરુ તયા 
તેમતો આલોક તેમ જ પરલાકને! આધાર છે. પતિભકિતિ સિવાય 
સ્રીનતી અન્ય ગતિ નથી. કિ 
પતિઃ-પતિભકિત જ સ્રીન્નતિના પરમ ધર્ષ છે. પતિ જ 
આને દેવતા, ગર્‌ સીનો આલેકતોા ધર્મ, તીર્થ અને ત્રત છેં, તેથી 
સ્ત્રીએ અન્ય સકળ ધર્મને! લાગ કરી પતિતી પૃ કરવી જેઈએ. 
પત્તીઃ-પિતાછી એમ ડહેતા હતા કે, કાયા જેવી રીતે રેતી, 
ન્યોત્સ્ના જેવી રીતે ચ'#ની, વિજળી જેવી રીતે મેધની અતુસારિણી 


પતિ-ભક્તિ જજ 


છે તેવી જ રીતે આએ સ્વામીતી અનુસારિણી થવુ જેઇએ. 
પતિઃ-પતિત્રતા નારીના પુણ્યના બળથી પિતૃકળ, માતૃકુળ 
અને શ્વસુરકુળનાં સ્રી પુરુષો સ્વર્ગ સુખ ભોગવે છે. 
પતીઃ-યથાર્થ છે. જે આપુર્ષમાં નીતિનું શિક્ષણ નથી તેઓ 
કદાપિ સુખી થઇ શકતાં નથી. સ્વામી દુદશામાં સપડાયલે!, રેમી, 
દુબળ, શહ અગર દુઃખી હોય તો પખ્‌ સાષ્વી સ્રી કોઈ પણુ રીતે 
તૃની અથ્રદ્દા કરતી નથી. 


*પંતિ:-પતિત્રતા સ્રીનાં લક્ષણા એે જ છે; પરતુ અમત ખેદનો 
વિષય એ છૈ 3, આજકાલ હિંદુ ગ્રહ્સસારામાંથી એ પરમ ધર્મને 
લોપ થવા માંષો છે. આજકાલની યુવતીઓ બંડખોર ગાના છે,- 
સાક્ષાત મપિણીએ છે. વાતમાં ને વાતમાં મ્હોં ચઢાવી તેગાો કલહ 
કૅકાસ કરે છે, ધણીને રઝળતો મકી પિયરમાં પલાયન કરી જમ છે, 
તેમને ખોડ્ડીસ, પોલકાં, ફેન્સી સાડીએો અને માંબા અલકારો પહેરી 
ઢાપરટીપથી ફરવાનું ગમે છે. બીચારો ધણી આજકાલની સ્રીના ત્રાસથી 
ત્રાથ તાલ”પોરારે છે ! 

પત્તીઃ-એવી, શને કુળકલ કેની જ કહી શકાય. ઝેવી જોએ 
સસારમાં ભયકર અશાત્તિ ઉત્પન્ન કરૈ છે. 


૦ પંતિઃ-અતે એ અશાન્તિના અસિથી સસારનું સકળ સુખ બળીને 
ખાફસાર થઇ જાય છે. 


પત્તીઃ-આજકાલ પતિભક્તિના અભાવથી જ પાપની જહિ થાય 
છે, પતિ જ સ્રીજતિના મુખ્ય અલ કાર છે. જે ભાગ્યવતી સતી 
પતિને પ્રસસ રાખી સદ્દાચારથી વર્તે છે, કમ પાથરી પતિતી લેવા 
કેશે છે તેતો નારીજત્મ સાર્ષર યતો લેખાય છે 


પ૪ ર્સસારશિક્ષક 


પતિઃ-આજકાલની ધમ શત્ય કેળવણી પામી આજતિ તેમના 
જીવનના સુખ્ય ફત્તત્ય રૂપ પતિભક્તિ રત્નને ગૂમાવી બેસે છે 

પત્નીઃ-ભક્તિ વિના સુકિત ડયાંથી થઈ શકે ? પતિશેવા એ જ 
આતે માટે મોક્ષ મેળવવાનુ સાધન છે. 


પતિઃ-ઇસ્છાનુસાર પત્તી મળવી એ પુસ્પના ભાગ્યના બહુ 
પુણ્યનું ફળ છે. જે ભાગ્યવાન્‌ પુસ્પ એ પુણ્ય નેળવવા સમ્ય થાય 
છે તેને માટે આ અસાર સસાર આન દધામ સ્વરૃપ ળની નય ૪. 


પત્તી:-રામચદ્રજીએ અપૂર્વ સ્તેહમયી સીતાદેવીને વિનાં અપ- 
રાધે વનમાં કાઢી હવી. ભયકર વન જ૪ગલમાં એકલી સીતાને પુષ્કળ 
દુ:ખ પડવા છતાં તેની રપાતિર્ભાક્તમાં લેશ માત્ર ન્ગૂનતા આવી નહોતી. 
તેણે અશ્રપ્રવાહ વહેવડાવી કેવળ પોતાના ભાગ્યતોજ તિરસ્કાર કર્યો હતે. 

પતિઃ-ક્તળ રસોઇ બનાવી પતિને ભાજન કર્‌ાવ્યાથી અગર તો 
બીજીં ઘરકામ ટરી પતિના ટાર્યમાં મદદ કરવાથી પતિસેવા પૂર્ણ 
ઘતી નથી, પતિ શું ડર્વાથી સતુષ્ટ યાય તેમ છે, પતિ સ્રીને કેવા 
વ્યવહાર જેવાની પચ્છા રાખે છેં એ “એ સદેવ ધ્યાનમાં રાખી 
તે પ્રમાણે વર્તવું નેઇએ. પત્નીએ કદાપિ પતિની સ્થિતિથી પોતાની 
ર્થિતિતે ચહીઆતી કરવાની ઇચ્છા શખવી જેઇએ નહિ. પત્નીએ 
નિર્‌તર પતિના સુખે સુખી અને દુઃખે દુઃખી રહેવુ' જેઇએ. પતિની 
રૃચિ, અભિપ્રાય અતે અન્ય માનસિક ભાવ સાથે પત્નીએ પોતાનાં 
ભ્રાવને એકત્ર કરી દેવાનો યત્ન કરવો નેઇએ. પતિ પત્નીમાં લેશ- 
માત્ર ભિન્નતા હોવી નેઇએ નહિં. તેઓ એકાત્મ સ્વરૂપ છે. શ 
“પતિ જે વત્રાલકારા આપે તે લઇને સંતુષ્ટ રહેવુ' જઇએ, ધ 
અધિક લોભ લાલસા રાખવાં જેઇએ નહિ, 


ત્રાતુ પરીક્ષાથી વધ્યત્વ-નિરૂપણુ પપ 


પત્ની*ખરું છે. વાસ્તવિક રીતે જેવા જતાં પતિ જ અનો 
મૃહ્યવાન્‌ અલ કાર છે. તેજ સ્ત્રીનું સોભ્ાગ્યછત્ર છે. 
પતિઃ-આપણાં શાસ્્રામાં પણુ એમ લખેલું છે કે, જેને પતિ 
"પ્રેમની પ્રાપ્તિ થઇ છે તેતે સધળી પ્રાપ્તિ થઇ છે; પરતુ જે આ 
પતિપ્રેમથી વંચિત છે તેને માટે સસારની બીજ કાઈ પણુ વસ્તુ 
સુખજનક ચતી નથી. 
સામ્ય: 
પમફેરણ ૧૦ સુ 
_ન--“નનન્સકૂસઝ--ન--- -- 
ગડતપરીક્ષાથી વ'ધ્યત#્વ-નિર્પણ 
“ હૂર્વે વરસેયુસ્નાતા ચાહુ નરમરના | 
તહ ગનચેલ્‌ પુત્ર તતઃ વશ્ચેત વતિ પ્રિયણૂ ॥ 
..ડન્તે દિવસે તમે એમ ક્યું હતું કે, ત્રદતુ જેઈ ગર્ભ 
રહેશે ક કેમ તે કહી રાડાય છે. આજે તસે એ હકીકત મ્ડને સમનાવે!. 
પતિં:-એ વિષયની હકીકત સમજવા માટે ત્રદતુ સબધી 
પુષ્કળ સાન હોતુ જોઈએ. આઘ ત્રડતુ, સહજ ત્રડતુ, કૅષ્ટ તુ, 
ત્રાતુ સબધી પીડા, ત્રાતુપરીક્ષાથી વધ્યત્વ નિરૂપણ, આત્તેવ 
મ જતુ પ્રસગે જે લોહી નીકળે છે તે) જેણ જરાયુની પીડા નકી 
કરવી, કેવા આર્ત્તવથી ગર્ભને નુકસાન પહોંચે છે, ત્રડતુ પ્રસગે શા 
નિયમો પાળવા જેછએ એ બધું સમળ્યા સિવાય ગર્ભ રહેરો 
જ્રેમ એ સમજી શકાતું નથી. 
પત્તીઃ-એ બધી દૃકીકત એક સાથે સમજાવશો તો હું યાદ 
દાખી શકીશ નહિ, તમે યચાકમે એ હકીકત સમજવો. 


1. મંસારશિહ્ષક 


પતિઃ-સ્રીનતિના છીવનમાં ત્રીસ વર્ષ સધી ઝતુકાળ 
કાયમ રહે છે. એ મુદતની અદર ત્રઃદહ બધ યઇ જય તો! કાંધ 
પીડા થઈ છે કિવા ગર્ભ ધારણુ કરવાતી શક્તિને નુકસાન પહેંચ્યુ 
છે ઝમ સમજવું જેધએ. 

પત્તી:-સારૈ જે સ્ત્રી નિર્યામિન રીતે દૂર ન ખેમે તો તેશી 
થાત નુક્શાન છે, કે કેમ ? 

પતિ:-હા, ધથજ નુકસાન છે, પ્રત્યેક માસે સારી રીતે ૨% 
ના નીકળે તા સ્રી સસ્થ તેમજ પ્રછુલ મનથી સસારસુખ ભોગવી 
શડતી નથી. આ જ%તુની અડચણથી જ વ્રણા મ્હોટા માષખુસોની 
આ્રીઆ પણ સતાનનું મ્હાં જેવા કમતસીળ રહે છે. કળ નેતાં જ 
જેવી રીતે 9ટ્ષતી સ્થિતિ સમછી શકાય છે તેવી જ રીતે જરાયુ 
સુસ્થ તેમજ સંતાન ધારણુ કરવા સશક્ત છે % મ એ વડતુદારા 
સમજ શકાય છે. 

પતતીઃ-એટલ ? 

પતિઃ-પ્રતિ માસે સ્રીને નિયમિત રીતે ?૪ નીકળડું હય તો 
તે ગ્રભમાં સતાન ધારણ કરી વોગ્ય સમયે સંતાનને જન્મ 
માપી શકે છે. ી 

પ#તીઃ-ત્યારે માસિક શ્રતુસાવમાં હરકત આવે એટલે ગર્ભને 
હરકત આવરે _ એમજ મમજબુ ન્નેઇએેને? નને એમ જ ઠય તો 
બઆરભથી જ એ દોષની ચિક્ત્િ કરાવવી નેઇશે. 

પતિઃ-ખરું છે. તે સાથે એ પણુ ધ્યાનમાં રાખ કે, ત્રાતુના 
સમયને ત્રણ સ્થિતિમાં ભાગ થઇ શકે છે. 

પત્તીઃન્તે કેવી રીતે ? 


ત્રરતુ પરીક્ષાર્થી વ'ધ્યત્વ નિરૂપણુ પછ 


પતિઃ-તદ્‌ત પહેલી વખતે ત્રડતુ દેખાવી. પછી પ્રત્યેક માસે 
નિયમિત રીતે વઠતુ દેખાવી તથા ગર્ભ ધારણુનો વખત ત્રીજ સ્થિતિ 
તદતુ ભધ થાય તે છે. ત્રકળુ બધ થયા પછી ૨જ નીકળતું નથી 
થાતે ગભ પણુ રહેતા નથી, સ્ત્રી પ્રથમ બારથી પદરવર્ષની ઉમ્મરે 
2%સ્ત્રળા કિવા ત્રકતુમતી થાય કે. અતે લમભમ પથ્ાસેક વષની 
ઉમ્મરે રનનેદર્શન ગધ યાય છે. 
મ પતીઃન્ત્યારે રજેદર્શનતી પ્રથમ શ્મષિતિમાં શું કરવું નદ ? 

*તિ:-ત્રાતુદર્શનમાં કોઇ પણ પ્રકારતી હરકત ન આવે એ તરક 
ગ્રતયેક સ્રીએ પ્રથમથી લદ્ય આપવું ભજેધઃએ. પહેલી સ્થિતિમાં «ને 
આંત્િ્યમિતતા થપ્ટ જય છે તે સ્રીર્જાતિને વિવિધ પ્રકારતી પીડા 
થવાને! સભવ *હે છે. ખીજ મહત્વની વાત એ છે કે, રજ નિય- 
મિત રીવે નથી નીકળતું તા ગભ રરેવામાં હરકત નડે છે. ત્રીજી 
સ્થિતિમાં એ લક્યમાં રખવાનું છે કે, તરતુ બધ થતાં કોઈ પણ 
પ્રકામ્તા રોગ હુમલો ન કરી ખેસે એવો પ્રયત્ન કરવા. 

પત્તી:-ત્યારે તો તતુની ત્રણે સ્દિતિમાં પુષ્કળ સાવધાન 
રહેવું નેઇએ કેમ ? 

પતિઃ-અવશ્ય. એ ત્રણ સ્શિતિમાંથી %ે!% પણુ સ્થિતિમાં કાંખ્ર 
ઠ્રક્ત આવે છે તો વિવિધ પ્રકારના રોગ સ્રીના શરીરમાં ધર કરી 
બેસે છે. ત્ર્ુદર્શનની પ્રાથમિક સ્થિતિ એ સ્ત્રીઓની બાલ્યાવસ્થા 
અને યુવાવમ્થા વચ્ચેતી સીમાની રેખાર્પ છે. એ ઉમ્મરે જ ખરી 
રીતે જેવા જતાં નાળિકા નારીજવનમાં પ્રવેશ કરે છે 


પત્તીઃ-એ વાત સત્ય છે. ઝે ઉમ્મરે બીનું શરીર જાણે કે 
તત તવીત રૂપ ધારું કરે છે. 


૫૮ સસારશિહ્ષકે 


પતિઃ-એ ઉમ્મરે મૌવનતા આરભ થતો હોવાથી બાળિકાનુ 
શરીર વધે છે, અગ પ્રત્યગ પૂર્ણ થાય છે તથા મનના ભાવ તેજ 
તેમજ ઉલત થાય છે. એ વખતથી બાળિકાને યુવતી કહેવામાં 
આવે છે. ી 

પત્તી:-એ ઉમ્મરે «રી ગર્ભ ધારણુ કરી રકે છે કેમ ? 

પતિઃ :-એમાં એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી જેધએ. પ્રથમ 
જતુનુ ખાવુ એ એ ગભ ધારણુ કરવાનો પ્રથમ વખત છે ખચે; 
પરતુ યોવનની એ પ્રયમ અવસ્થામાં બીના શારીરિક અવયવોને 
સવશે વિકાસ યયેલો હોતો નથી. યુવાવસ્થાનો આરભ યયા પછી 
ખે તણુ વષે” જો ગર્ભ ધારણુ કરે છે તા સારું પરિણામ આવે છે. 

પતીઃ-ત્યારે યુવાતરસ્ચાના આરભમાં ગભ રહે છે તો નુક- 
સાન યાય છે ટ્ર 

પતિ'-હા, ધણ જ નુકસાન થાય છે. યોવનના રાપૃણું વિકાસ 
થતાં પહેલાં સહવાસ કરવામાં આવે છે તા સબળ અગ દુર્બળ 
બની નય છે, શરીર પૂર્ણતા પ્રાધ્ત કરી શક્તું નથી. ધળી બીજુ 
મુખ્ય નુકસાન એ છે કે, એ સ્થિતિમાં ગર્ભ રહે છે તો પ્રસવ વખતે 
વિવિધ પ્રકારની કા નડવાતો સભવ રહે છે.” 

પતની:-એનુ રાર્ણું શુ' 

પતિ--એતું કર્‌ણુ એજ છે કે, પ્રસવ પ્રસગે શિશતુ કે 
સહેલાઇથી ખ્હાર નીકળી શકવા જેવું બનુ આંતરિક શરીર બધાન 
યલું હોતું નથી. 
ન પતી'-તેથી જ જેને ન્હાની ઉંમરે પ્રસવ થાય છે તને ધણ 
દુ.ખ શોગવવુ પડતું નેવામાં આવે છે ખરું ને 


તુ પરીક્ષાથી વ'ધ્યત્વ નિરૃપણુ પદ 


પતિ-દુખ ભોગવવું પડે છે એટલુજ નહિ પરતુ કાઇ કોઇ 
દાખલામાં તો સુવાવડીતું પ્રસવ પ્રસગે મૃત્યુ સુહ્દાં થાય છે, કોઈ 
દાખલામાં ગર્ભમાંનુ' બાળફ મરી #ય છે અને ફદાય બાળક જન્મે 
છે તો ધણું જ દુર્બળ રહે છે. 

પત્તી--આપણા દુર્ભાગી દેશમાં આટલી બધી હકીકત ટ કયુ 
જાણે છે? પુત્ર પુત્રીના વિવાહ કરતાંતી સાથે માબાપ પોત્રપોત્રીનુ 
«શન કરવાતી ઇચ્છા દશાંવે છે. 


ક પતિઃ-એ ભ્રમને લીધે જ દફાવાસીએતું ધણું અહિત થાય છે. 
અકાળે કોઇ પણ વસ્તુ પરિપકવ થતી નથી એ હરેકે ધ્યાનમાં રાખવુ 
જેદએ, જે બાળિકાઓનાં ઝુલ્મ અંગ પરિપકવ ન થયાં હોય તેએ 
નને સહવાસ કર છે તે! તેમની ત દુરસ્તીને નાશ થાય છે અને એવી 
હાલતમાં જે કડાચ સતાન જન્મે છે તે તે અશકત અને રોગી 
થાય છે 

પત્નીઃ-ઇવ હું સમજી શકી *, નહાતી ઉમ્મરે ગભ રહેવાથી 
ધણુ નુકસ્રાન ચાય છે. 

પતિ--એ ઉપરાંત ખીજુ એક ધણુ મ્હોટું નુકસાન થાય છે; 
તે એ છે કે એથી વશતે નાશ સુદ્ધાં થાય છે. 

પત્નીઃ-એટલે ? 
* પતિ'-એટલે એ જ કે, એવાં અશકત અને રોગી સતાનેનાં 
વશજે યયાક્રમે વિશેષ અશક્ત અને ચગી થતાં “નય છે અને પદિ- 
ણામે તેમની ઉત્પાદક શક્તિ સર્વથા ક્વીણુ થઈ જય છે. 


પત્તીઃ-દવે બરાબર સમજી. પ્રયમ રનેદર્શન થયા પછી બે 
ત્રણુ વર્ષે «રીતે સ્વામીને ધેર જવા દેવી જોઇએ.” વારું હવે કરો 
નોઇએ કે, દર મહિતેઃ રજ્તેદર્શન થવાતો ફાંધ નિષમ છે 3 ? - 


મટ 


૬૦ સંસાર શિક્ષક. 


પતિ-હા, મુખ્યત્વે ફરીને પ્રત્યેક માસે ઓ રજેવતી થાય છે. 
પહેલી વખતે જે તારીખે જે વખતે તે દૂર ખેસે છે તે જ તારીખે 
અતે તેજ વખતે બીજે મહિને પણુ તે દૂર બેસે છે. કોઈ 3 આ 
ત્રશ ત્રણુ અવાડીએ ૬2 ખેમતી નેવામાં આવે છે; પરતુ સૃખ્યદવે 
કરીને સ્્રીજાતિ અદ્દવીમ દિવમને અ'તરે દૃ. બેમે છે તથા પ્રત્યેક 
વખતે ત્રણુથી પાંચ દિવિમ સધી ૨% વહે છે. કોઇ કે!ઇ સીને દૂર . 
ખેદ પછી આડ દશ દિવિસ સધી પણ 2જ વહેતુ નેવામાં આવે છે, 

પત્તી -ડીક, સ્રી નિયમિત રીતે દૂર્‌ ન ળેસે તો ગર્ભ નથી 
રહેતો કૅ? 

પતિ'-કા₹ કાઇ વખતે અમુક સ્રી નિયમિત રીતે દૂર નછિ 
મેમતી હોવા છતાં તેને ગર્ભ રહેલો જોતામાં આવે છે: પ2તુ એવા 
દાખલા ધણા ઘોડા રોય છે. 

પત્ની -બધા દેશની સમે સરખી ઉમ્મરે જ દૂર ખેસે છે 3 ? 

પતિ'-તહારા આ પ્રશ્માં ધણી અન્તાનતા સમાયલી છે. આપણુ 
દેશની બાળિકાગા બારથી પદર વષની ઉમ્મરમાં પ્રથમ દૂર ખેસે 
છે. માજશોખમાં દિવસો ગુજ્નરનારી આાળિકાઝ દશ અગીઆર 
વર્ષતી ઉમ્મરે પ્રથમ દૂર ખેસતી નેવામાં અવે છે. મ્રામડાની 
બાળિકા કરતાં શહેરની બાળિકા ગ્હેયી દૂર ખેમે છે. 

પત્ની-આપણા દેશની બાળિક્રએ એટલી ન્યાની ઉમ્મરે દર 
કમ ખેસતી ફશે ? 

પતિ -આપણા દેશ ગરમ હોવાથી બાળિકાગઓ ન્હાની ઉમ્મરે 
રજસ્તળા થાય છે. કેટલીક ખાળિકાનમા એટલી ન્હાની ઉમ્મરે પુત્રવતી 
થતી પણુ જેવામાં આવે છે. દશ વર્ષની બાળિકાએ સંતાનને જન્મ 
માપ્યાનાં કેટલાંક ઉદાહરણા પણુ આપખા દેશમાં તરે પડે છે, ૨. 


ત્રતુ પરીક્ષાથી વ'ધ્યત્ત નિરૂપણ દય 


પત્તીઃ-એ તો ધણી ખરાળીતી વાત કહેવાય. એથી મખાળિ- 
કાની ત દુરસ્તી બગડે છે. 
* પતિઃ-ડડા દેશોમાં વીસથી માંડી ત્રીસ વપની ઉમ્મરે સ્તરોએ 
રજસ્વળા થાય છે. દેશની આખોદવા પ્રમાણે ન્હાની કિવા મ્હોટી 
ઉમ્મરે ત્રાતુ દેખા દે છે; ત સાથે એ પણુ યાદ ૨ખજે કે, જે દેશમાં 
ન્હાંની ઉમ્મરે ત્રડતુ દેખાય છે તે દેશમાં સોએ ગ્હેલી ઘરડી થઇ 
“ય છે, 

"પતની -ત્ડતુના લાહી સંબધી કાંષ્ઠ «ણવા જેવુ' છે % ? 


પતિઃ-હા. એ લોહીના દોષથી જ ગર્ભસ ચારમાં વ્યાધાત જન્મે 
છે, તાતુનું લોહી ને કે આકાર અને ચુણુમાં ધણા અંશે શરીરના 
લોહી જેવું હોવા છતાં ખરી રીતે જ્નેતાં તેમાં ફર્ક છે. ત્રડતુનું લોહી 
યારી સ્થિતિમાં સાધારણુ લોહીની માફક જમી જતું નથી. એ રડત 
અગર આતવ જરાયુની અંદરથી નીકળે છે. શરીરતો કાઇ ભાગ કાપતાં 
જેવુ તાજું લોહી જોવામાં આવે તેવું જ તાજું લોહી ત્રડતુનુ 
જોવામાં આવે છે, ફક એટલો છે કે, આતવ અયાત્‌ ત્ડતુતું લોહી 
“નમી જતુ તથી, જ યુવતીના આર્તવતું લોહી જમી «નય તેતે એ 
લોહી નીકળતી વખતે ધણુ દુ:ખ યાય છે તથા ન્યાં સૂધી એ દોષ 
(૨ યતા નથી ત્યાં સૂધી (બને ગર્ભ રહેતો અથી. આર્તવનું લોંદી 
જામી જતુ' હોય તો અગમચેતીથી તેની ચિકિત્સા પ જઇએ. 
બરામર ચિકિત્સા કરવામાં આગતાં એ દોય ૬ર થાય છે અતે આ 
, ગર્ભ ધારણુ કરી શકે છે 


પત્નીઃ-વારૂ, ન્હાની ઉમ્સરમાં બટકાવ શા કારણથી ભ ધ 
થઈ શય છે ? 


કિ 


દેર સંસારરિક્ષક 


પતિઃ-સગર્ભાવસ્થામાં તથા સંતાતોનું સ્તનતદૂધ પાઇ પાલન કર- 
વામાં આવે છે એ વખતે તેમ જ જરાયુમાં કાંઈ રગ લાચુ પડે છે 
તે વખતે અટકાવ બંધ થઇ મય છે, 

પત્તીઃ-તે સિવાય બીજું કાંઇ કારણુ નથી કે ? પી 

પતિઃ-છે, ની ધણી દુર્ણળ હેય છે અચવા તેને કોઇ કઠિન 
રોગ થયો હોય છે તો અટકાવ બધ થાય છે, 

પત્નીઃ-તયારે સગર્ભાવસ્થામાં પણ કેટલીક સ્રીમાોને અટકાવ 
દખાય છે તેનું શું કારણ છે ? 

પતિઃ-કેચ્લાક વિત્ત ચિકિત્સક્રાના એવા અભિપ્રાય છે ખરો; 
પરતુ તે ભૂલ ભરેલો જ છે. ર 

પૃત્ની:-અટકાવ જ્યારે દેખા દે છે તમારે પછી એ અભિપ્રાયને 
ભૂલ ભરેલો કમ ડહી રારાય ? 

પતિઃ-એનું કારણુ એ છે ઝે, જે વખતે સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે તે 
વખતથી જ જરાયુતુ મુખ બધ થષ્ઠ જય છે. એે સુખ 'ધંધ થયા 
પછી અટકાવ ડયાંથી નીકળી શકે ? 

પત્નીઃ-ત્યારે જે અટકાવ આવે છે તે કમાંશી નીકળે છે ? 

પતિઃ-કાઇ કાઇ વખતે માલિનાને અતે એક દિવસ અગર 
એકાદ કલાક માટે એક પ્રકારનુ લોડી નીફળે છે ખરુ; પરતુ ખરી, 
રીતે એ આરત્તવનું' લોહી હોતું નથી. એ લોહી જરાયુમાંથી જ નીક- 
ળતુ' હોવા છતાં તે સ્તાભાવિક લોહી ટોય છે-આર્તવનુ' હોતુ નથી. 

પત્નીઃન્તમે હમષ્માં કહ્યું છે કે, બાળકતે સ્તનદૃધ પાઇ ઉછેરતી 
વખતે અટકાવ બધ થઇ જય છે; પરત્તુ મધળી સ્રીખઆમાં એમ 
તેવામાં આાવતું નથી, 


જાતુ પરીક્ષાથી વ'ધ્યત્વ નિરૂપણ ફુ 


પતિઃ-ખાસ કરીને એ વખતે અટકાવ બધ રહે છે. અપવાદ 
તરીકે એવી સ્થિતિમાં એકાદ આ ત્રદતુમતી અને ગભવતી નજરે 
પડે છે. એમની સખ્યા ઘણી ચોડી હોય છે તથા કોઇ કોઇની એવી 
ધારણા હોય છે કે, એવા સમગે ગર્ભ રહેવાથી સ્તનનું દ્ધ સુમિજ 
અને સ્વચ્છ થાય છે, 

પત્નીઃ-એવી સ્થિતિમાં ગર્ભ રહે એમાં કાંક નવાઇ જેવુ નથી. 
જતુ દેખાતાં જ ગરી ગર્ભ ધારણ કરી શકે તેમ છે એમ સમજવુ 
નેઇએ, 

જતિઃ-એવી સ્થિતિમાં અર્યાત્‌ દગ્ધવતી સ્રી ગભવતી ચાય છે 
તા તેના સ્તનના દૂધનું પ્રમાણ એણછું થાય છે તથા તેની મિષ્ટૃતા 
પણ ઓછી ચામ છે. 

પૃત્નીઃ-૨જસ્તવળા થમા પછી સ્રીઓએ કમ વર્તવું જેદએ તે 
તા &% તમે કહ્યું નાહ 

પતિઃ-યથાફ્રમે હુ' તતે બધી હેછીકત કડું છું. બી ૨%સ્વળા 
હોય એ સમયે ભૂલેચુકે પણુ તેણું જીવઠિંસા કરવી નહિ, અહ્ાચર્ય 
પાળવું, ચટાઈ અગર કુશાતી શય્યા કરી સઈ રહેલુ. પતિનુ' મુખ 
નેવુ' નહિ, માટીનામ્પાંત્રમાં અગર પાંદડામાં મગની દાળ અને ભાતનો 
તણુ દિવસ સધી ખોરાક લેવે।. સદન ફરવું નઠિ, ચ દન વગેરેનું લેપન 
કરવુ" નહિ, નેતરોમાં અજન ડરવુ' નહિ, સ્નાન કરવુ” નહિ, દિવસે 
સૂઇ ૧હેવુ' નહિ, આમ તેમ ભટકવુ' નહિ, બહુ ઉંચા અવાજ સાંભળવા 
નહિ, ઠંટ્ટા મશ્કરી કરવી નહિ, ધણો ભકવાદ કરવો નહિ, પરિશ્રમ કરવો 
નહિ, નખ વગેરેથી જમીન ખોતરવી નહિ, પવનના ઝપાટા વિશેષ 
આવતા હેય એવા સ્થળે એસવું' નહિ, સ તાતમ્રાપ્તિની ઇચ્છા રાખનાર 
રજસ્વળા નારીએ ભા તિયમાં ગવશ્ય પાળવા જેઇએ. 


ક 


દજ સંસારશિદ્ષક 


પતતી:-જે સરો આ નિયમોનું ઉલ્લધન કરે છે તેને શું થાય છે ! 
પતિઃ-એ નિયમોનું ઉલ્લધન કરવાતા દોષ ગર્ભના સતાનમાં 
ઉતરે છે, રજનેદશન વખતે સ્રી રડે છે તા સતાનની આંખા ખંરાળ 
ચાય છે, નખ ઉતારે છે તો બાળક ખરાળ નખવાળુ ચાય છે, તલ 
વગેરે પદાથાતુ મદન કરે છે તા બાળક દૃપ્ટ રાગી થાય છે, ચદન 
વગેરનો લેપ અને સતાન કરવાથી બાળક મુખ્યત્વ કરી દુઃખી ચાય 
છે, સુરમા કાજળ કિવા અજન લગાવવાથી સતાન ધાગં કરી આંધળ” 
ચા4 છે. ૨જસ્તળા સ્ત્રી દિવસે ડઘે છે તા સતાન ઊઘણુસી અન 
આળસુ થાય છે, ઘણા ઉયાં અવાજે સાંભળે છે તો ખણછેરૂં થાય છે, 
વિશેષ પવનમાં રહેવાથી ઉન્મત્ત થાય છે. ર 
પત્નીઃ-યારે તો 2જ્સ્વળા સ્રીએ ધણી સ ભાળથી વત વું જાઇએ. 
પતિઃ:-હા, રજ્સ્વળાએ દડુ પાણી અથાત્‌ બરફનું પાણી અતે 
શીતળ રારબત પીવું ર્તાહ. શરીરને પણુ દડી હવા લાગવા દેવી 
ન્નઇએ નહિ. 
પત્નીઃ-ત્રડતુનું લોહ! જઈ સતાન થરો ક કેમ એ જણી શકાય 
છે અમ તમે કહી ચુક્યા છો તેથી દવ એ વાત સમક્તવા. 
પતિઃ-સ્રીઓની કવુતું લોહી સહજ કાળાશ પડતું અને 
ગધ વગરનુ હોય છે,” અળતાના ?ગ જેવુ તથા સસલ્યાના લોહી 
જેવુ અતે ધોયા પછી દાથ ન ૨હે એવું હોય છે તા તેતે શુદ્ધ કહે- 
વાય છે. ગહતુનું લોદી શુદ્ધ હોય છે તો જ ગભં ને શુદ્ધ લોદીનુ' પોપણુ 
મળા શંદ્ે છે તથા જન્મનાર બાળકને શહ ધાવણુ મળી શે છે; "મ 
"દૃ, એક જ લોહીમાંથી 2%, ગાતું પાપણુ અતે ધાવણુ બનેલ છાય 
છે. આઓ પુસ્પતા જનન વ્યાપારમાં લોહી એ જ મુખ્ય વસ્તુ છે. ' જવી ' 


"અજી પપાાણાન્દદ પદ -૧૮- દ"કર્પવષમુ મક 


એ લોરીની અપર્ણુતા કે અશુહ્તા હોય છેં, યાં જનન વ્યાપારની 
સધળા ક્યા પણુ અપૃણં હય છે. જેવી રાત હાજરી અમવા આંતર- 
ડમાં લોદીતો પ્રવાહ ઓછા હોય તા તેની દિયા અપૃખુ યાય છે તેવી જ 
*રીતે આષુસ્પના જતન વ્યાપારમાં એટલે સીઅ ડમાંના ઇંડાની સ્‍દ્ધિમાં 
અઆીસબધ સમયે પુસ્ષની જનનેન્દ્રિમમાં તયા ધાવણુ વખતે છાતીમાં 
શુદ્ધ લોહીના પરા પ્રવાહની જરૂર છે. એવી જ રીતે ઝતુમમયમાં સ્ત્રી 
ખીજના પોયણુ માટે રાહ લોહીની જરૂર છે. જે સ્રીઓની ત્રડતુનું લોહી 
જીકમુ ગાઢ લાલ રંગનું તથા ધળ જું હોય અચાત્‌ મી જતું હોય 
તેતે ન્રતાન થવાની આશા ધણી ઓછી છે એમ સમજવું નેધએ. 





પત્તીઃ-સારે અવું હોય તા રાં કરવું નેઇએ ? 

* પતિઃ-સારા ચિકિત્સક પાસે ચિકિત્સા કરાવવાથી આર્ત્તવ 
કોણિતના દોષ દૂર ચઇ જય છે. વળી આ પ્રસંગે બીછ પણુ એક 
વાત નણી મખવી જેઈએ. કોઇ કાઇ સને રક્તસાવ વખતે રકત 
સાધે એક પ્રકારના સાથે પદાર્થ નીકળે છે. એ પદાથ જેમ જેમ 
વિરેષ નીકળ છે તેમ સાવ આછો યાય છે અને છેવટે લોદી બિલ્કુલ 
તીકળતું નયી. આવા રાગમાં સતાન બિલ્કુલ થતું નથી. 

પત્તીઃ-કાઇ*કાઈ વખતે સ્ાવનું પ્રમાણુ વિશેષ હોઇ તે ધણા 
દિવસ ચાલૂ રહે છે; એથી કપ નુક્સાન થાય છે ' ? 
* શ્રતિઃ-એ તો સર્વનારાની વાત કહેવાંધ. એથી ધણું નુકસાન 
થાય છે. સાવ ધણુ! દિવસ ચાલૂ રહે છે તો શરીર દુર્બળ યાય છે 
અને સ્ત્રીમાં ગર્ભ ધારણુ કરવાની શક્તિ રહેતી નથી. સાવની અંનિય- 
મિતતા જેવામાં આવે તો આને કાંઇ રગ થયો! છે એમ સમજનુ' 
જેઇએ. કેટલીક આળને થોડો વખત અટકાવ દેખા દઈ બધ થાઇ 


ળ્ 


1. મમીટ 


જ તપા" દષ્ઘ્ણઝ 


નય 'છે અતે પછી કાંઈ પરિશ્રમ કરવામાં આવતાં, 'ઇ પ્રકારની 
ઉત્તેજના થતાં પાછે! તરત દેખા દે છે. એ પણુ રોગનુ” લક્ષણુ છે. 
પત્તીઃ-એમ થતાં કાંષ્ર દુ:ખ થાય છે કે? 


પૃતિઃ-એવા દર્દમાં ક્ષણ કાળ માટે પણુ શાન્ત મળતી નથી.- 
મુ્ચ્છો, હૃદયરોગ, બરડામાં અતે પાસામાં દુઃખાવો વગેરે રોગ ઉપ- 
શેક્ત દોષથી લાગુ પડે છે. 


પત્ની:-નિયમિત ત્રાતુ દેખાતી નથી તેમ જ ગર્ભ'નાં પણુ લક્ષણુ 
હોતાં નથી એવા દાખલા પણ  નેવામાં આવે છે. 


પતિઃ-એમ હોય તો તેતે રોગ સમજવા નેઇએ. એવા રોગ 
તરક બેદરકાર નહિ રહેતાં સત્વર ચિંકિત્સાનો બ દોળસ્ત કરવો! જેઈએ. 


પત્તી:-તમે ધણી વખત નિયમિત %તુની વાત કરી છે; પરલુ 
નિયમિત ત્રડતુ કે!ને કહે છે ? 


પતિઃ-દરેક માસે બરાખર૨ એક જ વખતે વદતુ દેખા દે તો તેને 
નિયમિત કેહી શકાય. આર્ત્તવના લોહીના ચુણુ અથાત્‌ વર્ણાદિ તથા 
તેનુ' પ્રમાણ સમાન હેય તા તેતે નિયમિત કહી શકાય. આધુનિક 
વિદ્દાનાતા એવો અભિપ્રાય છે કે, મધ્યમ અખોહવામાં વસનારી સ્ત્રીને 
દર માસે છથી આઠ આંઉસ શૈણિત આર્ત્તવમાં જય છે. ટ્રાભ નામના 
રક્ટરનું કહેવું છે કે, નિરોગી સ્રીને એકથી મે આંઉસ કરતાં વિરેય 
લોહી જવું જેઇએ નહિ. ઘણું કરીતે વિ્ઞાસી તથા રોગી સ્રીઓતે 
શરીરતેો બાંધો નિર્બળ હોવાથી તેમને પ્રમાણુ કસ્તાં વિશેષ લોહી 
વદી જાય છે. સંક્ષેપમાં એટલું જ કહેવાનું કે, અટકાવતો રકતસાન્ 
નિયમમાં હોવો નેઇગ તથા તે રત શુડ દેતું જોઇએ, એવી 


બાતું પરીદ્યાધી વશમત્લ નિરૂપણ દક 


આજ ગર્ભ પારણુ કરી શકે છે. વખત વીતી ગયા પછી 9ગર 
જલ્દી અટકાવ આવે એ રોગનું લક્ષણુ છે. 

પત્નીઃ--બીજ જશાઈ ફારણુથી ત્રવુતી પીડા થઇ ગર્ભને હરકત 
"પહોંચે છે કે? 


પતિઃ--ડા. સ્્રીજતિને ગર્ભસાવ થયા પછી જે બરાખર 
કાળજીથી તેની સારવાર નથી કરવામાં આવતી તો ત્રડતુમાં પીડા 
સઇ પુનઃ ગર્ભ રફેવામાં હરકત પહોંચે છે. વળી બહું સતાન થવાથી, 
વારવાર ગર્ભસાવ થવાથી અને અયત રકતસાવ થવાથી સતે 
મુગ્છોનો રોગ લાગુ પડે છે. 
* પંત્તીઃ-એ બધાં કારણથી શરીર ઘણું દુર્બળ થતું હોવાથી 
દુ્ધળતાને લીધે મુર્ચ્છાતા રોગ લામુ પડેતો હશે ? 
પત્તીઃ-એમ જ છે. દુબળતાથી જ મુર્ચ્કાના રોગ લાસુ પડે 
છે. તે સાથે એ પણુ નણુવું જેધએ કે, જેવી રીતે ધણાં સતાનો 
થવાથી એ રોગ લાગુ પડે છે તેવી રીતે બિલ્કુલ સતાન નહિ થવાથી 
પૃણુ લાગુ પડે છે. 
 પતીઃ--સારે તો બીચારી સ્રીએના દુઃખતા અંત જ નથી 
એમ કહેવું જઇએ ! 
* શ્રતિ#-વળી વધ્યા સીએને એ રોગ જેટલાં પ્રમાણમાં થાય 
છે તેટલા પ્રમાણુમાં સતાનવતી આખાને થતો નથી. 
પતીઃ--સુચ્કો રોગ લાગુ પષ્ા પછી જ્રીતે છોકરાં થતાં 
નથી એવું જે કણેવામાં આવે છે તે ખરં છે કે? ટિ 
# ઊતિરૂ-સારા પિક્ત્સક પાસે ભિક્ત કરાવી ધણી બીએ 


દરટ 


સંસાર સિક્ષ 


સતાનવતી થઇ છે. કાઇ આને એક સતાન થયા પછી મુર્ચ્છાના 
રગ દૂર થઈ ગયેલે! પણ જેવામાં આવ્યે છે 


પત્નીઃ--ીક, મુ્ચ્છા રોગનાં લક્ષષુ શાં છે ? 


પતિઃ--એ રોગનાં ધણાં લક્યણે નેવામાં આવ છે. દું એક 


ન, 


પછી એક ડહું છું. 


(ક) 


(ખ) 


(ગ) 
(ધ) 


(૭) 
ચ) 
(૪) 
(જ) 


(ઝ) 


મુચ્છોના રોગ લાચુ પડતાં સૌએ વિવિધ શૉગની 
નકલ ડરે છે. ઃ 


અ 


એ રોગથી મન ઉદાસ, નિસ્તેજ અને વિમર્ષ . બતી 
”ય છે 

કાઇ જાઇ વખતે રોશિણી રડે છે. ૦ 
સર્વદા બીજા માણસોની હાજરીમાં રહેવું ગમતું નથીં; 
એકાંતમાં રહેવું ગમે છે. 

મનમાં ધણી ખ્હીક રહે છે. 

છાવીમાં દુઃખાવો થાય છે, હાંફ ચરે છે. 

જાઇ કાઈ વખતે રેગિણીને પાસામાં વેદના થાય છે. 


જાઈ વખતે શરીરના એક સ્થળે તો પાઇ વખતે બીજ 
સ્ચળ વેદના થાય છે. 


જાઇ વખતે પદ્યાધાત યયા જેવા ભાસ ચાય છે અને 
છાચપગ હલાવી શકાતા નથી. 

આ સઘળાં લક્ષણ! ધણા સમય સધી કાયમ રહેતાં નથી. 
રેગિણી કાઇ વખતે ધનુષ્ટકાર જેવી બની જાય છે 
અને કોઈ વખતે તેતા દાંત સજજડ થઇ નાય જે. & 


ત્રાતુ પરીક્ષાથી વ'ધ્યત્વ નિરૂપણ દહ 


(મ) રોગ ઉપસ્થિત થતાં નિર્મળ પાણી જેવા સાવ વિશેષ 
ત્રમાણુમાં થાય છે. 
પતતીઃ--આટથી બધી વેદના દૂર થઇ શકે ખરી ક ? 
પતિ;--હા, સુયોગ્ય વિત્ત શિકિત્સકદારા ચિકિત્સા કરાવવામાં 
આવે તમા નિયમપુર્વક વર્તવામાં આવે તો અવશ્ય આરામ થાય. 
જે સધળી યુવતીએ વયા તથા પતિસવવાસથી વચિતા હોય છે 
તેમતે જ ત્રદ્તુરાધ વખતે જરાંયુના વિવિધ રોગ થાય છે. 


” પળીઃ--ડીક, કોઇ બ્રીને નિયમિત તરતુ દેખાતી હોવા આતાં 
તે એમાએક ખધ થઇ શય તો તેતે ગર્ભ રલો છે એમ સમજવું 
જેદ'એ કે, જરાયુમાં રોગ લાગુ પક્ો છે એમ સમજતું જઇએ ? 


પતિઃ--પ્રથમ તેતી ઉમ્મ?ર 9ટલી છે એ જેવું જોઇએ ? ગર્ભ 
કહેવાનો વખત વીતી ગયો છે ક નહે તે તપાસવું ભેઈએ. વ્રત 
ખૂધ છતાં ગર્ભ રહ્ઞાતાં ખીર્જ્ લક્ષણા દેખાય છે કે કેમ તે ન્નેવું 
ભેઇએ. શીતે કાંઇ રોગ લામુ પષ્યો હોય તો તે તથા તેનું સાધારણ 
સ્વાસ્થ્ય કેવું છે એ તરફ પ્યાન આપવું જેઇએ, સીને શ્વેતપ્રદરતે 
રોગ હોય તો તે તથા ગર્ભારાયમાંથી ખીજે કાઈ પદાર્ષ નીકળે છે 
કે રૃમ એ સંબધી પરીસ્ા કરવી જેપ્રએ. ને બધું તપાસ્યા પછી 
મળ કારણુ સમજ શકાય છે. 


પત્તીઃ--ડઠીકે, સ્રીતે કેટલી ઉમ્મરે અટકાવ દેખાતો બ'ધ થાય છે. 
પતિઃનનપીસ્તાળીસેક વર્ષતી ઉમ્મર થઈ હોય તો વેતા અટ- 
કાવની મુદ્ત પૂણુ થઈ છે એમ સમજવું જેઇબએ; ફારણુ કે એટલી 
છુમ્મર પછી પણી મોડી સ્રીએ સગર્શો થતી' જોવામાં આવે છે. 
વળી એે ઉમ્મરે કેટલીક આને અટકાવ બનિષષિત વખતે દેખા રે 


૦ સંસાર શિક્ષક 


છે એ પણું લઘ્યમાં રાખવું જેપંગ; અર્થાત્‌ આગલે મહિને જે વખતે 
અઢકાવ દેખાયો હોય છે; તેનાથી જૂદા વખતે મોડી અગર લાંભી 
મુદતના અંતરે અટકાવ દેખાય છે. બરાબર અડ્ડાવીસ દિવસને અંતરે , 
દેખાતો! નથી. 
પત્તીઃનન્વારૃ, આને અટકાવ ન્યારે છેવટના બંધ થાય છે 
લાર તેના ચહેરામાં કાંઈ ફેરફાર થાય છે ક ? 
પતિઃ--હા. યોવનાવસ્યા અવે તાસ્ણ્યાવસ્યા પસાર કરી શર! 
ભૃહાવસ્મામાં સંચાર ફરે છે એટલે અટકાવ બધ થાય છે. એ ૬ખતે 
શરીર પુષ્ટ થાય છે, શરીરનાં હાડકાં માંસથી હકાઇ નય છે, ગાલ 
ભરાઈ નજય છે. એ વખતે જે ગર્ભ રહે છે તો બીનું શરીર પ્રમમ 
મ્હોડું દેખાય છે; પરતુ પછીથી કેવળ એકલું પેટ મ્હોડું દેખાય છે, 
અને બીર્ના અંગ પ્રત્યગ ક્ષીણુ થઇ જય છે. એ વખતે સ્ીનું 
સામાન્ય સ્વાસ્થ્ય કેવું છે તે તરફ ખાસ દણષિ રાખવી ભ્નેઇએ; કારણુ 
ધણી વખતે જરાયુની પીડાને ધીધે પણુ અટકાવ ખધ ચઈ નનય છે. 
વળા *હ્દાવસ્થામાં પદાર્પણુ કરતાં સ્વાભાવિક રીતિ *યારે અટકાવ 
દેખાતો બધ થાય છે ત્યારે જે લક્ષણા નેવજામાં આવે છે તે ડું તતે 
એકે એકે કરું છું. 
(ક) અટકાવનું પ્રમાણુ અચોક્રસ હોય છે. ક્વચિત્‌ ધણું 
થોડું હોય છે. 
(ખ) અટઢકાવના ૨ગ જોઇ વખતે ગાઢ લાલ, કે વખતે શાહી 
જેવા કાળા અને કોઇ વખતે મલિન લાલ દોય છે. 
(ગ) ત્રઇતુકાળના કાઈ નિયમ રહેતો નથી. 
(ધ) કોઇ કોઇતે જાણે કે ગર્ભસાવ થયો હોય એટલો ભણે 
૨3કતસાવ થાય છે, - _ 


કરતુ પરીક્ષાથી વધ્યદ્વ ' નિરૂપણુ ૭૧ 


(૩) છેવટતી વખતે પુષ્કળ રકતસાવ યઈ તદન બધ થઇ 
હ«ળય છે. 
પત્તી:--મધી સઆ્રૌઓને છેવટતી વખતે એમ ચાય છે પે? 


, પતિઃન્ન્ના, જેઓ સાદો ખારક ખાય છે, હમ્મેશાં મહેનત 
કરે છે તેમતે મુખ્યત્વે કરી કોઇન વિશેષ લક્ષણુ દેખાતું નથી. અટ- 
*કૉવ પોતાની મેળે જ બંધ થઈ નય છે અતે પછી દેખાતો નથી. 
વળી એ વખતે એમને કોઈ પણુ પ્રકારના દુઃખતા અતુશવ પણુ 
થતો નથી. એ વખતે -બીઓનું કેવળ શરીર વધે છે. કેટલીક સરી- 
ઓનું પેટ એટલું મ્હોટું થાય છે કે, તેએ મભવતી હોય એવો 
ભ્રમ થાય છે. 
મિ ક નીરા અધ થતાં ખીર્જા કાંઇ લક્ષણા ન્નેવામાં આવે 
પતિઃ--હા. કોઇ કોઈ ઓ અમુક પ્રકારનું દુ:ખ વેઠે છે. કેપ્રને 
પીઠ ફાટે «છે, કાઇને આંખો ઉપરના ભાગમાં વેદના થાય છે, કોઇની 
છાતી લાલચોળ ખતી ફુલી નય છે, કોઇને મુખ અને કડ લાલમોળ 
ખતી જય છે, કેઈઈ કોઈ સ્રીના નાકમાંથી લોહી પડે છે અને થોડા 
વખત પછી તે પોતાની મેળે બધ થઈ જય છે, કોઇ આતે અર્શની - 
જક પેટમાંથી લોહી નીકળે છે. વિશેષ પ્રમાણુમાં લોહી ન નીસ્ળે 
તો ભય રાખવાની જજ્ર નથી; કારણુ એ- લોહી પડતું પોતાની 
મેળે બંધ થણ જય છે. હવે કાલે. હું તતે ખીજ ઘકીકત સમજાવીશ. 


ઝે 


રાં 





છરે સંસાર ફ્િક્ષક 
મઠરણુ ૧૧ સું 


સ'તાન ઉત્પન્ન ડરવાની શક્તિ 
પતિઃ--વ'રનુ' રહ્ષણુ ક2વું હોય તો સતાન ઉત્પત્ર કરવાતી 
શક્તિના મળમાં જે વીર્ઝ અતે ૨જ છે તેને વિશ્ર્ રાખવા તરફ 
પુષ્કળ જ્યાન આપવું નઇ. હ 
પત્તીઃ--તમે જે કહો છે! તે દું બરાબર સમજી શકી નથી. 
પાંત:--1વિચાર કરીજે ક, ખેતી ફરવી હેય તો પ્રથમ 
છે વિષમ તરક નજર રાખવી જેદએ. અર્થાત્‌ ખીજ સારું કોનું 
જોઈઇખે તથા જે જગ્યાગે ખીજ રોપવામાં આવે તે માર્શ કિવા 
ફળદપ હોવી જેદએ. 
પત્તી:--એ વાત ખરી છે. ખરાળ બીજથી અમર ખરા- 
ભાની જમીનથી #ટલતા થતાં નથી અતે થાય છે તો પામ નકામાં 
જેવાં યાય છે. 
પતિ:--માણસોને માટે પષુ એમ જ છે. વીરમ એ જ બીજ 
જે. ને કાઇ ફારખૂથી વીય બગડે છે તો સતાન થવામાં હરકત 
પહોંચે છે. વળી બીજ શાક હોય અતે ક્ષેત્ર સારં ન હોય તો તેર્ષી 
પણુ અદિત થાય છે. ' 
છુથં ચણુળાં સ્રિપ્યારૂઃ સ્‍્માક્પિપર્ષશ: । 
થભુણેતાત્યુ વીગાનાં વામમ્યાદં ગુરોયમા 1 
બર્થાત્‌ જેવી રીતે પૃથ્વીમાં ત્ર'તુ, કેત્ર, અથુ, બીજ ગેટ્લે 
જ, સમય, ખેતર, જળ અતે બીજ એ માર સામમ્રીએધી બ ફર 


મંતાત ઉટ્પન્ન કરવાતી શક્તિ છર 


ઉત્પત્ર થાય છે તેવી જ રીતે (૧) ત્રાતુ ( ગર્જના વખત ) અથાત્‌ 
આ રજસ્વળા થાય યારથી સોળ દિવસ, (૨) ક્ષેત્ર ( શુદ્ધ ગર્ભા- 
શવ), (3) અજુ (શુદ્ધ ૨૯), (૪) બીજ ( શુદ્ધ વીર્ય ) એ 
ચાર વસ્તુઓથી વિધિપૂવક ગર્ભ રહે છે. તું વીર્યને બીજ અને 
આર્ત્વને ક્ષેત્ર સમજ, એ ખત્ે વિશુદ્દ અર્થાત્‌ કાઇ પામું રીતે દૂષિત 
ન હેય તો ગર્ભનું રક્ષમ ધાય છે. 

પત્તી:--ત્યારે તો સ્રી અને પુસ્પ બન્નેએ સાવધાન રહેવું નેઇએ. 

પતિઃ--ટા. બળ વીર્ષ, સૌન્દર્ર, પરમાયુ ગમે તે કહે, જને 
વીય, અતે આપત્તન વિશુદ હોય છે તો એ સર્જ સારું રહે છે તથા 
એ ર્દાષેત થતાં બધી ખરાબી થાય છે. એથી જ શ્ાસ્રમાં વીર્ષનો 
નાશ કરવાતો નિષેધ કરતાં કહ્યું છે ક. 

મમ વિન્નુપારેન ગૌનનં ચિસ્રુ પાત । 

પત્તીઃ--આ સધળી જરૂરી હષીકત સમજાવે છે કાષ્યુ અને ને 
ક્યાનમાં પખુ રાખે છે પ્રાણુ ? 

પતિઃ--વીર્મના નાશથી જ આપપમ્રા દેશની દિવસે દિવસે 
વિશેષ દુદેશા થાય છે. 

પતીઃ#--એના નિવારણતો ઉપાય શૈ છે ? 

પતિઃ--આત્મસયમથી વીર્યનું રક્ષણુ કરી રાકાય છે. નિયમિત 
રીતે પન્દ્રિયો ચલાવવોથી વિકારજત્તિને અંતરમાં પ્રવેશ મરવાનો અવ- 
કાસ મળતો નથી. પશરે આૈપુરપની સૃણિ શામાટે કરી છે ? તેએ. 


સપ્ત સરામારી કઈ, ધર્મ પાળી, યથા સમમે સુસતતિ ઉત્પન કરે 
ક હં ઘરતોા શેહ છે, ી જ 


હ૪ ર્સસા૨ શિક્ષકે 


પત્તીઃ--પરતુ આજફાલ એ ઇશ્મરી ફેતુતે કોણું ધ્યાનમાં 
રાખે છે ? શાસ્રાના નિયમતે ચાલૂ જમાનામાં કે!ણણુ પાળે છે ? 


પતિઃ--માણુસો અનિયમિત રીતે સ્વેચ્છાપૂર્વક વ્તતાં હોવાથી 
જ વિવિધ પ્રકારે અનિષ્ટ થાય છે કારણુ ક્ષેત્ર અને ખીજના સારા 
ખાટા ઉપર્‌ અનાજના સારા ખોાટાતો આધાર છે તેવી જ રીતે વોય 
અને રજના સારા ખાટા ઉપર સારી ખાટી સતત્તિતો આધાર છે. 

પત્નીઃનન્ડવે હું સમજી. નને વશતું રહ્ૃણુ કરવું હોય, સુસ તતિ 
ઉત્પત્ર કરી વરાના ગોરવને જાળવી રાખવું હોય તો વીર્ય 'અનિ રજ 
ઉત્તમ રાખવાં જેધદએ. 


પતિઃ--તું બરાખર સમજ છે. વર્ય નિર્મળ દાય છે” તો 
શારીરિક બળ અને માનસિક બળ સતેજ રહે છે, બુદ્ધિ તીદ્ણુ રહે છે, 
સ્મરણુશક્તિ વધે છે. વીય'તો ક્ષય થતાં શરીર અતે મન દુર્બળ 
ખતી જય છે, રંગરૂપ ઉડી જષ છે, યુવાવસ્યામાં ૨હ્ાાવસ્ધાતી 
દુર્બળતા દર્શન દે છે. આયુષ્ય ધરી નય છે ' ભાવપ્રકુશ ' નામફ 
ત્રથમાં લખ્યું છે ક, 
ગયુજન્તા મન્લ્ગ તપુગ તમજ સ્મિતા: | 
સ્વિરવસિતમાંણત્ર મવન્તિ શીપુસયત: રો 
અર્થાત્‌ ઔજ્તિ વિષે સંયમ એટલે મતોનિત્રહથી વર્તનારા 
પુરુષો આયુષ્યમાન્‌, ધડપણુ ધીમે ધીમે મોડું આવે એવા, શરીરે 
ખળવાન્‌, સારા વર્ણુવાળા અતે સ્થિર તેમજ મજબૂત રારીર 
વાળા ચાય છે, 


પત્તીઃનન્સારે તો સમજુ માથુસે વીર્યનો ૬થા ક્ષ કવવ 
નેઇએ નહિ ક? 


યંતાન ઉદ્પભ્ન કરવાતી શક્તિ છપ 


પતિઃ-ગ્વીર્યર્ટ્ષાણુ એટલે અહાયચર્યનું પાલન. ખહ્ાાચ્ય આર્ય 
લેક્ોએ સ્થાપેલા ચાર આશ્રમોમાંના પ્રથમ આશ્રમનો પવિત્ર વિધિ 
છે, થહાચર્યતી અવસ્થા ધણી પવિત્ર અને નિવિકારી હોવી ન્નેઇએ. 
યુવાનીનો સપૂણું પ્રાદુર્ભાવ થતાં પહેલાંની અવસ્થાને થહાચયાશ્રમ 
કહેવામાં આવે છે. સપૂર્ણું પવિત્ર રડી બહ્મચર્ય ધર્મ પાળી વીર્યનું 
ર્કણુ કર્યા પછી યોગ્ય ઉમ્મરે લસ કરી માણુસ સસારી થાય છે 
એટલે તેશે ગૃહસ્યાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્યો એમ કહેવામાં આવે છે. 


પ્રનીઃ--તયારે તો આપણા પ્રાચીન હિંદુસ્તાનમાં માનવજીવન 
માટે ધણી સારી વિધિ નવસ્થા હતી એમ જ કહેતું નેઇએ. 


*પાતિઃ--પ્રાચીન કાળમાં આપણા દેશના પુરુષો એછામાં આછી 
પચીસ વર્ષની ઉમ્મર થતાં સંધી બહાચર્ય પાળતા હતા. અમુક મહા- 
' સતિ પુરૂષોએ ૪૮ વર્ષ સુધી તથા કેટલાકેએ જીવનપર્યંત ષહાચર્ય 
પાળ્યાના દાખલાઓ પણુ પ્રાચીન હિં દુસ્તાનના ઈતિહાસમાં છે. આએ 
પણુ, સેળથી પથીસ વર્ષની ઉમ્મર થતાં સધી હહ્યાચારિણી રહેતી 
હતી. લમ થતાં પહેલાં સ્રીન્પુરષો પવિત્રતાથી પોતાનું જીવન અભ્યા- 
સારથી તરીકે મુન્નર્ત્ઞાં હતાં. આમ હોવાથી જ પ્રાચીન આર્ય પ્રશ્ન 
વીર્યવાન્‌, બળવાન્‌ અતે આંયુષ્યમાન્‌ હતી. 


* પત્તી--એે ખધી વિષિવ્યવસ્યા આપણા પ્રાચીન પડિતાએ 
કરી દશે કે ? 

પતિઃ--હા, સુભુત નાચક વેદક ગ્રથકારે લખ્યું છે કે, શરી- 

રપ્રાં ધાતુગાની દ્રિ ૧૬ થી રપ વર્ષતી ઉમ્મર ચૂધીમાં થાય છે. 

પચીસમે વષે મુવાવસ્મા પ્રાત થાંય છે. તે પેલાં શરીરનાં સર્જ 

અંગો અને હરક સંપૂર્ણ વિકાસ પામેલાં હોતાં તથી. પથીસમી 





ન સંસાર શિક્ષક 


ચાળીસ વર્ષની ઉમ્મરમાં યોવનનું રક્ષષ્ત થણ સધળી ધાતુએ 
પુજ્ ચાય છે. 


પતીઃ--ખજર છે. સરીર સશક્ત થયા સિવાય સંસારમાં લિસે 
થનું જેઈએે નહિ. 

પતિઃ--વિષય એવી વસ્તુ છે કે, આરમસયમથી તેતે દબાવી 
રાખવામાં નથી આવતી તો તે વધતી જય છે. મનુ ભગવાને કહ્યું કે 
', વિષવો બે!ગવવાથી વિષયની કદાપિ શાન્તિ થતી નથી; પણ 
અસ્ચિમાં ધી નાખવાથી બમિતી જેમ ૬૭િ થાય છે તેમ વિષય નોગ- 
વવાથી તેતી શહે ચાય છે. દેઠમાં «યાં સથી વીર્ય હેય છે ત્યાં 
સધી દેઠ સુદ? દેખાય છે. નવયુવાતી આવતાં સ્્રીપુસ્પના તરહેરાં કેવા 
મતે।1૨2 બતી «નય છે ? 


પત્તીઃ--ખઃં છે. તેથી * વ૧૩-ડન્યા ઉમ્મર લાયક ન થાવ 
તાં સધી તેમતે સસારકાર્યમાં પડવા દેવાં નએેઇએ નહિ, કેમ ? 


પતિઃ--હા, વીર્ય પરિપકવ થતાં પહેલાં ને તેનો ઉપમોગ 
કરવામાં આવે છે તો પુસ્વના આયુખ્યને ક્ષય શરાય છે, તેતી તાને” 
દ્રિયો અતે ફમન્મો તિર્બળ બતી નનય છે. વીર્ય પરિપકવ અને 
નિર્મળ હોય છે તો શરીર સશડત રહી દીર્ધાયુ ભોગવી શકાય છે, * 

પત્તીઃ--ત્યારૈ તો ખોરી રીતે વીર્યતો તારા કરવો જેઇએં નહિ. 

પતિઃ--ખર છે. રારીરમાં જ્યાં સધી વીર્ય સંચિત હોય છે 
ત્માં સધી શારીરિક સોંદર્ય વધતું રહે છે. યુવાતીના આરભ કાળમાં 
ગુવક યુવતીઓના ચહેરા કેવા મનોહર દેખાય છે ! જે માણસ કહૂર્પું 
હોય છે તે પણુ ગુવાતીના આર ભમાં સ્વસ્વરૂપવાન ખતે છે. 


સતાત ઉત્પન્ન કરવાતી શિક્ત છું 


પતતીઃ--ત્યારે ખાળકા યોગ્ય ઉમ્મરનાં ન થાય ત્યાં સંધી 
તેમને ધરસસાર કરવા દેવા ન ન્નેઇએ કેમ ? 


પોંતેઃ--દ1. વીર્ય પરિપકવ થતાં ન યતાંમાં ન્નં તેના ઉપયેમ 
કરતરામાં આવે છે તો શરીર વિશેષ કાળ સુધી ટકી સકતું નથી. 
વિશેષ પ્રમાણુમાં વીર્યને! નાશ થતા હોવાથી જ આજકાલ આપણા 
દેશમાં રોગી, દુળળ, અકાળરૃદ્દ બાળકો નજરે પડે છે. 
મ પતી---ત્યારે એ અનિષ્ટ કેવી રીતે અટકાવી શકાય ? 

પતિઃ--ચાસ્રનાો ઉપરેશ પાળવાથી એ અનિષ્ટ ૬ર થઇ શકે 
તેમ છેં, વીર્ય વિરોવ પ્રમાણુમાં એકડું ચઇ શકે, તેના દુરુપપોગથી 
વરનો વિનાશ ન ચાય એ માટે અમક તિયિઓએ શાસાએ સૌ- 
ગસર્નનાો નિષેધ કરેલો છે. વળી સ્રી કતુમતી હોય એ વખતે પણુ 
તેનો સહવાસ વ્ય ગણેલો છે. 

પત્તી:--૩્યી તિયિએ માટે નિપધ કરલો છે ? ' 

પતિઃ--આડેમ, અમાસ, બનન પખવાડીઆંની ચોદરા, બારસ, 
રવિસકાંતિ*એ સકળ તિચિસ સહવાસ માટે વન્ય છે.] એ સિવાય 
અમુક નક્ષત્રો અને વારનો પણુ નિષેધ છે. 

પત્તી:-ઝેવઈી વીર્યનું રક્ષણુ યાંય એ હેતુથી ત્રાતુ પ્રસગે 
સહવાસને! નિષેધ કરેલો છે " ? 

પતિઃ--ના, તેવું કારણુ ખીજું છે. રહ્નેદશનના ચોથા દિવસ 
પછી ગભાંધાન થાય તો તેથી સતાનતું વિરોષ ૩લ્યાણ ચાય છે.$ 

નું. ૧ર૪તીનમાવસ્યાગુમે પણે ચુણ । 
સેસ મોપશેમેસ મૂાર્શીય તમ પિમાં ॥ 
$ આપો દ્રો મિ: મેસ । 


હ સસાર કક 


પ્રતી:--આવ્રા સદ્પદેર તરફ માનવન્તિ દુર્લક્્પ કરે છે એ 
દુ:ખના વિષય છે. 


પતિઃ--કષિએ આપણા કલ્યાણુની કામનાથી ઘણી વિધિ 
ભવસ્થા કરી ગયા છે; પરતુ આજકાલના શિક્ષણુધી એ પ્રાચીથ 
પદતિનું વિસ્મરણુ થવા લાગ્યું છે. 

પત્તીઃ:-એ દુર્લક્ષ્ય અને વિસ્મરણુનાં માઠાં ફળ જ્ઞોગવવાં 
પડે છે; છતાં લેકાની આંખો ઉઘડતી નથી એ નવાઈ જેવું છે, . 

પતીઃનન્કિતુમતી સ્ત્રી રજઃસ્રાવ બંધ થતાં સ્નાન કરી રુદ્ધ 
થાય છે ત્યારે જ તે ગર્ભ ધારણુ કરવા યોગ્ય ગણાય છે. રજસવ 
બધ ન થાય ત્યાં સંધી સતાન તેમજ સહવાસ કરવાં નેઇએ નહિ. 
શાસ્રની એ સઘળી વિધિનું ઉલ્ધન કરવાથી બાળક અહપાયુ થાય 
છે. યહુદી જાતિના શાસ્રમાં એવી આજા કરેલી નેવામાં બવે છે 
કે, આ રજ્સ્વળા થયા પછી નવ દિવસ વીત્યા પછી સહવાસ કરવો 
જેઇએ. યહુદી લેષ પોતાના શરારતી એ આતા પાળતા હોવાથી જ 
દુનિયાના સકળ દેશે કરતાં એ લેકાનાં બાળકા વિશેષ બળવાન્‌ , 
હેજૃપુષ્ટ અને દીર્ધાયુષી જોવામાં આવે છે. 

પત્તીઃ--આપણા આ કમભાગ્ય દેશના શક આટલું જેવા 
સાંભળવા છતાં જણે કે આંધળા અતે બહેરા થઇ ગયેલા છે? હિંદુ 
જાતિતે સર્વસ્વનો નારા થતો હોવા છતાં તે તરફ કોઇનું લદ્ષય નથી. 

પતિ:--બજી એક મહત્વની વાત સાંભળ. ન્યાં સુધી સ'તા- 
નના જન્મ ન થાય ત્યાં સંધી વશનુ રક્ષણુ કરવા માટે જતુકાળમાં 
સહવાસ કરવા એ કર્તત્ય છે. ઇચ્છાનૃસાર અર્થાત્‌ પશુભાવધી સહ- 


૧ શહયુકશે સમ્મી સ્સારેન; શી દવા] 


સતાન ઉત્પત્તે કરવાની શક્તિ છદ 


વાસ ફરવા જેઇએ નહિ. શાગ્રે પણુ એવા સહવાસને। નિષેધ કરેલો 
છે. આપણાં શાસ્રાની વ્યવસ્થા કેવી ચમત્કારિક છે ! વારવાર 
પશુભાવથી સહવાસ કરવાથી વીર્ય અને રજ દેોષવુક્ત થાય છે તથા 
મથારીતી સહવાસથી વીર્ય અતે ૨જ શુદ્ધ રહે છે. એવા શુદ્ધ વીય 
અને રજના સવયોગથી જ સુંદર, દીર્ધાયુષી સતાનો જન્મે છે અને 
તેથી જ વશનુ' રક્ષણુ થાય એ હેતુથી ત્રષિઓએ સહવાસની 
વિધિ દર્શાવી છે. 


પત્નીઃ:--તમારી વાત ખરી છે. આજકાલ આપણે શાસનના 
સદુપદેશ્ તરક દુર્લક્ષ કરવા માંડયું છે, ખરી રીતે ન્નેવા જતાં 
આપણા જેવાં મર્ખષ માણુસો બીન કાઈ દેશમાં નહિ હોય. 

*પતિઃ--આપણે જે મૂર્ખ ન હોત તો દેશના સર્વસ્વતો આવી 
રીતે નાશ થાત નહિ. આપણે નને શાર તે અનુસરી, ગાતનાં 
લક્ષણુ સમજી ગભાંધાન કરીએ તો જ હરેક રીતે સુફળ ઉત્પન્ન 
થવાતેો સભવ છે. 

પત્તીઃ--જેવી રીતે વિશુદ્ધ વીર્ય અને રજના સયોગથી સુર્સ- 
તતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેવી રીતે દૂષિત વીર્ય અતે રજના સંયોગથી 
શું નુક્સાન થાય છે. 


પતિઃ--દૂધિત વીર્ય અને રજના સવેગથી ઉત્પન્ન થતાં સંતાનો 
દુર્જાઉી અને રેગી થાય છે. ૦ 

પત્નીઃ--ત્યારે તો આપણો પોતાના દોષ હોવા છતાં આપણે 
વિધાતા ઉપર ખોટો દોષ મૂકીએ છીગે. ટીક, વીર્ય અતે રજ કયાં 
કારણોથી દૂષિત થાય છે ? 


, પતિઃ--એતાં ધણું કારકો,છે. પશુશાવથી સપે।ગ કરી વીર્યનો 


૮ સેસાફં શિશક 


વૃથા ઉપયામ, અસ્વાભાવિક ગમન, યોગ્ય ઉમ્મર ચતાં પર્વે સવાસ 
કિવા અકૃદસ્તી રીતે વીર્ય અને રજને માર્ગ આપવો, પારાનો 
ઉપયોગ, ઉપદશ વગેરે ગરમીના શિમ, અનિયમિત આગમન એ 
સધળાં કારણામાંનાં અમુક કારણાથી સ તથા પુસ્ષને વષખ્યત્વદોધ 
ભાગું પડે જે. 

પતી:--મૂર્ખ માણુસા એ સધછી “ણયા સિવાય પોતાના 
સુખના માર્ગમાં પોતે જ કાંટા બિછાવે છે ! 

પતિઃ-નખરૂં છે, જે કાર્યથી શરીર નિર્બળ બતી ભય છે 
અને સંતાન ઉત્પ્ન કરવાની શક્તિ દૂર થાય છે એ કાર્ય ફાંધ એછું 
ભવકર ન ગણાય. 

પત્તી:--દેદ અને વશનોા નાશ થતાં માનવની સધળી આશા 
અભિલાષાઓનો અત આવા નય છે. હું એમ ધારું છું કે, મનુષ્યો 
કરતાં પશુઓ એ વિષયમાં વિશેષ સાવધાન રહે છે. 

પંતિઃ--ત્હારી ધારણા ખરી છે. પશુએ મતૃખ્યોની માફક 
અનિયમિત વતતાં નથી, નિર્યમિત સમયે પ્રયોજનીય પ્રસગે સદ- 
વાસ કરતાં હોવાથી જ મ્રત્યક સહવાસથી તેખઓા ગર્સ પારણું કરી 
શકતાં જેવામાં આવે છે, વિશેષ સદવાસ કરવાથી વીર્ષ તરલ અર્થાત્‌ 
પાતળુ' થઇ નય છે; પાતળા વીર્યથી કદાપિ સતાન થતું નથી. 

વીર્ય એ જ પુસ્ષનું છવન છે. આમ હોવાથી વીયનો શ૨થા નાશ 

ન થાય એ માટે તેણે સાવચેત રહેવું જેઈએ. 

પત્તી:--આ સઘળી ઉપયોગી વાતો આજકાલ કેટલાં માણસે 
“ણુ છે ? વળી પરવળ જણુવાથી પણુ રે! લાભ છે ? જણુવા છતાં 
ન્તે પ્રમાણે વર્તવામાં ન આવે તો કાંઇ લાભ નથી, 

કાસા ઉ્નાકાઇઇનટૂકરાકકડ કાસા પિ 


હસ્તમેયુન ૮૧ 


મકડરેણ્‌ ૧૨ સુ 
શરાન્નાા સુતક 
હસ્તમેધુત 
પતિઃ--અતિવિહાર ફિવા અનિયમિત સદવાસથી સ્વાસ્થ્યતે 


નાશ થાય છે એમ હું કહી ચુકયો છું; અસ્વાભાવિક ઉપાયથી વીર્ય - 
પાત કરવાથી પણુ સ્તવાર્ચ્યતો નારા થાય છે. 


“પત્નીઃ--એટલે ? 


 પંતિઃ--યોવનનો આરભ થતી વખતે સેકડો ખાળક-ખાળિ- 
કોએ એવા અન્યાય કાર્યથી અશકત તયા રેમી બતી જય છે. 


પત્તી:--તમારી વાત હું હછ બરાબર સમજી શણ નથી. 


પતિઃ--હું તતે સમજાવું છું. યોવનતે આરભ થતાં કામ- 
ગ્રશૃત્તિના શ્રિકાસ થાય છે. એ વખતે બાળક-બાળિકાઓનું 'ોાપ 'ેોઇ 
એંગ એવું ઉત્તજિત ખતી જય છે કે, કોઇ કાર્ણુથી એ અગ ઉપર 
હાચ પડતાં એક ગ્રકારના સુખને અંતુભવ થામ છે. એ સુખની 
લાલચથી મૂર્ખ બાળક-બાળિકાએ એ અંગને હલાવી શરીર તથા 
મભ દુર્બળ બનાવી દે છે. ૦ 


. પત્તીઃ--વિના કારણુ વીર્ષતો વ્યય કરવાથી ધણું નુક્સાન 
ચાય છે એમ તો તમે કહી ચુકયા છે. 


 પતિઃ-ટ્રકમાં એટલી વાત યાદ રાખડી નેઇએ કે, વોચ” 
એ જ માણુસના સ્વાસ્થ્ય તમા છવનતો ખરો આધાર્‌ છે, જેનો 
શઘા નાથ કરવાથી ધણું અનિષ્ટ થાય છે, 


પાં 
છુ દ" 
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પત્તીઃ--યારે બાળક-ળાળિકાઓ દૃુષ્કર્મથી દર રહે એ સંખધી 
ખાસ ધ્યાન આપવું જેઇએ. 

પતિઃ--એવી વાત સહેલાઇથી કરી શકાય છે; પરતુ ધ્યાન 
રાખવાનું કાર્ય ધામું કદિનિ છે. 

પત્નીઃ--કયાં કારગથી એ ડુકર્મતી દ્વિ થાય છે ? 

પતિઃ--સેબતના દોષથી જ એે ખરાભ રેવ લામ પડે છે, 
ખૂરાભ્‌ સોળતથી બાળક બાળિકાએાતે અલમ રાખવામાં આવે છે 
તો ગએ ફૂટેવનું કાંઇક અંશે નિતારખુ થઇ રાકે છે; પરતુ એ "મુટેવતું 
સવોશે નિવારણુ કરવાનું કામ ઘાળં કઠિન છે. 


પત્તીઃ--ખરી વાત છે, તાતી માખ્સો પણ્‌ જ્યારે સામાન્ય 
ઇંદ્યિસુખ ભોગવવા પશુનું રૂપ ધારણુ કરે છે યારે પધ્કી અરપખુદ્દિ- 
વાળાં બાળક ખાળિકાઓની શી વાત કરવી ? 


પતિઃ--જુવાતીને દિવાની કહેવામાં આવે છે એ કથતમાં કાંઇ 
ખોડું નથી. ઈદ્રિયો જ્યારે પ્રભળળ થઇ જય છે ત્યારે જાઇતો ઉપ- 
દેશ અતરમાં સ્થાન મેળવી શકતે! નથી; આમ છતાં જે માણુસ 
એમ સમજ કે કે તે જેને અમૃત ધારે છે તે હળાહળ ઝેર છેતો 
તે એવા ફુકેર્મતો નોમ થઈ પડૅ નહે, ઈદ્રિયા ઉત્તેજિત બની 
જાય છે એટલે માણુસની સારાસાર્નો વિચાર કરી જેવાની મુહ્ધિ 
દૂર યાય છે તથા દઇ સદુપદેશ આપે છે તો તે વિર્કત બની નય છે, 


પત્તીઃ--એ વિરક્તિ સ્વસ્વના નાશતું કાર્ણુ થઇ પડે છે. 


“ પતિઃ--ખરી વાત છે. મન ઈદ્રિયસુખ ભે!ગવવા એટલું બધું 
થચળ બતી જાય છે કે, એતે સ્થિર કરી શકાતું નથી. 
૪ . 
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પત્તીઃ--યારે એ ગુપ્ત પાપમાંથી બાળક બાળિકાઓને બચા- 
વવાતો કા માર્ગ નથી કે ? 

* પતિઃ--ઉપાય છે; પરંતુ ઉતાવળ કરવાથી હિતતે બદલે 
વિપરીત પરિણા।મ આવે છે, યુક્તિપ્ર્જજ મિણ વચનથી એ ગુ 
પાપથી કેવું ભયકર અનિજે થાય છે એ ઉત્તમ પ્રકારે મર્યાદિત 
ભાષામાં સમજવવું જેઈએ. જે સઘળાં બાળક બાળિકાઓનું ચરિત્ર 
ખરાબ હોય છે તેમની સોબત ક્ષમુ કાળ માટે પણુ કરવા દેવી 
જોઇગેન્નછિ. ષમ્મેશાં તીતિ તયા પર્ષતા ઉપદેશનાં પુસ્તકો વાંચવા 
આપવાં જેઇગે. જે પુસ્તકોના વાંચનથી ઇદિય ઇત્તિઆ ઉત્તિજિત 
ખની #નય તેમ દેય એવાં પુસ્તકો તેમતી નજરે પણુ ન પડવા 
દવાં જે. 

। , પતતીઃ--આવા સહેલા ઉપાગો હોવા ખતાં એ ડૂટેવ માટે ચિતા 
રાખવાની શી જરૂર છે ? 


પતિઃ--ધણી જરૂર છે. ઘણી વખત બાળક બાળિકાઓને જે 
કાર્ય કરવાતી ના કહેવામાં આવે છે એ કાર્ય કરવા તરક તેઓ 
લલચાય છે અને પરિણામે સારું કરવા જતાં ખોડું થઇ બેસે છે. 


* પતતી:--એ ગુમ ક્ષણિક સુખમાં તેમના સર્વસ્વતા નાશતુ 
વિષ સમાયું છે એમ ને તેમા જાણુતાં હોય તો કદાપિ એવુ 
અપકર્ષ કરે નહિ. 


પતિઃ--બાળ8 ખાળિમનું કોણ અંગ યોવનતો આરભ થતાં , 
પૂજે ખીલેલું હોય છે; યોવનતો આર'ભ થતાં એ અંગ વિરેષ વિક 
સિત થાય છે. એ કોમળ અંગ સ્વચ્છ કરતી વખતે સુખતો. બુ 


ન 
ખર 


૮૪ સસાર શિ્કે 


ભવ થવાથી પણુ બાળક બાળિકાએ હ«સ્તકિયાં જેવા અપકર્મતો 
ભાગ યઇ પડે છે. એ ડુકર્મથી કામપ્રત્તિ વિશેષ પ્રમળ થઇ ન્ય છે. 


પત્નીઃ--ખીન કોઇ રોગથી કામમણત્તિ પ્રગળ નથી ચતી કે ? 

પતિ:--યાય છે. પેટમાં કૃમિ થતાં ૩ત4ટ્દાર ઉપર ચળ આવે 
છે અતે તેથી કામરૃત્તિ ઉત્તજિત યાય છે. 

પત્નીઃ--યારે ટૂંકમાં એમ જ સમજવું નેઇએ કે, કામપૃત્તિ 
ઉત્તેજિત ન થાય એમ કરતું જઇએ ખરને # પ 


પતિ:--હા. અપડવ બુદ્ધિમાં ઈડ્વિનુ' ઉતજિત થતું અને 
ઉન્મત્ત માણુસના હાયમાં જવલેણુ લથિયાર આવતું એ ધનને 
સરખુ છે. 

પત્નીઃ--એ વાત છું સમજ શકી છું. ગુમ પાપ છુપી રીતે 
તુષાનલની માફક સળગી ઉડી યુવક યુવતીઓનાં જીવન ખાકસાર 
ફરી નાખે છે. 


પતિઃ--પોતાની આખી ઉમ્મરમાં આવા ગુમ પાપથી મુક્ત 
રહ્યાં હોય એવાં ઘણાં થોડાં માણુસો હશે. 


પત્ની:--અતિવિહાર કરતાં ઈદ્વિના અસ્વાભાવિક વવહાર્થી 
વિશેષ નુક્સાન યાય છે 'ે ? 

પતિઃ--ન્હા, સંપૂર્ણ યુવાની આવ્યા સિવાય વીર્ય પરિપક્વ 
થતું નથી. અપાવ વાર્યતે! ખોટી રીતે વ્યય કરવાથી શરીર વ્યાધિ- 
“મદિર બની જય એમાં નવાઇ નેવું શું છે 
. પત્ીઃ--ખરાબ સેો!ખતથી બાળકોને એ ફૂટેવ લોગું પડતી 
દેવાથી તેમની હિલચાલ ઉપર સુક્્મ દૃષ્ટિ રાખવી જોઇએ કેમ ? 
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પતિઃ--હા. બાળકો જે ન્હાનપણુથી ખરાબ સોભતમાં પડી 
બગડી જય તો પછી તેમને સુધારવાનું કામ અરાકય યઇ પડે છે, 

પત્તીઃ:--એક રીતે જેવા જતાં હિંદુ જતિતા નિર્ભળ, શીર 
કહી સહું તિરસ્કાર કરે છે. એ દુર્બળ જાતિનાં બાળકે મતુષ્યત્વના 
ખીજરૂપ વીર્યતે! અસ્વાભાવિક પાપથી દુસ્પયોગ કરે તો પછી વક 
નિર્વીય અતે અદપાયુ થાય એ સ્પષ્ટ છે. 


* પતિઃ--ખરી વાત છે, વંશને ઉન્નત તપા રાક્તિશાળી કરવે 
હેય તો! સતાનો કેઈ પણુ પ્રકારનું ગુમ પાપ ન કરી શકે એવી 
ખામ સભાળ શ્ઞાખવી જેઇએ. 


* પંત્વીઃ--તમારી વાત સાંભળી દું સારી રીતે સમજી શષ છું 
ક», ખોટી રીતે ઈદ્નિતો ઉપયોગ કરભાથી ધણં ખરાબ પરિ- 
ણામ આવે છે. 


પતિઃ--હસ્તક્રેયા જેવી કુટેવ લાગુ પડવાથી બાજક બાળિકા- 
ઓની કેવી દયાજનક દુર્દશા થાય છે એ સબધીનાં કેટલાંક ઉદા- 
દરણે। ડું તતે કર્ટું છું. અસુક વર્ષ પૂર્વે હાઇસ્ફ્લનો એક વિદ્યાર્થી 
વાઈના દર્દની સારજ્નાર માટે એર ડૉફટરતી દેખરેખમાં હતો. એની 
ઉમ્મર લગભગ અહારેક વર્ષની હતી. આગલાં ખે વર્ષોમાં તે ધણાં 
દ્વાખાનાએમાં ગયો હતો; પરતુ તેતે કાંઈમફ્રાયદો થયો નહોતો. 
જો વિધાર્થીએ તથા તેના પિતાએ વિશેષ અશ્યાસ કરવાથી વાપનુ' 
૬૬ થયું છે એમ જણાવ્યું હતું. એ દદનુ' ખરું કરણુ જાણવાનો 
જાઇએ પ્રમત્ન કર્યો નહોતો. તેના ખાપતો તે એકતો એક એકરે 
હતો. એ છેકકરાતે પદર દ્વિસતે અતરે વાઇની શીટ ( 2211904480” 
દ ) આવતી હતી. તેતું માથું' ઘણોખરો વખત દુખ્યા કરતું હલું. 
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તેની સ્મરણુશક્તિ અસત ક્ષીણુ થઇ ગ૪ હતી. મુખમુદ્રા નિસ્તેજ 
બની ગઈ હતી. અડંવાડીઆમાં ખે ત્રણુ વખત તેતે સ્વમમાં વીય સાવ 
ચતો હતો. એ વિદ્યાર્થીના પિતાતે કાર્યતે અગે બ્હારગામ રહેવું 
પડતું હોવાથી તેણું દરદી દીકરાને ઉપરોક્ત અનુભવી ડૉકટરતી 
દેખરેખમાં રાખ્યા હતો. યુક્તિપ્રયુક્તિથી કેટલાક પ્રશ્નો પૂછી એ 
ડૉકટરે છેડરાને મૃખે તેતે દરદ લાગુ પડવાનું સુખ્ય કારણુ જાણી 
લીધું. ખે ત્રણુ વર્ષથી એ છેકરાને હસ્તક્રિયાની કુટેવ લાગુ પડી 
દેતી. ઊંડી તપાસ કરી ડૉકટરે એમ પણુ જણી લીધું કે, એ કુટેવ 
એના એક સોખતીએ એને શીખવાડી હતી. એ સોબતીએ અઆર્ભમાં 
એવું સમજવ્યું હતું કે, “ વિષયદૃત્તિ ઉત્જિત થતાં તેને ને કાઈ 
પણુ રીતે તૃપ્ત કરવામાં નથી આવતી તથા વીર્યને બ્હાર નીકળષાતે 
માર્ગ નથી મળતો તો વીર્ય સ્વમમાં સ્ખલિત થાય છે; એમ થવાથી 
માણુસ અરાકત બને છે અતે ધીમે ધીમે નપૃષક બતી નય છે.' 

પત્તી:--અફસોસતોા વિષય એ છે કે, આવી મૃખતા ભરેલી 
સલાદથી ખીચારાં નિર્દોષ અજ્તાતી બાળકો પોતાનું અમૃવ્ય જીવન 
ક્ષણ માત્રમાં ધળધાણી કેરે છે. ઠીક, પછી એ વિદ્યાર્થીનું શું થયું 

પતિઃ--ડૌકટરે એને ન્યારે એણે કરેલી ગભીર ભૂલનું ભય કર 
પરિણામ સમજવ્યું યારે એને ઘણા પશ્ચાત્તાપ થયો તથા એ કુટેવતે 
તયાગ કર્વાતા એણે'પાતાના મન સાથે નિશ્રય ક્ષા. આમ હોવા 
છતા એફ મહિનામાં બે વખત તેણે હસ્તક્રિયા ફરી તથા ડૉકટર 
પાસે જઈ ચડી પડી તેણે ક્યું, ' મ્હારાથો રહી શકાતું નથી !' 
જીકટર તરફથી તેતે સમજણુ સાથે ધમ#ી આપવામાં આવી. છેવટે 
'ફૂરીથી કદાપિ એ કુકર્મ નહિ કરવાની વિદ્યાર્થીએ પ્રતિજ્ઞા કરી. 
પછીથી પ્ીટ પ૨ દ્િવિસત બદલે એક મહિનાને અતરે થવા લાગી. 
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ડીક્ટરે એને એક કાગળ ઉપર લખી આપ્યું કે, “ તું નનણી જેઇ 
ત્હારા સર્વસ્વતોા। નારા કરે છે. તું “હારી પાપી કુટેવ છે[ડી દે; 
નહિ તો મૃત્યુ ત્ડારો ભોગ લેવા આવે છે એમ સમજજે.'” જ્યારે 
ઝયારે વિષયેચ્ઠા થાય ત્યારે ત્યારે એ કાગળ વાંચવાતી ડૉકટરે 
તેને ભ્રલામણુ કરી, આ યુક્િતથી તે હસ્તક્રિયાના દોષથી મુક્ત 
થવા લાગ્યો તથા અતે તેતી શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિમાં 
સુધારે! થયે।. 

પત્તીઃ--બીશ*ન પણુ એવાં એક એ ઉદાહરણ મ્દને કહી 
સભળોાવો. 

પતિઃ--ખે છોકરીએ ડીકટર ફૂટ નામના વિદ્દાન્‌ ચિકિત્સક 
પાસે ઓષધેોપચાર કરાવવા ગઇ હતી. તેમનાં બન્નેનાં શરીર ઘણાં 
દુર્બળ બની ગયાં હતાં, એ છેકરીએઓનું વણુન કરતાં ડૉકટર ફૂટે 
લખ્યું છે કે, ' યારે એ છોકરીઓનો પિતા એમને મ્હારી પાસે 
સારવાર મારે લઇ આવ્યો ત્યારે એ છોકરીઓની સધળી હકીકત 
મ્હેં સાંશળું લીધી. પછી તેએ અકુદરતી કુટેવનેો ભોગ થઇ પડી 
છે % પમ એ સબધા એક પત્ર લખી મ્હે એમને પૃછયુ. ઉત્તરમાં 
એમણુ ળન્નેએ પાતાતી ભૂલ કખૂલ્ષ કરી. પછી મ્હારી સલાહથી 
તેમણે એ કુટેવ છોડી દીધી. પરિણામે તેમની સધળી ખરાબીઓ જેવી 
રૂસોમરોગ, નિદ્ાનારા, સ્તાયુએઆની રિથિલતાઇ વ ધ્યત્વ વગેરે દૂર ય 
ગયું. એવી જ રીતે ડૅસલેણ્ડા નામના એક વિદ્દાન્‌ ડૉક્ટરે લખ્યું 
છે કે, “હાની ઉમ્મર્થી જ એને હસ્તક્રિયાની કૃટેવ લાગુ પડી દતી, 
છેવટે એની ડામજત્તિ એટલી ૬૬ સુધી વધી ગઈ કે, તે જહેર 
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૮૮ સસાર શિક્ષક 


વેસ્યાતા ધધેઃ કરવા લાગી. આમ છતાં તેની કુટેવ નહિ છૂટવાથી 
તે અમાળે મૃત્યુ પામી. 

પત્નીઃ:--એ કવી મૂર્ખતા કહેવાય ? ! ક્ષણિક સુખ માટે મર- 
ણુને શરણુ થવું કોઇ પણુ વ્યક્તિ માટે ઉચિત નથી. હ 

પતિઃ--કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે, હસ્તક્રિયાની કુટેવચી શરીર 
હાડકાંના માળા જેવું અને દુર્જળ બની જાય છે. વિચાર, વિવેક, 
ખુદ્દિ અને સ્મરણુરાકિત નિસ્તેજ થાય છે, લોહીના અભાવથી રરીર 
દીકકુ પડી જાય છે, મ્હાં ઉદાસ દેખાય છે, આંખે! ઊંડી ઉતરી જાય 
છે, વળી એ કુટેવયી વીર્ય એટલું બધું પાતળું થઇ નનય છે કે, 
સાધારણુ ઉત્તેજનાથી તે ખ્હાર નીકળે છે, વારવાર સ્વમસ્ાવ થાય 
છે, ખોરાક પચી શકતે! નથી, આંખોમાં બળતરા ળળે છે, માથુ 
ભમ્યા કરે છે, કોણ પણુ કામમાં ચિત્ત લાગતું તથી, દરદીનું શરીર 
સુકાતું જય છે, હાથ પગ અતે બરડામાં કળતર થાય છે, ચિત્ત 
હમ્મેશાં ઉદાસ રહે છે, મળ મૂત્રનો સાગ કરતી વખતે વીર્ય જેવો 
સહ્રેદ પદાર્થ બ્હાર નીકળે છે, નછવી મહેનત કરવાથી હદય ધબજી 
ઉઠે છે, મન ચ્હીડીઉં અને વહેમી બને છે, દરદીને એકાંતમાં રહેવું 
ગમે છે, બિભત્સ વાંચન વાંચવા જીવ લલચાય છે, નાડી ક્ષીણુ થાય 
છે, હૃદયનો કોઇ રોગ થઇ આવે છે, મગજને જરૂર જેટલું લોહી નહિ 
મળવાથી મગજતો કોઇ રોગ થાય છે. જનનેદ્યિને વારવાર ઉત્તેજિત 
થવાની રેવ પડેલી હોવાથી તેની નસે! નિખળ થઇ જય છે અથાત્‌ 
ટીલી પડૅ છે. દરદીની સ્થિતિ છેવટે એટલી બધી નિર્બળ બને છે 
% તે સ્રીસશોગ માટે નાલાયક નીવડે છે. કુદરતી સયોગ વખતે 
મનની ઉત્તેજના વિશેષ દોય છે તો પષુ જતતેશ્ષિ થોડે વખત 
જામ્રત ર્ફી પાછી સુસ્થ ળને છે, સિ 


હંસ્તમેથુન હહ 
પતતી:--એ જવલેણુ કુટેવથી ખીજ કયા રોગ થાય છે ? 


પતિઃ--ક્ષય થવાનું એક કારણ એ કુટેવ પણુ છે. એ કૃટેવથી 
ગડમુમડ તથા ભગદર વગેરે રોગ થાય છે. ભગદર થવાનું મુખ્ય 
જારણુ લોડીની ખરાબ સ્થિતિ છે, તથા દસ્તક્રિયાની ટેવથી લોહીનુ 
સત્વ ચાલ્યું જતું હોવાથી તે બગડે છે. હસ્તક્રિયાનાં કેટલાંક દરદી- 
અખાને નજીવી મહેતતથી એટલે બધો શ્વાસ ચદે છે કે તેમનાથી 
શ્રાસ લઈજ શકાતો નથી. નિયમિત વખતે નિદ્રા આવતી નથી, 
સઇ ઉઠયા પછી આંખે અંધારી આવે છે, શરીરમાં કળતર થાય 
છે, સ્નાયુઓ શિથિલ થઇ જઇ લબડી પડે છે, શરીરમાં ધણું કરીને 
જર્ણુન્વર ધર કરી ખેસે છે, કવથિત્‌ ગુરદાતુ દરદ થઇ પગ ઉપર 
સે।જળે આવે છે, રાતે સૂતી વખતે અતે સ્હવારે ઉશ્તી વખતે ઉધરસ 
હેરાન કરે છે. એ ચિહ્ન દેખાયા પછી ઉપર કહ્યું તેમ ક્ષયના જીવ- 
. લ્લેણુ રોગ લાચુ પડે છે. પ્રયમ ઉધરસમાં કફના બળખા આવે છે 
', તથા ધીમે ધીમે એ ખબળખા પર જેવું રૂપ ધારણુ કરે છે. આવી 
સ્થિતિમાં દરદી ભાગ્યે જ વિશેષ સમય જવી રાકે છે. 


પત્ની:--હસ્તક્રિયાની ડુટેવ ધરાવનારને સાથે લોહી ચહી જાય 
છે એ વાત ખરીન્છે પ ? 


પતિઃન-હા. એ દરદતે અપસ્માર કહે છે. કુદરતી સયો કરવા ' 
જેટથી શક્તિ હોય છે તો જ મનમાં જુસ્સો: આવે છે; તે સિવાય 
માવતો નથી. હસ્તક્રિયાની કુટેવમાં શક્તિ નહિ હોવા છતાં મનમાં 
જુસ્સો અગર ઉત્તેજના આવે છે; તેથી માયાની નસોમાં લોહીનો 
પોગ જથ્યો શરાય છે અને ડવચિત્‌ મુચ્છા આવી મૃત્યુ સુદ્ધા 
મય છે. એ દર્દને ઇમ્ેછમાં ગપોપ્લેલી કહે છે, આ રોગ ઉપરાંત 


હબ સંસાર્‌ શિક્ષક 


અતિશય નિદ્દા, મુ્ચ્છો, શરીરના એકાદ અંગનું રહી જવું, આંચકી, 
યકૃતના વ્યાધિ, બરોળ, મૃત્રાશયના રોગ વગેરે અનિષ્ટ કર્તા વિવિધ 
વ્યાધિઓ આ ડકુટેતરથી થાય છે. કોઈ કાઇ દરદીને આ ડુટેવથી બહેન 
રાપણું પણુ આવે છે. જેવી રીતે ખરાખ સયોગથયી પ્રમેહ થાય છેં 
તેવી રીતે આ કુટેવથી થવાતા સભવ રહે છે. દરદીને તેની પ્રકૃતિ 
અનુસાર આ સધળા રૅૉગોમાંથી અમુક રોગ લાગુ પડે છે, 


પત્તીઃ--ત્યારે તો અતિમેથુન કરતાં હસ્તક્રિયાથી માણુસની, 
વિરોષ ખરાખી થાય છે. 


પતિઃ--ડસ્તદોષ અતિત્ષૈથુન કરતાં વિશેષ તુકસાનકારક હોઇ 
તેનાં કારણ હું જણાવું છું. સીસયોગ પરાધીન હોવાથી તેની તક 
ઘણી થોડી મળે છે; પરતુ હસ્તકરેયા સ્વાધીન હોવાથી તે ગમે 
તે વખતે મરજી હોય એટલી વખત થઇ શકે છે અતે તેથી વિશેષ 
રાક્તિ જાય છે. 

પત્તીઃ-એ તો એક કારણુ થયું. બીશ્નં કયાં કારણો છે ? 

પતિઃ--ઘણાં કારણ છે. સ્રીસયોમ પ્રસંગે દઢ તંયા જમ્રત 
ઇદ્યિની આવસ્યકતા છે અને તેથી એ કાય રક્તિ પ્રમાણે કરી 
શકાય છે; પર'તુ હસ્તકરિયા ઈદ્િ શિથિલ હોવા છતાં ચઈ રે છે; 
એથી માણુસ શક્તિ ઉપરાંત વાર્યા કાઢી નાખે છે. 

પત્ની:--્્રી જું કયું કાં2ણુ છે ? 

પતિઃ--સ્રીસયોમ વખતે શબ્દ, રપર્ચ, દર્શન વગેરે જદી 
જૂદી ઈંવ્વિ। કાર્ય કરે છે; એવી રીતે મહેનત વહેંચાઇ જતી હોવાથી 
થોડા શ્રમ લાગે છે; પરતુ હસ્તક્યામાં વિષમસુખની પરા- 
કાણ્ણાએ પહોંચવા એ ભિત્નભિન્ન કર્યો એફલા મનને એટલે કલપનો- 


દેસ્તમેયુન દય 


શક્તિને કરવાં પડે છે. એથી મનને ધણી મહેનત પહોંચે છે પે 
રાક્તિનો વિશેષ વ્યય થાય છે. 


પત્નીઃ-હવે ચોયયું કારણુ કહે. 


પતિઃ--સ્રીસયોગ પ્રસગે જાનતતુએ નેસર્ગિક ઉત્તેજનાથી જ 
ઉત્તજિત બતે છે તથા મેથુનની ક્યાતેો વેગ કમે કમે વધતો જાય 
છે; પરતુ દસ્તક્રિયામાં સ્વાભાવિક ઉતતજના નહિ હોવાથી તે લાવવા 
નમાટે મનને ધણી મહેનત કરવી પડે છે, વળી એ કાર્ય ઘણા આવેન 
શમાં થતું હોવાથી શરીરને સ'્મ આયચકે! લાગે છે તથા કાર્ય સમાપન 
શયા પછી આખુ શરીર અશકત બની ગયેલું જણાય છે. 


, પત્તીઃ--હજ કોઇ કારણુ બારી રહ્યું છે કે ? 


પતિઃ--હા. મગજ સિવાય શરીરના સધળા અવયવો કરતાં 
જનને'દ્રિયમાં તાનત'તુઓના વિશેષ સમૃડ હોય છે. સભોગ વખતે 
શારીરિક, રાસાર્યાનક અને ધર્ષણુ એવા ત્રણુ પ્રકારથી વિદ્ઞુત્‌ જન- 
નેદ્ષિના જ્તાનતતુએ ઉપર્‌ અસર કરે છે, અને તેથી જ આસભોગ 
પ્રસગે ઓન દતા અનુભવ ચાય છે. હસ્તક્િયામાં એકલી ધર્ષણુ . 
વિદ્યુતૂતા જ ઉપયરાગ થાય છે. સંભોગ વખતે સરીપુર્પના અત્યત 
ગાઢ તયા અનુરાગયુકત આલિગનથી શારીરિક વિજળી-આત્મવિદ્યત્‌ 
પ્રકટ થાય છે. જેવી રીતે સોડા અને એસિડ જેવા ખે વિરૃદ્ધ પ્રરૃ- 
તિના પદાર્થોનું પરસપર શિલન થતાં વિજળીનું' બળ ઉત્પન્ન થાય 
છે તેવી ૪ રીતે સયોગ વખતે શિશ્ષ અતે પોનિના વિરુદ્દ પ્રકૃતિના 
રસે।નું' મિલન યવાધી રાસાયનિક વિજળી ઉત્પન્ન ચાય છે. ચૈનિ- 
કિંગ અને રિશ્નના ધર્ષખમુથી ધર્ષણુ વિજળી ઉત્પજ્ન યાય છે. , 


7 : પત્તીન્ન્ડિછ એ વાત હું મરાબર સમજ રાફી નથી. 


લ્રે સંસાર શિક્ષક 


પતિઃ--શારીરિક અને રાસાયનિક વિજળી આપુસ્પના સમાં- 
ગમથી નવીત ઉત્પન્ન યાય છે અતે તેથી આપુગ્યતે પરસ્પર વિજ- 
ળાતું ખળ પ્રાત થાય છે; પરતુ ધર્ષણુ વવિજળીથી એવું નવીન બળ 
ઉત્પન્ન નહિ થતું હોવાથી એ વિજળી સાનત તુઓમાંથી ખેચાય 
છે; એ ખોટ કેઈ પણુ પ્રયત્નથી પૂરી કરી શકાતી નથી. સ્પછે 
વાત એ છે કે, શારીરિક અને રાસાયનિક તવિજળીથી શરીરને શક્તિ 
મળે છે તથા ધર્ષણુ વિજળીથી શરીરની શક્તિ એઓઈી થાય છે. 
આપ હોવાથી આસયોગ કરતાં દસ્તકિયાની કુટેવથી ધણું તુક્સાન 
થાય એ ખુલ્લું છે. 

પતીઃ--એ કુટેવ લાગુ પડતાં તેતે કવી રીતે એળખી 
રાકાય છે ? 

પતિઃ--એ કુટેવ વધી પડે છે એટલે એતે સહેલાધ્થી એળખી 
શકાય છે. એવા દરદીને ચહેરો જ તેનાં રૃત્યાતના આયનો થઇ પડે 
છે. જે લાલી અને ત દુરસ્તી યુવાનીમાં હોય છે તે આવા દરદીનામાં 
હોતાં નથી. યહેરા થિતાતુર બની જય છે, ચામડી ખડબચડી 
દેખાય છે, કાઇ કોઇ દાખલામાં ચામડીનો રગ સીસાના રગ જેવો 
જણાય છે, આંખોનું તેજ ધટી ગયેલું હોઇ આંખો ઊંડી ઉતરી 
ગમેલી દેખાય છે, ઓઇમાં કુદરતી લાલાસ દેખાતી નથી, દરદી એકાં- 
તમાં રહેવાતું પસદ કરૈ છે, તેના માથા ઉપરના વાળ ખરવા માંડે 
છે, દાંતતી સફેદી એઈછી થાય છે, આંખુ' શરીર મેડાોળ બને છે, 
યુવાન અવસ્થા હોવા છતાં #હાાવસ્થા દેખાય છે. આ સલળાં લક્ષણૂા 
ઉપરથી દસ્તાક્િયાના દરદીને સદેલાઇધી એળખી શકાય છે. 


પૃત્તીઃ--શસ્તક્યાની કુટેવ દૈવી રીતે દૂર કરી શકાય છે ? 
પતિઃ--આ રોમ કિવા ફુટેવતો મુખ્ય ઉપાય મનતે બ કુથ્માં 


સનમ. 


ઇસ્તસેથુન હડ 


રાખવું એ છે. દરદીને ખરાબ સોબતથી દૂર રાખવાની કાળજી 
રાખવી. ઇચ્છા તથા ઉત્તેજના દખાય એવા પ્રયત્ત કરવા. કુકર્મ 
મહિ કરવાનો એક વખત દ& સંકલપ કયાં પછી એ સકરપનેો ને 
એક વખત ભગ થાય છે તો ખાજછ પાછી ખગડે છે. «ત્યાં સધી 
મન ઉપર અ'કુશ નથી રાખી શકાતા ત્યાં સધી સધળા ઓષધેપ- 
ચાર્‌ થા ચાય છે; ગમે એવાં અકસીર ઓધષધેોનતી બિશ્યુલ અસર 
ચતી નથી. આમ હોવાથી દરદીનું મન અકુરામાં રહે એમ પ્રયમ 
કરવું નનેઇએ. દરદીને એકાંતમાં બિઃ્કુલ રહેવા દેવું નહિ. વિચાર- 
રાક્તિ નવરી પડવાથી તે અસલ કાર્ય તરફ આકર્ષાય છે, દરદી 
અવકાશના વખત માણસોની સાથે ગમ્મતમાં કાટે છે એટલે એને 
એક પ્રકારતો! નિદોષ આનંદ મળે છે. તે ઉપરાંત અવકાશના વખ- 
તમાં દરદીએ નીતિ તથા ધર્ષપ્રથોા વાંચત્રા જઇએ; તે સાથે મગજ 
થાઝી જય ત્યાં સધી વાંચવું નહિ એ નિયમ ધ્યાનમાં રાખવો 
નેઇએ. બીભત્સ પુસ્તકાતે હાય પણુ લગાડવા જેઇએ નહિ. 

પત્નીઃ--એ ઉપરાંત કાંઇ કરવું નેઇએ કે ? 
પતિઃ--હા.. મનને સુષાર્વાના એ ઉપાયોની સાથે સરીર 

સુધારવાના ઉપાય પણુ કરવા જેધ્એ. શરીર સહન કરી શકે એટલી 
ડસરત કરવો જેઇએ, ખુલી હવામાં સ્હવારે અને સ્હાંજે ફેરવા જનુ 
જોઇએ, ફરતી વખંતે બનતાં સૂધી સજન, સદાચારી અતે બુહિશાળી 
સ્નેડીતે સાથે રાખવો નોઇએ. સ્તેહી અગર મિત્રની પસંદગી કરવા- 
માં સહુથી વિશેષ બ્યાને આપવું ય નદી કે તળાવમાં તર- 
વાતી કસરતથી સારો કાયદો થાંય છે 

* ચૃત્તીઃ--એ સિવાય ખોજ કાંઈ ઓપધેાપચાર ન કરવા 
જોઈએ ૧ ? 


હ્૪ સંસાર શિક્ષક 


પતિ'--ઓષધેોપચાર પણુ કરવા નેઇએ. કેટલાક વૈદ્યો પાસે 
આવા દરદીઓ જાય છે ત્યારે મૂળ કારણને નહિ નાખૃતાં તેઓ 
રોગનાં ચિહ્ધો જે બીત્ન રોગાતે મળતાં આવે છે એ ઉપરથી, 
ભૂલ્લાવા ખાઈ એવા રેગાતોા ઉપાય કરે છે; પરતુ તેથી દરદીને 
કાંઇ અસર થતી નથી. ગમે તે વેવ % ડૉડટર પ્રથમ બળવર્હક 
જેને ઈકેજીમાં ટાનિક કહે છે એવી ધ્વાઓ આપે છે; પરતુ એથી 
દરદીને કાયમતો ફાયદો થતો નથી. સ્નાયુઓ ઉપર એવી ટનિક. 
દવાઓની અમર થોડા વખત માટે થાય છે, વળી એવી દવાન્‌' 
ગમા વધી જય છે અગર તો તે ઘષા વખત સધી આપવામાં 
આવે છે તો તેથી શરીરતે ઉલડું તુક્સાન થાય છે. લોહી સધારી ને 
પણુ સ્વચ્છતામાં અતે પૂરતા પ્રમાણુમાં નસોમાં ફરતું થાય એ જ 
મુખ્ય ઉપાય આ દરદમાં પ્રથમ કર્વાતી જર્‌ર્‌ છે, 

પત્તી--એવી રીતે નસેો(માં લોહી ફરતું થવાથી શે લાશ 
થાય છે ? 

પતિ'--વીર્ગ એ લોહીનું સત્વ છે. એ સત્વ પાછં આવવા 
માટે લોહીને તેની ત'દુરસ્ત હાલતમાં લાવે, એનુ' પ્રમાષુ વધારે, 
તેતી સાથે સ્તાયુએ, નસે! અતે તાનત તુએને શક્તિ આપે તથા 
મગજ સુધારે એવી દવાઓનું મિશ્રણુ કરી દરદીને આપવાધી ફાયદો 
ચાય છે. આ દરદ માટે કોઈ એક જ દ૧ ખસ નથી. એક જ” 
સમયે શરીરને પોષણુ આપે, સ્નાયુઓને પુષ્ટ કરે, શરીરમાં ગરમી 
લાવે તથા મતતે ઉત્સાઠમાં રાખે એવી મિત્ર દવાઓતી આ દર- 
દમાં જરૂર પડે છે. જતને દ્યિને ઉત્તેજિત કરનારી દવાઓમાં મુખ્યત્વે 
કરીને નશો હોય છે, તેથી તેની પહેલી માત્રાથી જે અસર થાય છે 
તેષી બમણા ગેરલાભ દવાનો નસે! ઉતર્‌ી ગયા પછી થામ છે,. 


ષ્રતુશાવનાં દર્દો દ્ધ 


એવી માદક દવાથી જવનશક્તિ ક્ષીણ ચાય છે. આ દર્દમાં એવી 
દવાઓ નહિ આપતાં દરદીને ધીમે ધીમે પણુ કાયમને પ્રાયદો યાય 
એવી દવાઓ આપવાની જરૂર છે. વળી જે રોમ જછ્ી થાય છે 
સે જલ્દી મટે છે અગર તો જલી મારે છે અને જે રેત ધીમે ધીમે 
થાય છે તે ધીમે ધીમે જ મરે છે. તાત્પર્વ ઝે છે ક, આ દરદમાં 
માદક પદાર્થતી માફક ઈદ્રિયોને એકદમ નહિ ઉગકેરતાં તેએ ધીમે 
ધીમે સતેજ થઇ "કૃતિમાં આવે, નિ્ળળ બની ગયેલા અવયવોને 
પુત્‌: સશક્ત બનાવે તયા શરીરની સધળી શકેતને એક સાથે સજવન 
કરે ગેવી દવાઓનો ઉપયોગ કરવો જાઇએ 


----બળન--અણીન- નદીન “મશઇન્---૦-- - 


પમકેરણુ ૧૩ સું 
ગ$તસાવના દરે. 
પતિ“--આપણા દેશમાં એવી ડોઇ આ ભાગ્યે હરે કે કતુ- 
સવ વખતે એતે ગમે તે એક પ્રકારની હરકત ન ભોગવવી પડતી 
હોય. ઝાતુસાવનાં દરદો ધણાં વિકટ તથા પ્રાણુઠારક હોઇ એ દરદો 
લાંબા કાળ સુધી કાયમ રહે છે તે! સ્રી સતાનતે જન્મ આપી શક્તી 
તથી અર્યાત્‌ તેતે ૧ ધ્યત્વ ગ્રામ થાય છે 
પત્તીઃનનત્યારે એ વિષયનું સાન પ્રતેક સંસારી આએ મેળવી 
લેવું જોઇએ. 
# આ દવાબાવી માહિતી મેળવવા માટે અમારા તરફથી પ્રસિદ્ધ 
થપેલુ' “શાસણી સશ્ચિત્ર કોકશાશ્ર' નામનું પુસ્તક વાંધા. ” 
ર પ્રરેપ્શકે 


હૈ સંસાર શિક્ષક 


પતિ--ગડતુઆવ ખે રીતે રોકાઇ જય છે. એક રીતમાં 
જતુસાવ નિયમિત નહિ થતાં અનિયમિત રીતે પેટમાં કાંઈ પણુ 
વેદના થયા સિત્રાય ચાય છે, ખીજ રીતમાં પેડુમાં પુષ્કળ વેદના 
ચ૪ઇ અનિયમિત રીતે રક્તસ્રાવ ચાય છે. ઘણી ખરી આઓને 
ત્રતુસવનું આ બીજી રીતનું દરદ લાગુ પડેલું નેવામાં આવે છે. 

પત્તી--૬ુ:ખ થયા સિવાય મઠતુસ્રાવ ચાય તેને ૬૨૬ કેવી રોતે 
ગણી શકાય 2 

પતિ'--અનિયમિત ગ્ડતસાવ થાય એ એક પ્રકારનું દરદ જ 
છે. દુ:ખ અગર વેદના થયા સિવાય અનિયમિત રડતસ્ત્રાવ ચાય તેતું 
કારણુ એ છે કે, સ્રૌના શરીરમાં નેઇએ એટલું લોહી હોતું નથી. 
ગભસ્થાનમાં જ્યારે સાનને કે બીજે કાંઇ વિકાર હોય છે યારે રન્નેન 
દરાન વખતે વેદના થાય છે. 

પત્ની --એ સિવાય ખીજ કયાં કારણથી એવી વેદના થાય છે ? 

પતિ--એકાએક કડી લાગવાથી, તિલાસી ટેવાથી અતે લાંભા 
વખતના અજર્ણુ રોગથી પણુ રજેદર્શન વખતે વેદના થાય છે. જે 
રીઓ નિર્જાળ હોય છે તેમતે ત્રકતુઆાવ પણુ ખેચાઈ જાય છે. 

પત્ની--એમ થાય ત્યારે શું કરવ' જોઇએ ? 


પતિઃ--ગર્ભ રહેવાના કારણુથી રજેદર્શન બધ થયું હોય તો 
એ સળધીની ચોક્સ ખાત્રી કરી લેવી; એ સિવાય ભીજા કોઇ 
ફાર્ણુયી તે બધ થઇ જય છે તો પરિણામ પ્રાણુડારક આવે છે. 
દુર્બળ બાંધાવાળી સ્રીઓનું રજેદર્શન બધ શઇ જય છે તો 
તેમને ક્ષયતો જવલેણુ રોગ લાગુ પડે છે, સતળ બાંધાવાળી ખરી 
નોતું ર્બેદર્જન ભધ યતાં , તેમતે હદય, લિવર, હોજરી વગેરેચા 





ગદતુઓઆવનાં દરદ હત 


%ાઇ રોગ લાગુ પડે છે. કોઇ કોઇ વખતે માનસિક રોગ પણુ 
લામુ પડે છે. ન 

, પતી--આ તો તમે સંસારી એટલે પરણેલી આઝએનતો વાત 
ફરી; પરતુ જે કેઈ કુમારિકા રજેદર્શન વખતે વદના અતુભવતી 
હોય તે! 


પતિ--એવી રિ્થિતિમાં તેતો *હદી વિવાહ કરી નાખવો 
હિતકારક છે.' 


"પત્ની --સ્ીતે રજેદર્શન વખતે પુષ્કળ વેદના યતી હોય તો 
શું કરવું નેઇએ # 

પ્તિ--એ ઘણું ગભાર તયા ગુચવાડા શરહલું દર૬ છે, અતે 
તેથો જ એ ૬૨૬ લાંગુ પડવરાતુ કારણ લેોધી કાઢવામાં ધણી મુરકેલી 
નડે છે. ખે દરદ ધણાં કરણાયો ચાતૃ રહે છે. ગભ સ્થાનની કોઇ 
બીમારીને લીધે, ડ્વાસિત્‌ એમાં આવેલા સોજાને લીધે, લોહી બગડ- 
વાતે લીધે અગર સંતાનબીજ્સ્યાનની બગડેલી સ્થિતિને લીધે એ 
વેદના ચાલ રહે છે,.૬* આ દરદમાં ક્વચિત્‌ અનિયમિત રક્તસ્રાવ 
થાંય છે તો ફ્મર્ચિત્‌ ખુલાસાયો યાય છે. ઘણા અસલ દુ:ખાવો 
થાય -છે. «યારે લોચા જેવા એટલે કે, નનમી ગયેલો રપ્તસવ થાય 

૨ ડીકટર એંરાવેલ કહે છે કે, ” િંકાકકાંદ૦ ૦(ઉહા? લાઇક 

૨ ડીક્ટર એેંચવેલ આ ૬૨૬થી દુ:ખી થતી સીએ! માટે કહે છે કે, 
શાદ, 3૪૦૦83 થ&#6 ફ્હ૪ા1લ્પંકા) 1270૪૪ ૫૦ 11, થલ 1 ૦1ન્‍ 
પછ ૦ 9૦ 8 થકટ૦તંતરાદવે દ થ લાઉદ્ાર૦% 10 શ: 00૪ 
“6007 હ 
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છે યારે જ દુઃખાવો એછે થાય છે; પરતુ થોડે વખત વીતી ગયા 
પછી પાછે દુ'ખાવો ચાલૂ થાય છે. આ દરદથી પીડાતી સ્રીઓને 
ત્રાતુ આવવાની હોય છે ત્યારે ખે દ્વિસ અમાઉયી ખબર પડે છે; 
પ્મ'ે મેદિવિસ અગાઉથી છાતીમાં શળોા શોકાતી હોય એવી વેદના 
ગેમને ચાય છે, માથું દુ'ખે છે, મ્હાં લાલચોળ બની નય છે, પેહુ 
ભારે થઇ ગયેલું જષ્યાય છે. પછી પીડા શુરુ ધ છે. એ પીડા 
કાઈ વખતે એક ખે દિવસમાં જ નરમ પડી જાય છે 


પત્ની --ગર્ભ રજા સિવાય રનેદર્શન બધ થઇ ગયું હોય તા 
ય્રા ઉપચાર કરવા જેધએ ? 


પતિ--જે સ્રી સશક્ત હેય અને તેની ત્રાતુ બંધ થઈ ગળ 
હોય તો રોજ ચાલવાની ધણી કસરત કરવી જોઇએ, સાદ તપા 
જલ્દી પચે એવો ખોરાક લેવા જેઇએ, સ્વચ્છ હવા આવતી હોય 
અને સપૂ્ણુ પ્રકાશ આવતો હોય એવા સ્થળે રહેવું જોઇએ. ત્રાતુ 
લાવનારી દવાને ઈંમ્રેજમાં એમૅનેગીમ ( 5111112૬0૫૯ ) કહે 
છે. ત્રાતુ બધે થવાનું કારણ જાણુવામાં ન આવે ત્યાં* ગધી આ 
દરદમાં કરાઇ પખુ દવા વાપરવાની સલાદુ આપી શ્રકાતી નથી. 
ગાતુસ્ાવનાં દરદો ઉપર સામાન્ય રીતે ઉપથોાગી થઇ પડે એવી 
એક ગલેત્રિસ કૉડિયલ ( લાડ ૦૦ ) નામતી દવા અમે- 
રિકામાં શોધી કાઢવામાં આવી છે, 

પત્તીઃ:--એ દવા સાતુસાવનાં ટમાં કયાં દરદોમાં વાપરી 
સકામ છે ? 
* પતિ;--ત્રાતુસાવનું અટકી જલથુ', અસલ વેદના સાથે ત્રાળુ- 
ખર્મતું દેખાવું, ગ્રમાણુ કરતાં વિશેષ ત્રાતુતું વહી જવું, ધાંકુણ,_ 


-મઇળમાનન 


થરાતુસાસનાં દરદો હટ 


ગ્શસ્થાનતું ખસી જવું, ગર્ભતું અધુરી મુદતે પડવું, સ તાનબીજની 
નિર્ભળતાને લીધે અમર તો 'ઓવરી'તી બગડેલી સ્થિતિને લીધે 
વધષ્યત્વ લામુ પડવું વગેરે દરદેો ઉપર એ દવા ખાસ વાપરવામાં 
ભાવતી હોઇ તે વિલાયતી દવાએ વેચનારની દકાતેથી મળી શકે 
છે. એ દવા કેવી રીતે કેટલા પ્રમાણુમાં દરદીને આપવી નેદએ. 
ખે બાટલી સાથે આવતા માહિતીપત્રમાં લખેલું હોય છે. 


ક પતીઃ--કટલીક ઓએ લસમાં જવાનું હોય છે ત્યારે અગર 
તો ખીજા કઇ એવા પ્રસગે તદતુકાળની મુદતતે લ બાવવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે: એથી કાંઇ નુક્સાન થાય છે જે ? 


*પતિઃ--ા, ત્રશતુનાં નિયમિત વખતને રોકવાતો પ્રયત્ન કરવો 
એે ગભીર ભૂલ કરવા જેવું છે. અજ્ઞાની ઓએ ત્રાતુ અટકાવવા 
મટે આપ્રસ, સોડા કે લેમોતેડતો પુષ્કળ પ્રમાણમાં ઉપયોગ કરે છે. 
પટલીક આઓએેોા ભદધ્તતી મુદલમાંથી જલદી પરવારી જવા માટે સ ગજીર્‌, 
વાંસફપુર વગેરે દેશી વસ્તુએ મલાઇ અમવા સાખણૂ સાધે ખાય છે; 
પરતુ એથીન્ધણું અહિત થાય છે. 


પત્તીઃ--રજેદ્્ન વખતે પુષ્કળ વેદના થતી હેય તો સું. 


ફે?બુ' જેઇએ $ 
* પતિ--એવા દર્દનો ઉપાય ઈ અતુશથી લેંડી ડૉક્ટર અગર 
ચિકિત્સક પાસે કરાવવા જેઇએ; કેમ કે વેદના થવાનું કારણુ જજ્ધા 


સિવાય એ દરમાં કોઇ દવા આપી શકાતી નથી. જે યોનિની કઇ 


ખામીથી વેદના થતી હોય તો તેતો ઉપાય અતુશવી ચિક્ત્સિર 
સિવાય બીજાથી થઇ શકતો નથી, સતાનબીજસ્માંત ઉપર સોજે 





ખાંધર્ણેમી ગર્શમ્થાનતું મણે સકાગાઇ ગયું હોય છે તો તેથી પશુ 


પો 


૧૦ સસારશિક્ષક 


વેદના થાય છે. એ વેદના ડૉકટર અગર ચિકિત્સક સહેલાઇથી મટાડી 
શકે છે, છતાં વેદના મટાડવાના જે સહેલા ધરગથ્યુ ઉપાય છે એ 
દું જણાવું છું. વેદનાના આરભ ચતાં જ દરદીએ દિવસમાં ત્રણુ 
વખત ગરમ પાણીમાં બેસવું તથા દરેક વખતે એછામાં ઓછા 
અડધા કડલાડ સધી પાણીમાં ખેસી રહેવુ. (૨) દરેક કલાઝતે અતરે 
અડધે! ગેઇન “ પલવીસ ઇંપીરકેપ ' પાણીમાં ચાલુ આપવુ. એયી 
ગડવુસાવ ખુલાસાથી યાય છે. ળ્ને ઈપીકૅપથી ઉલટી થવા જેવુ લાગે 
તો ક્લાકતે બદલે બખ્મે કલાકને અતરે આપવું, (૩) એ ઉપરાંત 
* એપીઓલ ' નામની દવાતી પેટન્ટ ગોળીઓ વેદના મટાડવામાં 
અડસીર છે. ' એન્ટીરીષીન ' અતે “એન્ટી પાછરીન ' નામતી 
ઓળખાતી દવાએ પણુ એ વેદના ઉપર આપી શકાય છે; છતાં 
એે દવાએને ઉપયોગ ડૉક્ટરની સલાહું લધ્તે કરવામાં જ વિશેષ 
સલામતી છે. 
પત્તીઃ--એ દરદમાં ઉપયોગી થઈ પડૅ એવી ધા દવાઓ * 
નથી ઝર ? 
પતિ--પુષ્કળ છે. (૧) વખત થઈ જવા છતાં સ્ત્રીને રન્નેધર્મ 
બિલ્કુલ ન દેખાયો હોય અને શરીરમાં તાવ આવતો હોય તો તેતો 
નિયસિત ઉપામ કરવા. પછી અજીર્ણું અગર પાચનશક્તિની મદતા 
દર ડરવા કરીઆતાનું ચૂર્ણ તોલો ન, સોડા ભાર્ય કાર” તોલો ન 
મેળવી દિવસમાં ખે વખત આપવુ. કડુ તોલે! ન, સાકર વાટેલી 
તોલે! ન મેળવી દૂધ સાથે ન તોલે દિવસમાં એક વખત પાવું. 
[૨) શરીર સશક્ત હોય તો એક બે સારા જુલાબ લેવા, આ દુર- 
દમાં સોનામુખી, એળીએ અતે વિલાયતી મીઠાના જુલાભ હવા 
સારે છે. -નારાચરસ અગર બીજી નેપાળાવાળી દેશી -બનાવટ આં' 
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૬૨૬માં હરકત વગર આપી શકાય છે. (૩) ૬૨ સહિતે 
આતે વેદ્તા ચાય તથા ત્રતુ આવશે એમ લાગે તો તેને 
ઉપર કહું તેમ કમરસુડ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવી. (૪) 
જાજડ તોલા અઢી અતે લવીંગ તોલો ન દોઢ શેરે પાણીમાં 
ઉકાળી સાત આઠ તોલા રહે એટલે ઉતારી એમાંથી અહી તોલા 
જેટલું પાણી દ્વિસમાં એક વખત પીવુ, એ દવાથી રનેધર્મ દેખાય 
છે અને છર્ણુજ્વર દર થાય છે. (૫) જંગના અદરના ભ્રાગમાં 
એટલે સાથળના મૂળમાં રાઇતું' પ્લાસ્ટર મારવાથી લોહીનું નીચે 
ખેચ(ણુ થઇ ત્રાતુસાવ દેખાવામાં મદદ થાય છે. રાત્રે ક્ષારવાળા 
ગરમ પાણીમાં પમ ખોળવાથી પણુ ફાયરો ચાય છે, (૬) રજેધર્મ 
વખધે રજને બદલે સફેદ પાણી નીકળતું હોય તથા રન્‍ેધર્મનાં ચિહ્ન 
દેખાઇ ધડો નિયમિત રજસાવ દેખાતો હોય તો તેથી શરીર 
નિર્બળ એટલે 'કે ક્ષીણુ ચડ જય છે. એવી સ્રીખને પોશ ખોરાક 
આપવો જેઇએ. 


પત્તી:--આ બધી દવાએ તો જે સીને વષત થળ જવા 
હતાં ત્રતુ ન દેખાતી હોય તેતે આપવાની વાત તમે કરી; પરતુ 
ગ્દતુ દેખાયા પછી બધ થઈ જાય અગર દૂર બેદા પછી ત્રડતુસાવ 
ખેચાઇ જય તો સું કરવુ તથા એવું દરદ સીજાતિને શાથી 
લૌઞુ પડે છે ? 


પતિઃ--ત્રતુસાવ એક વખત દેખાયા પછી બધ થઈ જ્વાતાં 
અમુક કારણે! તો હું તતે કહી ચુક્યો છું, ત્ડતુના દિવસમાં શીતે 
રરી લાગવાથી, છેોવાળી જમીન ઉપર સૂ રહેવાથી, શેજ લાગ" 
વાર્થી, ઘણા ઠંડા પાણીથી નહાવાથી, ત્રતુના દિવસોમાં ભર, 


“૬ ૦ર સસારશિણક 


આઇસ્ક્રીમ વગેરે ડેડા પદાર્થો ખાવાથી એક વખત દેખાયલી ત્રતુ 
એકાએક બધ થઇ ન*નય છે. વળી એકાએક ભય અગર ચિતા ઉપ- 
જતાં મનને નને ધકો પહોંચે છે તો તેથી પણુ ત્ડતુ દેખાતી ખધ 
થાય છે. વડતુમાં આવેલી સ્ત્રીને કોઇ સખત દરદ, તાવ વગેરે થઇ 
આવે છે તો તેથી પણુ અટકાવ બંધ થાય છે. 


પત્ની:--કયાં લક્ષણા જેવામાં આવતાં સ્રીતે એ દરદ લાગુ 
પડેલું નનણી શકાય છે ? 

પતિઃ--ત્રડતુસાવ એકાએક બધે થવાયી સ્ત્રીને અમુક પ્રકારની 
વેદના થયા સિવાય રહેતી નથી. કાતુ એકાએક બધ થતાં થોડે 
ધણો તાવ આવે છે, માથું દુઃખે છે, પુષ્કળ તૃષા લાગે છે,” કાઇ 
વખતે ફ્રેફ્સાંના, મગજને કે ગર્ભાશયના વરમ થઇ આવે છે. તે 
સાથે પેઠું, કમર અને પેટમાં સખ્ત ઝાટકા વાગે છે. કેટલીક સી- 
ગને એટલો બધા સષ્ર તાવ આવે છે કે તેઓ ખેહેશ બની 
“નય છે, કાંછ ખવાતું નથી, ઝાડાની કળછભ્યાત થાય છે. ફેટ- 
ઘીક સ્રીઓના શરીરમાં તો અમુક દરદો ધર કરી બેસી હમ્મેશાં 
તેમને હયરાન કરે છે ર 

પત્તીઃ--એવા પ્રસગે સા ઓષધોાપચાર કરવા જેઇએ ? 

પતિઃ--આવું દરદ લાગુ પડતાં સ્રીના શરીરમાંથી કોઇ પણુ 
રીતે લોફી ઓછું થાય અગર નીકળે યારે અમુક દેદ સધી હદયને 
ધત્તો પદાંચે છે તથા ખાટા પદાર્થો ખાવાની ઇચ્છા થાય છે; છતાં 
એ ઇચ્છા દબાવી ખાટા પદાર્થો ખાવા નેઇએ નહિ.. (૨) ગધ 
"થઇ ગવેલી અગર ખેગાઇ ગયેલી તરતુ પાછી લાવવા માટે રીને 
'કમર્પુર મરમ પાણીમાં મેસાડવી તયા તેને ગરસ' કરેલું પાણી ધા 
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આપવુ, (3) દસ્તનો ખુલાસો! થાય તથા પસીતોા થાય એવી દવાએ 
આપવી; હલકે ખોરાક આપવો, આમ ફરવા છતાં ને તાતકાળિફ 
પુનઃ ગાતું ન દેખાય તો ઉતાવળ નહિ કરતાં બીન્ત ગાતુમળ 
( મદિના ) સુધી રાહ ન્નેવી. 


પત્નીઃ--ટીક એ વાત સમક; પરતુ કેટલીક આને ત્રડતુ 
મશગે હદ કરતાં વિરેષ લેરી વહી તય છે. એથી કાંષ્ઠ નુકસાન 
શાયછેફે? 


પતિઃ--ધણું તુકસાન થાય છે. એવા દરદથી પીડાતી સ્રીએંને 
ઝ્ટલ્ીક વખતે મહિનામાં એક કરતાં વધુ વખત માતુ દેખાય છે. 
શરીરતી નિર્બાળતાને લીધે ગર્ભારાયની લોહીની નસે! નિર્ખળ થ૪ . 
જ્વાધી અયાર્ત્તવ ( વિશેષ ગ્રમાણુમાં લોહીનું વહેવું ) તું' દરદ થાય 
છે. ગરમ આભોદવાતી અસરથી પણુ ગર્ભાશયની નસો ટીલી પહી 
જઇ એ ૬૨૬ લાગુ પડે છે. કેટલીક મજ્ખૂત બાંધાનતી આૌઓના 
શરીરમાં ૭મારે " લોહીતુ પ્રમાણુ વધી જય છે ત્યારે પણુ વિશેષ 
રકતસાંવ થતો દ્નેવામાં આવે છે. ગર્ભાશય સ્થાનભ્રર થવાથી અગર 
તા ગર્ભાશયમાં ગંનું દરદ મવાથી પષુ એ દરદ લાગુ પડે છે. 
સગર્ભા સૌમે પ્રસવ થયા પછી મર્ભારષમાં જે ઓરતો એકાદ કેડ 
ગમા શેષ છે તો તેથી પણુ આ રોગ થાય છે. કુમારિકાની 
અતિશય 'ઉતેજિત ખને છે તો તે અત્યા્તવ રોગનો બોગ 
શોઝ પહે છે. તરતતી પરણેલી આને બીન રઇ કરણુ સિવાય 
થંતો્તવ દેખાય તો તેથી વિષપેચ્લા ઘણી વીત્ર છે એમ સમજી 
“શ છે. મલાશમના થડના દરાથી, એકાએક પુષ્ઝુળ વન ઉગ્ર 
ણણ, રે જવાથી, શમળીત બનધાથી ગગર સો ગવિરેષ શોવિલ 
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થવાથી, કસુવાવડ યયા પછી અને પહેલાં આ . પા ૬૨૬ 
સીઓને લાગુ પડે છે. 


'પત્તીઃ--એ ભયકર દરદના જે ઓવધેપચાર તમે જશુતા 
હો તે મ્હને કહે. 


પતિઃ--ઓષધેોપયાર કરતાં પહેલી અત્યાર્ત્તવમાં જે લોહી 
વહી જય તે આત્તવ કિવા રનન્‍ેધર્ષતુ' છે કે પમ તેની. પરીકા 
ફેરવી ન્નેઇએ. 

પતતી'--એવી પરીક્ષા કેવી રીતે કરી શકાય ? 

પતિઃ--ત્રાતુના લોહી અતે શરીરના અવયવોના લોહીમાં 
અસ્નુક ફરક હોય છે, ત્રકતુના લોહીતો ૨ ખુલ્લે હોય છે તથા જ્ઞે 
ત્રણુથી છ દિવસ સુધી રહે છે તથા કદાપિ જામી જતું નથી. ગર્ભા- 
શયમાંથી નીકળતું લોહી નને જમેલું કે કડકાના આકાર જેવું જણામ 
તો તે અટકાવનું નથી એમ સમજવું 'ેઇએ. 


પત્તી--ડીક, હવે એ ૬૨૬ના એટલે કે અત્યાર્તવવા ઓવધે- 
પચાર કહે. ી 


પતિ:--આ દર્દમાં ડિજટેલીસ નામતી ઇશ્નેજી દવા, પીળી 
કરેણુ, ધોળી કરેણુતી' છાલ તથા સોમલ વપરાય છે; પરતુ ભ 
દવાઓ ઝેરી હોવાથી પ્રમાણુ કરતાં વિશેષ વાપરવામાં આવે છે તો 
દર્દીની જદગી જેખમમાં આવે છે. એ દવાએ વિદ્દાન્‌ ડૉકટર 
કે અવુભવી ચિકિત્સકની સલાક સિત્રાય વાપરવી જેઇએ નહિ. 
ડોક્ટર ક્રિવા ચિકિત્સમતી મદદ આવે તે પહેલાં આ દરદ જલાાય તો 
(રદીની કમર અતે પેહુતો શાગ ઉચે। રહે એવી રીતે તેતે શિષા- 
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નામાં સુવાડવી જોઇએ. દરદી સીની કમર નીચે એક તજીઓ કે 
ઉરિકુ' ગાઠવવાથી તેના પેહુનો ભાગ ઉંચો! રહે છે. જે શોને 
વિશેષ અટકાવ આવવાતે ભય રહેતો હોય તેમણે અટકાવ આવતાં 
પહેલાં આવી રીતે બિછાનામાં ચૂ# રહી આરામ લેવો! નેઇએ. તે 
ઉપરાંત એક જડું લૂગડું લઈ તેની ખે ત્રણુ ગડી વાળી, ઠંડા પાણીમાં 
શીંજાવી પેહુ ઉપર મૃડયા કરવુ'. એમ કરવાથી અટકાવ બધ થાય 
છે. કેટલાક ડૉકટરો આવા વખતે પેહુ ઉપર બરફની કોથળી ( આઇસ 
ખેગ ) મૂકાવે છે. આમ છતાં એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી કે 
આ ળધા ઠડા ઉપચાર અઢકાવના ત્રણ દિવસ વીતી ગયા પછી કરવા 
તથા અડધા કલાક ડરતાં વધુ વખત શીતોપચાર ચાલૂ રાખવા નહિ. 
ત્રણુ'ત્રણુ કસાકને અતરે એવા શીતોપચાર કરવા. હાથ પગ ગરમ 
રાખવા માટે તેના ઉપર ગરમ પાણી ભરેલી ભાટલીએ મૂકવી. ૬૨- 
દીના ચિત્તને શાન્ત રાખવું, જલદી પચી શકે એવો હલકે ખોરાક 
માપવા, દરદીએ પુસ્ષ સહવાસતો યાગ કરવો તથા બનતા સધી 
ઠડા જળયી આરાન કરવું, શરીર ઉપર અતે તેમાં પષયુ મુખ્યત્વે કરીને 
ટંમર્‌ ઉપર ઢીલાં કપડાં પહેરવાં, 


શ્ર જનન્નાનન્ાક્્નાન્નભ્નાઝ”"-” 
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ગદર 


ધતિઃ--આજે તતે અહીં આવતાં વિભ કેમ મયો ? . 


'પૂત્તીઃ-ધર્તુ કામકાજ સાટોપતાં ધોડી વાર લાચી, આજે 
મર્દ કયો વિષય સમજાવશે ? 


૧૦૬ સંસારશિક્ષક, 


પતિઃ--આજે દું તને પ્રદરતો વિષય સમનવું પં. 'સૌી- 
'તિના પ્રસવદ્દારમાંથી એક પ્રકારતે! પાતળા પદાર્થ નીકળી એ 
સ્થાનતે સર્વદા ભીંજવી રાખે છે; પરતુ ન્યારે એ પદાર્થ વિશેષ 
પ્રમાણમાં, વિકૃત સ્વરૂપમાં અનિયમિત રીતે નીકળે છે સારે તેને પ્રદર 
કરેવામાં આવે છે. 

પતની:-સીન્નતિને એ દરદ કમી ઉમ્મરે લાગુ પડે છે ? 

પતિઃ--ખીએને સર્વ સમયે એ દરદ લાગુ પંડી શકે જે; 
છતાં મુખ્યત્વે કરીને એ ૬૨૬ યોવનમાં લાગુ પડવાને! વિશેષ સંશવછે. 

પત્નીઃ--બાળિકાઓને પણુ એ ૬૨૬ લામુ પડે છે કે ? , 

પતિઃ--દા. 


પત્તી:-હીક, ગ્રદર રેગતાં લક્ષણા કયાં છે ? 
પતિઃ--પ્રસવદ્દારમાંથી ને સફેદ, હરિદ્રા અથવા લાલ પાતળો 
પદ્યર્થ નીકળતો જેવામાં આવે તો તે પ્રદર છે એમ સમજી શકાય છે. 
પત્ની:--એ પદાર્થમાંથી કોઈ નતતી ગધ આવે છે પે? 
પતિઃ--કટલીક આના પ્રદરમાંથી ગંધ આવે છે અને 'ેઢ- 
ભીક્નામાંથી બિલ્કુલ નથી આવતી. 
પતીઃ--પ્રદરના રગ જૂદા નતૃદા કેમ હોય છે ? 
પતિઃ--પ્રસવદ્દારમાંથી જે પ્રદર તીકળે છે તે પાતભા બને 
લાલ છોય છે. 
* જ્રતી--સારે ગે સિવાય ખીન સ્થળેથી પણુ પ્રદર તાણે 
હરે એમ લાગે છે, 
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પતિઃ--દા. જેમના જરાયુમાં ક્ષત અર્થાત્‌ ધા થઈ પ્રદર 
તીકળે છે તેનો રગ જૂદી જતના હોય છે. એવી રીતે જૂદા ભૂદાં 
કારણથી જૂદી જૂદી 'તનો રગ દેખાય છે. 

પત્નીઃ--એ દરદ અગર રોગ પ્રબળ ચતાં શું યાય છે ? 

પતિઃ--રોગીનો ચહેરો ખરાબ થઇ *નય છે; મ્હોં શીકકુ 
પડી *ય છે, પાચનયક્તિ મંદ થાય છે, પેઢ તથા કમરમાં વેદના 
થાય છે. હાથ પગ દડા રહે છે, દુર્બળતાને લીધે કોઈ પણુ કાર્ય 
કરવામાં ઉત્સાદ આવતા નયી. 

પત્તી:--ડીક, પ્રદરતું દરદ લાગુ પડતાં રકતસાવ તદન બધ 
થાય છે કે ? 

પતિઃ--કા૪ કોઇ દાખલામાં તદ્ન બંધ ચાય છે તયા પ૪ 
'ાઇ દાખલામાં થોડે રકતજાવ થતો નેવામાં આવે છે. 

પત્તીઃ:--એ દરદ લાગુ પડવાથી રોગીતે કાંઇ તુકસાન 
થાય છે ૪? 

પતિઃ-ન્હા, નજીવી મહેનત કરવાશી હદય જેલથી ધખી 
“ઠે છે, શ્વાસ લેતાં પણુ વેદનાના ખમતુશવ થાય છે. ઈ કોઇ 
વુખતે નાક અગર તો બીજ કોઇ અવયવમાંથી લોરી નીકળે છે. 

પૃત્તીઃન્કયાં કારણોથી એ દરદ લાગુ પડે છે? 

પતિઃ--શરીરિક અને માનસિક બન્ને કારણોથી પ્રદરતુ' ૬૨૬ 
ભાગું પડે છે. 

પતીઃ--એ વાત છું સમછ શકી નથી; ખરાબર સ્મણતાધી 
શમે, _ 
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પતિઃ--ગ્રથમ ડું શારીરિક કારણે દર્શાવુ' પું; પછી માન- 
સિક્ કારણુ। દર્શાવીરા. 

પત્તીઃ--હા, એમ જ કરે. 

પતિઃ--શારીરિક નિયમના ઉલ્'ધતથી અગર શરીર્‌ ઉપર 
અત્યાચાર કરવાથી નને એ દરદ લાગુ પડે તો તેતે શારીરિક કાર્ષ્યુ 
કહી શકાય તથા ચિતા, શે।ક, દુ:ખ વગેરેથી લાગુ પડે તો માનસિક 
કારણ કહી શકાય. ધણા દિવસ સુધી બાળકને ધવડાવવાથી, પુષ્કલ 
રકતસાવ અગર તો કે!ઇ કારણુથી રકતનો ક્ષય થવાયી, શરીર્‌ દુખળ 
થવાથી પ્રદરનુ' દરદ લામુ પડે છે. વળી જે સ્રીએ આળસુ તથા 
વિલાસી હોવા સાથે ખાંસીનું દરદ ભોગવતી હય છે તેમને એ ૬૨૬ 
લાગુ પડૅ છે. પી 

પત્તી:--ત્યારે વિલાસી થવાથી આને ઘણું નુક્સાન થાય 
છે, કેમ ? 

પતિઃ--હા, શહેરમાં રહેતી આળસુ તથા વિલાસી આઓએ।- 
માં જ મુખ્યત્વે કરીને પ્રદરતું દરદ જેવામાં આવે છે' ગામડામાં 
રહેતી મહેનતુ આમાં પ્રદરના દરદનુ' પ્રમાણુ ધણું ઓખું હોય 
છે. વળી આળતિતે ખીજ એક સ્થાનિક કારણથી પણુ એ દરદ 
લામુ પડે છે, મ 

પત્ની સ્થાનિક કારણુ કોને કહી શકાય ? 

પાતિ:--શરીરની અંદર 3ાઇ સ્થળે કોઇ જુલ્મ થવાથી જે 
શગ થાય અગર દરદ લાગુ પડે તો તેને સ્થાનિક કારણુ કહેવામાં 
એવે છે. વિશેષ સહવાસ, આત્મમેયુન, પ્રસવદ્ારને હમ્મેક્ષાં અસ્વચ્છ 
રાખવું, મળઠ્દારમાં ન્હાના ન્હાતા કમિ થવા, હરસ, પ્રસાવયગ્રેની 
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પીડા વગેરે કારણોથી પણુ પ્રદરનું દરદ ચાય છે. ને સ્ીનુ 
શરીર ભારે પણુ દુર્બળ હોય છે, હદય અતે શ્વાસયત્ર ક્ષીણુ હોય 
છે તો તેથી પણુ એ દરદ લાગુ પડે છે. 


પત્તી:-ન્ત્યારે માળાપના દોષથી પણુ એ દરદ યાય છે, કેમ ? 

પતિઃ--માબાપના દોષથી સ'તાતોને જે વિવિધ પ્રકારના રોગ 
ત્ાગુ પડે છે એ સબધીની &૪ીકત રું તને પછી સમનવીશ. 
આજે તો હું કેવળ પ્રદરના દરદની જ હકીકત સમળ્નું છું. ઘણી 
દુ:ખર્દાયક પ્રસવવેદના, તગ કપડાં પહેરવાં, ઉશ્નગરા કરવા, ચ્હા, 
કૅરી તથા મસાલાવાળા પદાથો ખાવા વગેરે કારણાથી પણુ 
પ્રદર થાય છે. 


પત્ની:--એ મેદર આછા વત્તા પ્રમાણુમાં નીકળે છે કે ? 

પતિઃ--હા, હરેક વખતે %તુ થતાં પહેલાં કે પછી તથા 
ગર્ભાવરથામાં પ્રદર વિરેષ પ્રમાણુમાં નીકળે છે. આર ભમાં પ્રદર 
સ્વચ્છ ટાજ્ચેળ જેવા હોય છે, થોડા દિવસ પછી તે ઘટ્ટ થઇ 
તેનો રગ બદલાય છે; કોઇ કોઇ વખતે પાતળા દૂધ જેવા દેખાય 
છે. એ દરદ વધુ વખત રહે છે એટલે તેનો રગ હળદર જેવા તયા 
રતાસ પડતા થાય છે. 


પત્તીઃ--વિરેષ સમય સધી પ્રદરનુ' દરદ કાયમ રહેવાથી દુઃ 
પણુ વિશેષ થાય છે ે ? 
' પતિઃ--હા. 
.7 પત્તી:--કપી રીતે વતં વાથી એ દર્દને વધતું અહા 
હકમ છે 
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પતિઃ--પ્રદનું દરદ ભોગવતી સ્રીએ દરદ મટે ત્યાં સંધી પુર- 
પના સસર્મથી દૂર રહેવું નેઇએે, બાળક જો ધાવતું હોય તો ધાવણુ 
છેડાવી દેવું ન્નેધએ, ગરમ તીખા તમતમતા મમાલા અને પદાર્થો 
ખાવા ન જેઈએ. જો ગ્હા, કરી પીવાતી ટેવ હોય તો તે છેડી 
સી. રાઇડું, અમાણું ખાવું નહિ; ખપતો હોય તેણે પષુ માંસ 
મચ્છીતો ખોરાક છેડી દેવો, બભિછાતું નરમ તયા સુંવાળું રાખવુ, 
કબજીઆત થવા દૈવી નહિ, દસ્તતી કબજીઆત રહેતી હોય તો તે 
દૂર કરવી. સ્વચ્છ ખુધી દવામાં ફરવા જવુ, મનને પ્રસન્ન રાખવુ” 
અને બની શકે એટલી કસરત કરવી. * 


પત્તી:--એ સાથે ખીજી દ્વાએા કરવી નેઇએતે ? 


પતિઃ--દા, પરતુ વે પૂર્વે પ્રદરના દર્દના જેદ જાણુવાની 
જરૂર છે. એ ભેદને (૧) ભગપ્રદર (૨) વરાંગપ્રદર અતે (૨) ગર્શાશ્રયપ્રદર 
કથી શકાય છે. ભગમપ્રદરને બાળપ્રદર પણુ કરી શકાય છે; કેમ કે 
મુખ્યત્વે કરીને નહાતી છે।કરીએાને પ્રદર લાગુ પડતાં તેને ભગમ્રદર 
કહે છે. છોકરીઓને પ્રદરનું દરદ લાગુ પડતાં તેખા સુંવાળી જગ્યાને 
ખજવાળે છે; એથી મેનિએઇ છેલાયલા, લાલાશ પડતા તથા 
યુજેલા દેખાય છે. કોઇ કોઈ વખતે ચાંદુ પડે છે સથા યોનિદ્દારમાંથી 
દુગંબ આવે છે. 


પત્તી"-ડીક, એ બાળપ્રદર કેવી રીતે મયડી ચકાય છે? 


પતિ--(૧) સ્દવારે ઉડી દરદ્વાળા ભાગને સાધારણુ ગરમ 
પાણીથી ધોઈ નાખવો જેઇએ, ધોતી વખતે અંદર થોડે ખોરીક એસીડ 
કઆમળાંતો શુંકો નખાય તો સાર. રાત્રે સાઈ રહેતી વખતે દરદના 
સ્થાન ઉપર ધોયલું કે સાદ થી ચોપડવું, વેશેલીત એક અહિસ 


પ્રદે ૧૧૧ 


ઝીંક ઓદ્યાઇડ એક ડામમાં મેળવી ચોપડવાથી પણુ લાભ થાય છે. 
(૨) ને લોહીના વિકારથી પ્રદરનું દરદ લાગુ પડયું હોય તો પૉટિક 
અતે રકતશૃહિં કરનારા ઉપાય અજમાવવા, (3) ઘણી ન્હાની ઉમ્મ- 
૨માં આ દરદ લાગુ પડયું હોય તો ચુનાનું નીતારેસું પાણી તથા 
દુષ પાવુ', (૪) જે રૃમિથી દરદ લાગુ પડયુ' હોય તો ખાખરાનાં 
ખી મધમાં ચઢાડવાં. (૫) જેટીસધ અતે વાવડીંગનું ચુણુ સમાન ભાગે 
લઈ મધ તયા ઘીમાં આપવુ. 
“ પૃતીઃ--હવે વરાંગપ્રદરતો ભેદ, લક્ષયુ તયા ઓષધેોપચાર 
સમજાવે. 

પતિ'--વરાંગમાંથી નીકળતો પ્રવાહી પદાર્થ મુખ્યત્વે કરી સફ્ટેદ 
દદી જેવો જણાય છે. સગર્ભા સ્થિતિમાં સ્વશ્છ પાતળા પ્રવાહી 
પદાર્થ તીકળે છે. સંસ્કૃત પંડિતો એને સોમરામતા નામથી એ ળ- 
ખાવે છે. દર મહિને આવતા મશ્રડતુકાળના બે દ્વિસ પહેલાં અગર 
પછી ખે ત્રણુ દ્વિસ ચધી થોડે! પ્રવાહી પદાર્ચ નીકળે છે. કેટલાકના 
મત પ્રમાણે એ વિકારોને! પ્રદરના દરદમાં સમાવેશા થતો નથી. એ 
દરધ્નાં સ્થાતિક--ત્તથા સવોગિંક એવાં બે કારણો છે. સ્થાનિક કાર- 
છણેમમાં યોનિમુંખ, કમુળ, ગર્ભાશય વગેરેમાં થતી બળતરા, ચાંદાં વગે- 
રેતા સમાવેશ થાય છે અને સવીમિક કારણોમાં નિર્બળતા, રકત- 
વિધ્યુર, ઉપદશ્ર, ક્ષય, પાંડુરોગ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. જેવી રીતે 
બાળકને વિશેષ ધવડાવવાથી એ દરદ ચાય છે તેવી રીતે અતિ વિષય- 
જગથી પથુ થાય છે. આર્ત્તવ એટલે ત્રડતુનાં દરદોથી પણુ પ્રદરનુ' 
દરદ સ્રોજાતિને લાગુ પડે છે. સ્રીઅંગમાંથી સટરેદ ઘડી કે આશ્ન 
જેવો પ્રવાહી પદાર્થ નીકળે છે એતે સામાન્ય રીતે ધાત કહે છે. : 
ફમર્મં દુખાવા માય છે, પાચનશ્રક્તિ મદદ થાય છે, શરીરમાં ફલ- 






ય 


કૃયૃર્‌ સંસાર શ્િધ્ષક 


તર થાય છે, ચિત્ત ઉદાસ અતે સ્વભાવ ચ્હીડીઓ થાય છે, મગજ 
ખાલી પડી ગયું હેય એમ લાગે છે, હાથે પગે લાલન ખળે છે, 
આંખો બળે છે, જ્ણુન્વર ક્ષય તથા પાંડુરોગ જેવાં ચિક્ન નેવામાં 
આવે છે. તે સાથે થોનિમાર્ગના મુખ ઉપર અતે કમળમુખ ઉપર 
લાવ્ય બળે છે. એ ભાગ થોડે! સુજેલો અને રાતો થયેલો દેખાય 
છે, મુખ્યત્વે કરીને વરાંગપ્રદર પ્રસવ થયા પહેલાં એટલે ચોદ વર્ષથી 
માંડી વીસ વર્ષતી ઉમ્મર અદરની સ્રીઓતે થાય છે. ગર્ભાશય પ્રદર 
વિરીષ પ્રોઢ ઉમ્મરે એટલે એક ગે વખત પ્રસવ થયા પછી, ધણી 
સુવાવડી! આવવાથી કે એકાદી સુવાવડથી થાય છે. ગભાશય પ્રદર 
થયા પછી મુખ્યત્વે કરીને સ્રી ગભ ધારણુ કરી શકતી નથી. 


પત્ની --ત્યારે વરાંગપ્રદર્‌ મટાડવા શું કરવું જેપ્નએ ? 


પતિ--થયેલા પ્રદર વરાંગપ્રદર છે કે ગર્ભાશય પ્રદર છે તેની 
પ્રથમ ખાત્રી કરવી ન્નેઇએ. ખરું કારણુ “ણયા પછી ધણુ દિવસ 
સુધી ઓપધેોપચાર કરવા જઇએ. સ્થાનિક અને સર્વે!ગિક બન્ને 
જતના ઓપધેોપચાર એક સાથે કરવાથી વિરેષ લાભ ચાય છે 
દરદીના શરીરનુ લોહી સારી રીતે ફરતું રહે, જઠરામિ પ્રદીમ યાય, 
શરીરના સધળા અવયવોની ક્રિયાને પોષણુ મળે અને તે સાથે ઠડી 
ક ગરમી નહિ લાગતાં પ્રડ્ડતિ સમશીતાષ્ણુ રહે એવાં અ 
આપવાં નેઇએ. ઈગ્રેજ ઓષધેોમાં કિવનાધન, લોહ, ફેરી એટ 
ક્તિનાઇન સાઇટ્સ, પેષ્સીન વગેરે ઓષધે દરદીની પ્રકૃતિતો વિચાર 
કરી ઉંચેત પ્રમાણુમાં આપવાં નેઇએ. તે ઉપરાંત કાડલીવર આઇલ, 
'શાલ્ટધ્ન, સ્કટ ઇમલશન વગેરેમાંથી ડૉકટર શલામણુ ફરેએે 
ઓષધ આપવુ, 


આૌજાતનાં શુમ દર્દો ૧૧૬ 


પત્તી:--આ તો તમે દગેજી ઓષધેની વાત કરી. આ દરદનાં 
દશી ઓષધેા નથી જે ? 


* પતિ--ન3મ છાય! ધણાંય છે. (૧) તાજ ગળાના સ્‍સ 
આંઉસ ૨, ગોળ તોલે ૧, થી તોલે ૧ અને મધ તોલા ૦1 મળી 
કુલ અદી તોલા મેળવી ૬રદીએ સ્દવાર પીતું, (2) પાંડુરાગ જેવ 
જાતું હેય તો ગપોરે જમ્યા પછી લાહભસ્મ એક રતિથી ગેક 
“વાલ જેટલી લેવી. (૨) હાથે પગે તેલ ચોળાવવુ. (૪) કમરમાં ધણી 
વેદના થતી હોય તો ચોપચીતીનું ચુણ તોલે ન મધ તથા દીવેલ 
સાથે મેળવીને લેવુ તથા ઉપર ગરમ દધ પીજુ. એ ઉપચારની 
સાથે સ્યાનિક ઉપચારો પણુ ઝરવા નેઇએ. શરીરના ગુજ્ધ ભાગોને 
ગરમ પાણીથી ધોઈ સ્વચ્છ રાખવા, બાવળની છાલના ઉકાળાથી 
ગુલ્ર ભાગો ધોવાથી પણુ ફૂામદો થાય છે. પુર્ય સસર્ગથી સ્દતર2 
દૂર રહેવુ . 
પત્ની:--ગર્ભાક્ષય પ્રદર લામુ પશ્મો હોવ તો શું કરવું ? 

 શ્રતિ---દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવુ, ગરમ પાણીને રેક 
કરવા, પૌષ્િક દવાએ આપવી, લાલ એઈછી ચાય તથા આરત્તવ 


શુદ્ધ થઈ નિયમિત આવે એવા ઉપાયો યોજ પ્રદર માટે ખી? જે 
ઉપાયો કજ્ઞા છે તે કરવા. ક 





સમાર શુક 
મકેરણુ ૧૫ સુ 


સ્રીજાતિનાં ગુસ દર્દો 

પતિઃ--આજે ડું તતે સ્રીજાતિનાં છુપાં સાંસારિક દરદોતી 
મધાકમે માહિતી. આપું છું. આ ઉપયોગી વિષય દરેક સ્રીએ જાણુ-- 
વાની અનિવાર્ય અગવ છે; કમ કે જે દરદેતે સામાન્ય દરદો કહેવામાં 
આવે છે તે પણુ ને ઘણા વખત મુધી કાયમ રહે છે તો ભય કર, 
સ્વરૂપ ધારણ કરે છે. 

પત્તી:--આવા ઉપનોમી વિષયતુ' જાન મેળવવા હું ધણી 
ઉત્સુક છું, 
પતિઃ--કેટલીક વખત સ્રીઓનતે યોનિના ઉપરના ભાગ ઉપર 
ઘણી ખરજ ૫૪ આવે છે. કોઇ વખતે આ દરદ મુખ્ય ઉપદ્વ 
તરીકે દેખાય છે તો કોઇ વખતે ખી” કાઇ દરદતે લીધે થાઇ 
આવેલું જખાય છે. 

પત્તીઃ--આઓને એ ૬૨૮ લાગુ પડવાથી શું થાય છે” 

પતિઃ--યોનિના મુખ ઉપર ( ખ્હારે ) ધણી ખરજ આવે છે, 
વિશેષ ખણુવીથી કોમળ ચામડી છેલાઇ જય છે અને તેથી લાભ 
બળે છે. કોઇ કાઇ વખતે તો કીડી અગર વીંછી કરબ શેષ 
એવી અસલ વેદના થાય છે. ગરમ પદાર્થો ખાવાથી ખરજનુ ૬૨૬ 
વધી જાય છે. ., રઃ 

પત્તીઃ--કયી ઉમ્મરૈ સઆર્જાતતે એ ૬૨૬ લાસુ પડે છે ? 
* પતિ'--એ દરદમાં ઉમ્શરતે કાંઇ નિયમ રહેતો નુથી, મુખ્યત્વે 
હરીતે બાળિકાએ તથા નહાતી મ્હેટી ભગા સહુતે એ ૬૨૬ ભગ્ર 


હ 





ન 


આજતિનાં શરુ. -દરદો ૧૧૫, 


પડે છે. જે ઔતું શરીર મેધ્થી ૬દ્દે પામ્યું હોય તેતે આ ૬૨૬ 
લાચુ પડવાતો વિશેષ સભવ છે. પરિશ્રમ કરતી ગામડાતી આએ 
કરતાં સુખી તથા વિલાસી નાગરિક જવન ભોગવતી ગ્રીઓને આ 
દરદ વિર્દેષ પ્રમાણુમાં લાસ પડે છે. 

પૃત્તી--ખરજનું ૬ર૬ ક્યાં ક્યાં કારણોથી યાય છે ? પુ 

પતિ'---એ દર્દનો આદહારવિદાર સાથે વિશેષ સબધ જેવામાં 
આવે છે. ઝભ્જીઆત કરે એવા પદાર્થો તથા તીખાતમતમતા ગરમ 
પદાર્થો ખાવાથી આ દરદ થાય છે. કોઇ કોઇ દાખલામાં આ દરદ 
માબાપ તરફથી વારસામાં પણુ મળે છે. ગર્ભાશશ તથા કમળનાં 
દરદો, દાહ, ચાંદા, મત્રદ્દારના મસા, પ્રદર, અર્શ, સધુપ્રમેઠ, કૃમિ 
વગેરે દર્રોમાંથી પણુ ખરજતું દરદ થઇ આવે છે. કેટલીક વચ્ધતે 
તો કેવળ એ ખર્‌જને લીધે ગર્ભસાવ કે ગર્ભપાત પણુ થઇ જય છે. 


પતની'--સબએ એ દરદનતે સાપાન્ય સમજ તે તરફે દુર્લક્ષ્ય 
કરે છે; પરતુ તમે કહો છે, એ ઉપરથી દરેક સ્્રીએ એ ૬૧૬ લાગુ 
પડતાં તેને દૂર કરવાના ઉપાય યોજવા જોઇએ. 

પતિઃ--ખરી.વાત છે. ખસ્જતું ૬૨દ ્દેંગત થાય છે એટલે 
તે યોનિના મુખ આગળથી વધી મંળદ્દારના સુખ અર્થાત્‌ શુદા સંધી 
પહોંચે છે. હવાળાતા દિવસોમાં સુખ્યત્વે કરતે દરદ્નું જેર રાચે 
વધે છે તથા દરદીતે. નિદ્રા આવતી નથી. ઉજાગરા તથા અછર્યુતે 
. લીધે ૬રદી કીની મફતિ પ્વિસે. દિવસે લેવાતી નયૂ. છે, દરદવાળા 
ભાર 3૫૩ કપાતો સ્પર્ટ, પણુ જહ કરી ગૂકાતો નથી. ખરજને 
લીધે ઈદિમવતિભા ઉેસેજિતિ થતી હોવાથી એ દરદમાથી હસ્તક્િયાની * 
કૂટેવ હોસ પહે છે? વિશેષ જક પાઇ કયે 


હ 












યૃ૧૬. સસારશિટ્યક 


સુજી નય છે. ખરજનું દરદ ધીમે ધીમે યોનિના અંદરના ભાગોમાં 
પણુ રેલાય છે તયા તેમ થતાં થોાનિતી અંદર પણુ અસલ બળતરા 
છે. દરદીને કોઇ કોઇ વખત એટલી બધી ખરજ ઉપડે છે કે, 
તે પરવશ બની, લાજલન”ન છોડી દરદની જગ્યા ખજવાળે છે. 
વળી એ દરદની ચેપી અસર સ્ત્રીના પાતિતે પણુ લાગુ પડે છે. એ 
દરદમાં જે ચેપી પ્રવાહી પદાર્ય ઝરે છે તે જે જે સ્થળે લાગે છે 
તે તે સ્થળે ખરજતું દરદ થાય છે, ૦ 
પત્તી:--યારે એ દરદ જેવી રીતે મટાડી શકાય છે? . 
પતિઃ--પ્રથમ તો દરદ જે કારણથી લાગુ પડયુ હોય તે 
પારખી કાઢી તેને લમતા ઉપાય કરવા જોઇએ. ગરમ ખાનપાખના 
પદાર્થોના સદતર યાગ કરવો, માંસ મગ્છી વાપરતાં હોય તેણે 
તેના યાગ કરવે. ચરબીને વધારે નહિ એવો દુલકો એટલે કે જહદી 
પચે એવો ' ખોરાક લેવો. ચ્દા કૉફી પીવાની ટેવ હોય તો ડી 
દવી. દારને સ્પર્શ પણુ કરવા નહિ. શરુઆતમાં એક ખે સાદા જુલાખ 
લઇ મળશુદ્ધિ કરવી. 
' પત્તીઃ--એ ઉપરાંત બીજી કયાં દવાએ વાપરવી જોઇએ ? 
પતિ:--હિમજ તોલે ૧, સોનામુખીનાં પાન તોલે ૧, મળી 
દ્રાક્ષ તોલો ૧, ગરમાળાનો ગોળ તોલો ૧, નસોતર તોલે ૧ તથા 
સંચળ તોલે! ૧ એ સધળી દવાઓને અધકચરી કરી તેના ત્રણુ ભ્રાગ 
કરવા. એમાંના એક ભાગ પાશેર્‌ પાણીમાં રત્રિ ભીંજવી, સ્‍્હવારે 
સહજ ગરમ કરી, ચોળી કપડાથી એ પાણી, ગાળી લેવું. પછી બબ્બે 
કંાંકતે અતરે બખ્મે આંઉસ પાણી . પીવું. મ 
₹ , ચનીઃ--બીજે કયો ઉપાય છે ? - 


મીજાતિનાં સુક દરદો ૧૧૨૪ 


પતિઃ--ત્રિક્ળા તોલે ૧, ગધક તોલે! મ, વાવડીંગનું ચુણું 
તાલે ન એ બધું એકડું કરી રાત્રે ન થી ના તોલા સુધી મધ 
અને થી સાથે ચાટવું. 
* અત્તી:--હવે ત્રીજો ઉપાય કહે. 

પતિઃ--ગુલાબનાં છલ તોલે! ૧, મજીઠ તોલે ૧, નસોતરવુ, 

ચુર્ણુ તોલો ૧, હરડે તોલે ૧, મીંદી આવળનાં પાનતું ચુર્ણ તોલા 

૪, દળેલી સાકર તોલા ૮ એ બધાને બારીક વાટી ગ યી મા 
શકા સંધી સ્કવારે અગર રાત્રે દડા પાણી સાથે લેવું. 

“પત્ની:--ઠીક સમજ. 

પતિઃ--જે ઓષધે કહ્યાં તેતી માથે સ્થાનિક ઉપચાર પણુ 
કરભા* જેઈએ. દિવસમાં બે વખત ઠડા પાણીની પીચકારી લેવી 
જોઇએ. ઠંડા પાણીનાં પોતાં મૂકવાથી પણુ ખરજ એઇછી થાય છે, 
પ'તુરાનાં પાનના રસનાં પોતાં મૂકવાથી પણુ ઠૅડક થાય છે. કપુર 
તોલો ૧, કાથો! તોલો ૧, હીરાદખણુ તોલો ૧, પલ્લાયચી તોલો ૧, 
કાંટાત્રાળું માયું તોલો ૧, એ પાંચ વસ્તુએ વાટી ધોયલા ધીમાં 
ભેળવી ચોપડવાથી ખરજ, વેદ્ના તથા બળતરા નરમ પડે છે, 

પત્તીઃ--આ મભધા ઉપચાર ધરગય્યુ હોઈ હરેક સખી સહેલાપધી 
કેરી રકે તેમ છે, 

* પતિઃ--જે પ્રસવ માર્ગ અથવા ગર્ભાશયભાંથી તીકળતા પ્રવાહી 
પદાર્થથી ખરજ થઇ ફેોય તો દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત ગરમ પાણીથી 
ગુજ્મ ભાગા ધોઇ નાખવા તથા યોનિમાર્ગમાંથી નીકળતા પ્રવાદતો 
ખીજે સ્પર્શ ન થાય એ માટે ગ્થીસરાઈન બદ બોરેક્ષ નામની 
દવા 'દે જે દરેક વિલાયતી દવાએ વેચનારની દુકાતેથી મળા શકે * 
હે તેમાં ર્તું પોતું ભીંજવી યોનિસુખ ઉપર્‌ રાખવું. 


૧૧૮ સસારશિક્ષક 


પત્તીઃ-રાત્રે નિદ્રા ન આવતી હોય તો શું કરવુ ? 

પતિઃ--એક્યી ખે વાલ જેટલી સેંકેલી ભાંગ થોડી સાકર સાથે 
મેળવીને આપવાથી નિદ્રા આવે છે. પોટાશ બ્રોમાધડ નામની દવા 
પણુ ઊંધ લાવે છે. 

પત્નીઃન-ખરજનુ' દરદ સમનનવી તેના ઉપાયં તમે સમજન્યા, 
હવે બીશ્ન દરદની હ૪્ીકત સમનવે. 

પતિઃ-કટલીક સ્રીઓના પ્રસવમાર્ગમાં સોજો થઇ આવે 
છે. જેવી રીતે પ્રદર અથવા ધાતુક્ષયના દરદને આ્રીનત સહેલાણ્યી 
એાળખી શહે છે દેવી જ રીતે આ દરદને પણુ ઓળખી રકે છે. 
ચોાનિના મુ"મથી ગર્ભાશય સુધી સજ્ઞોગ માટે જે પોલાણુવાળી ભાગ 
હોય છે તેને યોનિમાર્ગ કહે છે, તથા એ માર્ગમાં સોન્ને થઈ આવતાં 
તેને પ્રસવમાર્ગનો સોને સમજવામાં આવે છે. 

પત્તીઃ--કયાં કયાં કારણથી એ દરદ સ્‍ીજાતિને લામુ પડે છે. 

પતિઃ--પ્રમેહ અગર ચાંદીનો ચેપ લાગવાથી, પ્રશવ વખતે 
થયેલા દરદથી, યોનિમાર્ગમાં ગર્ભ અટકાવવાના હેતુથી જે રબરની 
રીંગ પહેરવામાં આવે છે તે પણુ બરાબર પલાગુ નહિ પડવાયી, 
પુરષદ્દારા બળપૂર્વક સયોાગ થવાથી, શીતળા, એરી % ઝેરી તાવની 
અસરથી, બદુ ગરર્સ અગર તો બહુ દેડા પાણીની પીચમંરી લેવાથી, 
ગુજ ભાગને અસ્વચ્છ રાખવાથી, ગરમ પદાર્થો અને દારતો ઉષપોગ 
કરવાથી, અતિવિદાર તયા દસ્તક્યાં કરવાથી એ દશદ સાગુ પરે છે. 


પત્તીઃ:--એ દરદ કેવી રીતે એળખી રાકાય છે ? 


પતિઃ--યોનિતા મુખ ઉપર પીઠા થાય છે, ખરજ આવે છે, 
સેને આવ્યો હોય એ «થળે લાભ્મ બળે છે, ઉતવો થયો હેય એસ 


આજતિનાં 'ગુપ દરદો ક્મ્હ% 


લાગે છે, કમર તથા જધાઓમાં દરદ થાય છે, અ દરતે ભાગ સુજ 
લાશ્ષ થયેલો હોઇ આંગળીને સ્પર્શ કરવાથી સુક્રો જણાય છે. આ 
#સંધળાં દર્દની શરૂઆતનાં લક્ષણા છે. ખે ત્રષુ દિવસ પછી સોકન- 
વાળા ભાગમાં પરૂ ચાય છે તથા યોનિમાગ માંથી એ પર્‌ બ્હાર 
નીકળે છે. આવી સ્થિતિમાં કેટલીક સરીખો દરદતું ખરૂં રવરૂપ નહિ 
સમજતાં તેને ચેપી પ્રમેહ સમ ખેસે છે. ધણું કરીને પ્રમેઠથી 
"ઘણા સખ્ય સોને થાય છે અને તેતી સાથે બદની ગાઠે ઉપડેલી 
જણાય છે. પ્રમેહ સિવાય ખીન્નં કારણોથી યોનિમાર્ગમાં સ' સોને 
થયે! હોય છે તો તે થોડા દિવસમાં નરમ પડી જય છે. પ્રમેદન 
દરદ ચેપી હોવાથી તેનો સેને થયા પછી બીજ ધણાં દરદો થવાના 
સભવ રહે છે. પ્રમેહતા ચેપ સ્રીનાં રારીરમાંથી સદતર૨ દૂર થતો 
નથી તથા દરદી સ્રી ગલ ધારણુ કરી શકતી નથી, વસ્તુસ્મિતિ 
આવી હોવાથી સોન્ને કયા કાસ્ણુથી થઇ આવ્યો છે તેતી પ્રથમ 
ચોકસ ખાતી ફયા પછી દર્દને અનુસરતા ઉપચાર કરવા ભેઇએ. 


પત્નીઃ--પરીક્ષા કર્યા પછી ને એમ માલૂમ પડે કે, પ્રસવ- 
ણ _*ુ મ પ કે પ , સ 
માર્ગમાં સાજે મગને! છે તે! કેવા આંષધોપચાર કરવા જેધએ ? 


પોતે --[૧) આર ભમાં સખત દરદ તયા વદના શાન્ત કરવા માટે 
દરદી બીએ કમર ડુમે એટલા ગરમ પાણીમાં એેસવું ષનેઇએ. (૨) 
પોસ્તનાં દોડવાં નાખી ગરમ કરેલું પાણી 'ાકરવરણું થાય એટલે 
તેની બસ્તી અર્થાત્‌ ડુરા લેવી, (3) એલાદિગણુ થોડું થી નાખો 
ગુલાબજળમાં વાટી ચોપડવાથી અગર પોટલીના રૂપમાં લેવાથી 
ફાપરો થામ છે. (૪) સેજવાળા જગ્યાગે ધ'તુરાના પાનના રસનાં 
પોથી મૂકવાથી લાશ થાય છે. (૫) ગરમાળળી શીંગ, 'કાળી દ્રાણ, 





૧૨૦ સસારજ્િક્ષૂક 


દીવેલ ઉત્તમ પ્રમરનાં રેચક હોઇ દરદીને તેતો જુલાબ આપવો 
તથા ખુલાસીને પેશાબ થાય, લોહીમાં સુધારો થાય, નિદ્રા આવે 
તથા શરીરતે શક્તિ આપે એવો ખોરાક તથા દવાએ લેવી. (૬) 
સુરજમૃખીના ઝાડમાં ફલ આવે તે પહેલાં ઉખાડી લીધેલું મૂળ 
બએાર્થીઆપર બસી લગભગ ખે આંઉમ જેટલા ચોખાના ધોવણુ 
સાધે કેદું મધ ભેળવીને આપવું. (છ) ઈઝ્રેછ ઓષધ વાપરવા 
ઇશ્છનારે ટિંક્ચર એપીઅમ એક ડામ સવા રતલ ગરમ પાણીમાં, 
લેળવી પીચકારી મારવી. (૮) ઊંઘ આવે એ માટે પોટામ ભ્રોમાઇડ 
ડોકટરની સશ્ાહ લઈ વોગ્ય પ્રમાણમાં આપવો. (૯૬) બરાબર "મળ- 
ઘુંહિ થવા અને પાચન થવા માટે ક્ટ સોલ્ટ આપનું. 

પત્તી--એ દરદમાં કાંઇ પરેજી પાળવી જેઇએ કે ? 

પતિઃ--જરૂર પાળવી જોઇએ, તીખા તમતમતા તયા ખાટા 
ખારા પદાર્થો નહિ ખાતાં સાઘદ્િ ખોરાક ખાવો જેઈએ. દાર, રાળ, 
અથાણાં વગેરે ગરમ પદાથેરે છોડી દેવા જેઠ એ, પુર્પ સાથેનો 
મહવામ (મભેોમ) બધ કરવા જેઇએ, ભેજવાળી જગ્યાએ રહેવું ન 
જોઈએ. જે પ્રમેદનતા ચેપથી સોજનું ૮2૬ થઇ આવ્યું હોય તો 
માથે માથે પ્રમેહના આાંષધોપચાર કરવ! જેદએ. પ્રમેહનાં ઇલ્લાજમાં 
પ્રાયેબાનું તેલ, ચુક બધાબનુ તેલ તથા સુખડતું તેલ વપરાય છે, 
દેશી ઔષધોમાં લીંખોળીનું તેલ તથા સરગવાનુ' તેલ પીવા આપ્ય 
ફાદાય છે. દરેક ન્નતનું તેલ દૂધની અદર ડીક્ટરતી સલાહ પ્રમાણે 
અમુટ ટીપાં આપી શકાય છે. 

પત્તી --ઢવે બીન ચુમ દરદતી ૯૪ીક્ત સમજાવા. 
“ પતિઃ--મર્ભાવસ્થામાં તથા મૃખ્યતવે કરીને જે શ્રીએ પદ્દે- 
હી જ વખતે ગર્શ ધારણ કરે છે તેમતે કોણ કોર વખતે સ્તતપોડા 





આજાતિનાં ગપ દરદ શ્ર 


મઇ આવે છે. એ પીડા દૂર કરવા માટે સ્તતતે ઠંડા પાણીથી વાશ- 
વાર ધોવા જેઇએ અગર તો તેના ઉપર દડા પાણીથી ભીંજનવેલું 
કપડું વીંટાળી રાખવું નનેઇએ. એથી વેદના એછી યાય છે. કોઇ 
"દઇ વખતે આ ૬૨૬ કવળ તંગ કપડાં પહેરવાથી યપ આવે 
છે, આમ હોવાથી ગભિણીએ હમ્મેશાં ઢીલાં તથા હલકાં કપડાં 
પહેરવાં નેધએ. 


* વત્તી--એ તો ધણે સહેલો! ઉપાય છે. 


*પતિઃ--ગર્ભાવસ્થામાં માસિક રજનેદર્શન અગર રકતસાવ બધ 
થઇ જય છે, પરતુ કોઇ કેઈ વખતે અનિયમિત આહાર્રવિહારને 
કારશે ગર્ભાવસ્થામાં રજોદર્મીન થાય છે. આવા વખતે ઓષધે- 
પચારાથી રજ્સાવને બંધ ફરવા ફેરવા કરતાં સગભા સુંદરીના 
ગાહાર્વિદઠાર ઉપર બયાન આપવાની વિશેષ જરૂર છે. દડી હવા, 
શેજવાળી જગ્યા, ખુલ્લા પગે ક્રરયું, ભેજવાળી જગ્યામાં સૂઇ રહેવું 
અગર બેસવુ, ઠંચ જળથી સ્નાન કરવુ, વિશેષ સમય સંધી ઉભા 
રહેવું, વિરૈષ ખાવુ, વિશેષ મહેનત કરવી, ભય તથા કોધ ઉપજવો, 
જુલાબ લેવા એ સધળાં કારણથી રક્તસવ વધે છે તેથી તેતે 
યાગ કરવો નેઇએ. ધણોાખરેા વખત બિછાનામાં સૂઈ રહેવું નેએ 
તૃયા હલકા ખોરાક લેવો જોઇએ; એમ કરવાથી રકતસાવ આપે।- 
આપ બધ થઈ જય છે. 





ઉૃર્‌્ર્‌ સંસાશશિક્ષક 


ગ્રકરણુ ૧૬ જુ. 





ગરમીના ભય'કર દર્રા. ૦ 


પતિઃ--આજે છું તને ગરમીનાં ભયકર દરદો રળધી જરૂરી 
માહિતી આપું છું. 

પત્તી:--કયાં ક્યાં દરદોને ગરમીનાં દસ્દો ગણી શકાય છે! ”* 

પતિઃન--પેોચી ચાંદી અગર ટાંકી, કઠિન ચાંદી અગર ટાંકી,વિષ્રોકટ, 
ઉપદ રા, તે”્નગરમી તથા ગ્રમેહનાં દરદોને ગરમીનાં દરદો ગણી શકાય છે. 
કાઇ કાઇ વખતે ગરમીનું એક દરદ લાગુ પડ્યાં પછી તેતી નને કારા 
ખર સારવાર કરવામાં નથી આવતી તો ગરમીનાં ખીન દરદો પણુ 
લાગુ પડે છે. મ્હેં જે ગરમીનાં દર્દો કશાં છે તે મુખ્યત્વે કરીને 
વ્યભિચારી નરનારીએતે જ લાગુ પડે છે. બજારમાં બેસતી વેસ્યા- 
ઓમાં સેકડે નેવું ટકા જેટલી વેશ્યાએ ગરમીના રોગનો ભોગ થઈ 
પડેલી હોય છે તથા જે દુરાચારી પુસ્ષયા હવસના ગુલામ ખની 
એવી વેસ્યાતો સંગ કરે છે તેઓ પણુ ગરમીનાં દરદોનાો ભોમ થઈ 
પડી એ જવલેણુ દરદો પોતાની સ્રીઆ તથા બાળકામાં ફેલાવી 
કુદરતના ગુન્હેગાર બને છે. મ્હે ગરમીનાં જે દર્દો જણુવ્યાં છે એ 
દરદોમાંના દરેકનું ઝેર“ તથા જતુઓ જુદી જુદી જાતનાં હોય છે. 
પ્રમેહ અગર ગોનોારીઆનાં જતુએ ખે અડધા ચકતી જેડી જેવાં 
વળ ખાધેલાં હેય છે. ચેપ વગરનાં સ્રી પુરુવો ગમે એટલે અતિ- 
વિષય કરવા હતાં ગરમીનાં દરદોનો ભોગ થઇ પડતાં નથી; પરતુ 
સંમમ કરનાર સરી પુસ્ષમાંથી ગમે તે એકને ગરમીના દર્દને ચ્ચેપ 
લાગેલો હેય છે તો એ ચેપ બીન સાથીને પણુ અવશ્ય લાગે છે. 


ગરમીનાં ભયકર દરદ ૧૨૩ 


પત્તીઃ-આષપુરુષના સંગમ સિવાય ખીજ કોઇ રીતે એ દરદનો 
ચેપ લાગુ પડે છે કે? 

ક પંતિઃ-હા, મા અગર ખબાપનામાં ને ગરમીને રોગ હોય છે 
અને તેમને બાળક થઇ જીવતાં રહે છે તા એ કમનસીબ બાળકરોનામાં 
ગરમીનું દરદ વારસામાં ઉતરે છે. ચેપી દરદીના હાથની હથેળી અગર 
શરીરના ખીશ્ન કાઇ સ્થળે જે ગરમીનું દરદ ફૂટી નીકળેલું હોય છે 

“ તો તેની સાથે હાથ મેળવનાર અગર શરીરના ખીશ્ન ભાગને સ્પર્શ 
કરનારને ચેપ લાગુ પડે છે. ચુબન કરવાથી, ચેપી દરદીનાં કપડાં 
પહેરવાથી, ચેપી દરદીના વાસણુમાં જમવાથી ચેપી દર્દીનાં પાણી 
પીવાનાં પવાલાં, ચ્હાના કપ વગેરેનો ઉપયોગ કરવાથી ચેપી દરદીના 
હજામત્તના સામાન એટલે કે અસ્રા કાતર વગેરે સાફ્‌ કર્યા સિવાય 
એનાથી ખીન માણસની હજમત કરવાથી ગરમીને ચેપ લાગુ પડે છે, 
નિર્દોષ બાળકમાં પણુ એ રોગ જુદી રીતે ફેલાય છે. ચેપવાળી 

ગાયા અગર સગાંર્મબ ધીઓના ચુબનથી, ચેપી સ્રીનું ધાવણુ છાવવાથી 

ઉછરતાંન બાળકોનાં રમકડાંને ચેપી દરદીના હાથ અડકવાથી નમિર્દોપ 
બાળકમાં પણુ એ રોગ ફેલાય છે. અનીતિતા ધધેા કરનારી પ્રત્યેક 
સ્રીતે ગરમીનું દરદવહેલું અગર સોડું જરૂરે લાગુ પડે છે. એયી સૈએઓના 
જાર પણુ પોતાના દુરાચારના ફળ તરીકે એ દરદને! શિકાર થાય છે. 

પત્તીઃ--યારે જે માણુસને ગરમીનેઈ ચેપ લાગ્યો હોય તેને 
અસ્પર્શ્ય સમજી તેનાવી દૂર રહેનું જેઈએ કેમ ? 

પતિ!--હા, એવા સાણુસના શરીરને તથા એ માણુસના કામયાં 
આવતી કોઈ પણુ વસ્તુને અડકતું જોઇએ નહિ, પાશ્ચાસ દેશમાં ગર- 
માનાં ચેપી દરો માટે કકોર કાયદા ધડવામાં આન્યા છે. ઈમ્ડેડ 
દેશમાં ને કોઈ પણુ ઓ અગર પુરપ જણી નેણને પોતાને લાગુ 





૧૨૪ સસારશિક્ષક 


પડેલો ગરમીનો ચેપ પોતાના નિદૉષ સોળતીમાં ફેલાવે છે તો એવી 
આ અગર પુરષનો ચુન્હે અદાલતમાં સાખીત થતાં ગુન્‍્હેગારને કેદની 
સનત થાય છે તથા કૈદખાનામાં તેના દરદતી સારવાર કરવામાં આવે 
છે. લસ થયા પછી બન્નેમાંથી જે કઇ નિર્દોષ સાથીતે રોગ લાઝુ 
પડે છે તે કાયદા પ્રમાણે છૂયછેડા મેળવી ૨કે છે. કેદખાનાંઓમાં 
જે માણુસો એવાં દર્દોથી પીડાતાં હોય છે તેમતી ફરજીઆત સાર- 
વાર કરવામાં આવે છે. રજષ્ટર્ડ થયેલા ડોકટરો સિવાય ખીજ કોઇથી 
એ દર્દોની સારવાર ઢાયદા પ્રમાણે કરી શકાતી નથી. 


પત્તીઃ--ડક્ટરા સિવાય ખીજથી ગરમીનાં દરદોતી સારવાર 
શા માટે ન કરી શકાય ? , 

પતિઃ--એતાં ધણાં ટારણા છે. ખાસ અનુભવી ડૉકટર જ 
ગરમીના દર્દનું વાસ્તવિક રૂપ સમજી સાયન્ટિકક્ક અર્થાત્‌ વૈજ્ઞાનિક 
રીતે દરદતી સારવાર કરી શકે છે. એક જર્મન શોધક પુષ્કળ પરિશ્રમ 
કર્યા પછી ગરમીનાં દર્દો ઉપર વિજળીતી ઝડપે અસર ફરે એવી 
દવા શોધી કાદી છે. એ દવા કેવળ અનુભવી ડૉકટર પાસેં લેવામાં જ 
દરદીની સલામતી છે. 

પતતીઃ--ગરમીનું દરદ થતાં ખીત્નં કયાં દરદી લાગુ પડે છે ? 

પતિઃ--માણુસો। ગાંગં બની જય છે તેનું મુખ્ય કારણ ગરમીને 
૨।મ છે. લકવાતી ખીમારી, અંધાપો, બહેરાપણું, મૃગાપણું વગેરે 
ખામીઓ ગરમીના દરદનું પરિણામ હોય છે. ગરમીનું દરદ લાગુ 
પડતાં રરી2 કદરૂપું તથા બેડોળ ભને છે, નાક, દાત તથા મ્હે 
ઉપ્રર ખોડ થાય છે અને એ ખોડખાંપણા ચેપી દર્દને! ભોમ થઇ 
પડેલાં માબાપનાં બાળકાતે પણુ લાયુ પડે છે, આીજાતિતે જે સાંસારિક 





ગરમીનાં ભયકર દરદો કૃર્પ્‌ 


દુ:ખદરદદો લાગુ પડે છે તેનું કારણુ પણુ ખાસ કરીને ગરમીના ચેપને 
ફેલાવા હોય છે. સ્રીનાતિતે એ ચેપ લાગુ પડતાં કસુવાવડ! ચાય 
છે, વાંઝીયાપણું આવે છે, મરેલાં બાળકે અવતરે છે તયા બાળક 
જવતાં રહે છૅ તો તેએ! પણુ દુબળાં, ખોડખાંપણુવાળાં તથા વિકારી 
લેોહીવાળાં હોય છે, 

પતીઃ--ત્યારે ગરમીનાં દર્દો ધણાં ભયકર ગણી શકાય. 
ન પતિઃ--એમ જ છે. હું તને પ્રચયમ પોચી ચાંદીની હકીકત 
સમજવું છું. એના ચૅપ નરમ હોવાથી જ એને પોચી ચાંદી તરીકે 
ગખાળખવામાં આવે છે. જે એની ચિકિત્સા ખોટી રીતે એટલે કે, 
કઠિન ચાંદી સમજી તે રીતે કરવામાં આવે છે તો દરદીતે ધણું સહન 
કરનું પડે છે, હું તને કહી ચુકયો છું કે, કેટલીક વખતે ગરમીના 
એક દર્દમાં ગરમીનું બીજું દરદ લાગુ પડે છે. આમ હવાથી કેટ- 
લાક દાખલાઓમાં પોચી અને ટડિન બન્ને જાતની ચાંદીઓને મિપ્ર 
ચેપ દરદીઓને લાગુ પડે છે. પોચી ચાંદીમાંથી નીકળતી રસીમાંનાં 
જતુઓ ડસુકે-યુના, ઇ. નામથી એળખાય છે. દરદી સ્રી અગર 
પુરુષના ગુમ ભાગમાંતી પોચી ચાંદીમાં એ જંતુઓ હોવાથી તેના 
સાથીના ગુપ્ત ભાગ "સાથે પોચી ચાંદી સનનોગ વખતે ધસાવાયી સ્વચ્છ 
સાથીમાં ચેપ લાગુ પડે છે. ચેપ લાગ્યા પછી એકથી ત્રષુ અગર 
વજુ દિવસમાં એક સાથીના ગુમ ભાગમાં ખે ધ્ખગર તેથી વધુ ન્હાની 
રલ્થીઓ થાય છે. એ ફોલ્લીઓ રટે છે એટલે ખુલ્લી ચાંદી દેખાય . 
છે, એ ચાંદીમાંથી રસી વણે છે. એ ચાંદી હાયયી દબાવી ન્નેતાં 
પોચી લાગે છે; પરતુ એમાં જે કડિન ચાંદીનો મિશ્ર ચેપ ભળેલે! 
હોયછે તો પોચી ચાંદી પષુ ઝેન જણાય છે, 

પત્તીઃ--પોચી ચાંદીનો ચેપ દરદીના લોહીમાં પ્રવેગ કરે છે ળે ? 


૧૨૬ સસારશિધૂક, 


પતિઃ--તા. એ ચેપ ગુમ ભાગ ઉપર જ રહે છે; છતાં દરદી 
ખેદર્કા્‌ર હેય છે તો તે એ ચેપતે હાથ લગાડી ખીજ જગ્યાએ ચેપ 
લગાડે છે. ચુમ ભાગની રસી ખીજે ઠેકાણે લાગવાથી યાં પણુ ચેપ 
લાગે છે તથા ત્યાં પોચી ચાંદી થાય છે. એ ચેપ લોહીમાં દાખલ ”* 
નથી થતો તો પણ ગુપ્ત ભાગોમાંથી નંધ તથા કાતરાતી ગાંઠોમાં 
દાખલ થાય છે તથા એ ગાંઠે! સુછ મ્હોટી થાય છે. એને બદ કહે 
છે. બદ જંધતી એક બાજૂએ અગર તો ખન્તે બાજૂએ થાય છે. _ 
ખદ મ્હેટી થતાં પોથી થઇ ચુમડાતી માફક ફટે છે અને અંદરથી 
ચેપી રસી નીકળે છે. કોઇ કોઇ ઠેકાણું એ બદ ગભીર રૂપ ધાશ્ણુ 
કરે છે તથા આસપાસતી બધી ચામડી સુજે છે, અને દરદીની 
જદગી જેખમમાં આવે છે. વળા કોઇ કોપ દરદીની આખી દીદ્ર્ય 
તથા તેના ઉપરની ચામડી સુજે છે તથા ઈદ્ષિને એવો મિશ્ર ચેપ 
લાગુ પડે છે કે આખી ઇંદ્રિય અગર તો તેતો અમુક ભાગ ખરી 
#7ય છે, 

પત્તીઃ-ઝયારે તો પોચી ચાંદીનું દરદ પષ્યુ છીવલેધ્યુ જ 
લેખી શકાય. 

ષતિઃ--વખતમર વૈજ્ઞાનિક સારવાર કરવામાં આવતાં દરદીને 
જલદી આરામ થઇ રકે છે. ગરમીનું ગમે તે દદ લાચુ પડતાં દરદીએ 
લન્જભયથી ગુપચ્રુય બેસી નહિ રહેતાં અનુભવી ડૉકટર પાસે ઓયધેન 
પથાર કરાવવા જ્નેઇએ. 

પત્નીઃ--હવે કઠ્િતિ ચાંદીની હફીકત સમજાવો, 


* પતિઃ-કઠિન ચાંદીને સાધારણુ રીવે તેન ગરમી-સીદ્ીલીસ-ના 
તામમી- શોળખવામાં આવે છે. એ દર્દની માર સ્થિતિ છે. જે 


ગરમોનાં ભ્રય કરે દરદો ક્ર 


કડેન ચાંદીનો“બિલ્કુલ સારવાર કરવામાં નથી આવતી તો દર્દી 
યચ્ાકમે ચારે સ્થિતિ ભોગવી રીખીને અકાળે મરણુને રરષ્યુ યાય છે; 
છતાં તે સાથે એ વાત સ્મરણુમાં રાખવી જોઇએ કે, બધા દર્દી- 
એમાં આ દરદતી ચારે સ્થિતિ દેખા દે એવો કાંઇ નિયમ નથી. 
ટલાક દર્દીએ માં કેવળ એકાદ સ્થિતિ દેખા દેછે તો! કેટલાક સખ્ત 
ચેપ લાગવાથી થોડા મહિનામાં મૃત્યુ પામે છે. 


ન પત્તીઃ--ત્યારે તો એ દરદનું એક પણુ યિહ્ન નેવામાં આવતાં 
સારા યિક્ત્સિક પાસે સારવાર કરાવવી નનેઇએ, કેમ ? 

પતિઃ--હા, એમ કરવાથી દર્દને વધતું અટકાયી શકાવા ઉપ- 
રાંત તદન સાજ્તું કરી શકાય છે. સારવાર કરાવવામાં વિલબ થાય 
છે તો દરદને મટતાં પણુ વિલંબ યાય છે. 

પતતીઃ:--ફટઠિન ચાંદીનું દરદ કેવી રીતે ઓળખી રાકાય છે ?$ 

પતિઃ--સજેોગ કરવાથી અથવા ખીજ 'ઇ રીતે જે એક સાનન 
માણુસતે આ ,દરદનો ચેપ લાગે છે તો આરભમાં ત્રણુથી છ અડ- 
વાડીઆં અમર વધુ ઓછા વખત સંધી દરદનું એક પણુ ચિહ્ન 
નેવામાં આત્રતું નથી; પરતુ એ વખત દ૬રમ*યાન દરદનાં જ તુએ 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી પોતાની સ"ખ્યામાં લાખોનો વધારો કેરી મૂકે 
છે..કેવળ એક મે જતુઓ જ ચોવીસ કલાકમાં લાખો જતુએ! પેદા 
કરી શકે છે. ગરમીનાં જવુએા ધાતી જગ્યાગે વધવાથી ત્યાં સોને 
થપ આવે છે અને તેથી ડકડિનિ ફેશ્લી થાય છે. એ ફેલ્લી %ટમા 
પી ફડિન ચાંદી નજરે પડે છે. એમાંનાં જતુએા આસપાસતી 
ગહ્િપ્રાં હેલાય છે અતે ત્યાં સજે થઇ ૩ેઠિનિ ગાંહો ચાય છે. ચાંદી 
જો. પૃન્રિય ઉપર થષ્ઠ હોય છે. તો સાથળમાં ફન બદ થામ છે, 


૬૨૮ સસારશિદ્ષક 


યાંદી એઇ નીચે થઇ હોય છે તો જડબા નીચેની તથા ગરદનની 
ગાંઠો સે।!ળનથી કઠિન અને મ્ણોટી થાય છે. 


પત્તી:--કઠિન ચાંદીના દરદનું પરિણામ કેવું આવે છે ? 


પતિઃ--કાઇ કાઇ દરદીની ચાંદી પાતાતી મેળે સારવાર વિના જ 
થોડા દિવસમાં રૂઝાઇ જય છે; પરતુ લોહીમાં એનો ચૅપ વધ્યા કરે 
છે, કેટલાક દરદીઓની ચાંદી વધીને આસપાસના ભાગોમાં ઘણો સોને 
લાવે છે, કેટલાક દરદીઓને મિત્ર જતુએના સખ્ત ચૅપ લાગવાથી 
જનનેન્દ્રિય સડી “ય છે તયા તેતો ન્હાના અગર મ્હોટેદ ભાગ 
ખરી ન્ય છે. ટકામાં એમ સમજવું જે'ઇએ કકે, કઠિન ચાંદીનું દરદ 
એ કુદરતે આપેલી ચેતવણીનું ચિહ્ન છે. એ દરદમાં ગરમીના ચેપ 
આખા શરીરમાં ફેલાઇ જતો હોવાથી બનતી ત્વરાએ વૈજ્ઞાનિક સાર- 
વાર્‌ કરાવવી જેઇએ તથા એ સારવાર ચાલૂ રાખવી જોઇએ. 


પત્તીઃ--કડેન ચાંદીના દરદની બીજ સ્થિતિમાં શે। ફ્રેરપ્રાર થાય છે ? 

પતિઃ:--જે કડિન ચાંદીની ઝડપયી વેસ્ઞાનિક સારવાર નથી કરા- 
વવામાં આવતી તો ખીજી સ્થિતિના આરભ છ એક આંવાડીઆંમાં 
થાય છે. એ સ્થિતિમાં શરી૨ નિર્બળ થઇ “ય છે, લોહી ધણું બગડે 
છે, ખેચેતી, ઉલ્ટી, તાવ, ખાંસી, ગળામાં દુખાવો, ગાંઠ વગેરેનો 
સોજો, માથાનો! દુ.આવે!, શરીરે ચાદાં વગેરે વિકાર દેખા દે'છે, 
માયાના વાળ ખરી જવા માંડે છે, હાડકાં અતે રરીરના સાંધાએ! 
દુઃખે છે, સાનત તુએ સુજે છે, શરીર ઉપર ન્દાની મ્હોટી ફોલીએ1 
થાય છે, એ રગ બેર ગી ફેલ્લીઓને વિષફેટક (ઝેરનુ' ફૂટવુ કહેવામાં 
આવે છે. ગરમીનો ચેપ આખા શરીરમાં ફેલાયલેો હોવાથી, ભેશન 
તથા તેના પરદાએાના સે!જને લીધે ઉંધ આવતી નથી, સ્મરણુશક્તિ 
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નિર્મળ બને છે, આંખાની #ીકીની આસપાયનાં કુડાળામાં સોશ્ને 
ચાય છે, ગળુ સુછ જઇ અવાજ ખદલાય છે, કાળજું સુ? 77 
કમળા થાય છે, બરે સુજી તેતું કદ વધૅ છે, ચઆંતમ્ડાગ્પા સજે કહે, 
મૌંઠી પેશાબનો વિકાર લાગુ પડે છે, પેશામમાં લાહ! વળે દે, અણ 
સુજે છે આં તથા પુસ્પના ખ્હારના તથા અંદમના ગુ'ત ભાગા ઉપ? 
પોચી ગાંડો થાય છે, સ્રીતી ત્રકતુ વધ છે યા ઘં! છે, ગ'ીવા 
યાય છે, હાથ પગ તથા નસો સુજ ૬:ખાવા થાય છે. આ બી”3 
સ્થિતિ ભયકર ?હાવા છતાં લાં વખતની વેઝાનિક સાન્નારથી 
૬ર૬ મેડી કકે છ. 


કભનીઃ--ત્યાર ૬૨૬ બીજ બે શિથિનિગાા તણી લય ૩૨ હરે ડેમ ? 
પતિઃ:--એમાં શા શક # ત્રીજ રર્યાનેમાં ગરમીતોા ચેપ વિશેષ 
ઊડા ઉતરવાથી રારીરના જે ભાગોમાં ઊડા સાજન આવે છે એ 
ભ્રાગો સડી ખરી નય છે. તયા ત્યાં મ્દાટાં લગ દરા પડ છે. રાપ્પકા 
તરીકે ચામડી, હાડકાં નાક, ખાંપરી વગેરે જજન ખરી ન્‍નય છે. ચેવે 
ભાગોમાં ભર પડે છે અને દર્દી રીળાક ર!ગાદને મશણુ પામે છે. 
પત્તી:--પાચી,તથા દદિન ચાંદીનું દરદ કયી દવાધી મડી રાકે છે ? 
પતિઃ--એ દરદતી સારવાર ગરમીનાં દરદોના અભ્યાસી તથા 
થપૂનુભવી ડૉક્ટર પાસે કરાવવી “ઇએ. ડૉકટર" લોકો એ ૬ર૬માં 
દ૦દ નથા €૧૪ તંબરથી એળખાતી દવાએોા વાપરે છે. એક જર- 


શન શોધે અસંખ્ય અખતરાએ કરી ૬૦૫ #નતની દવાએ ગરમીનું 
દરદ દૂર કરવા શોધી કાઢી; પરતુ એ સધળી દવાઓ પૂરતી ફાયદા 


કારક %ાહિ જણાવાથી તેણે પોતાના અખતરા ચાલુ રાખ્યા. છેવટે” 


ઉભે. નંબરની દવા મરમીતાં દરદ દૂર ડરવામાં અડઝસીર જષાઈ; 


હાં 
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આમ છતાં એ શેોધકે પોતાના અખતરા ચાલૂ રાખ્યાં તથા તેણે 
અતે €૧૪ નખરની દવા શોધી કાટી- એ શેોધકતી શોધખોળ પછી 
ખીશ્ન શોધકોએ પણુ એ કાવમાં ઝંપલાવ્યું છે. ૬૦૬ તથા ૯૧૪ 
નંબરની દવા દરદીને વિજળી વેગે આરામ કરે છે. 
-----૦વક૦૦૦----- 
મકરણુ ૧૭ સુ 
કરબગ ેમતઆાાણા 
ગભ્્પરોક્ષા ર 

પત્નીઃ--સીતે ગર્ભ રહ્યો હોય તો તે કયાં ચિહ્નોથી ઝોાળખી 
ફાકાય છે એ હષ્ીકત આજે સમજવો. 

પતિઃ--રજેદર્શન બધ થાઇ જય એ મણા રહાતું મૂખ્ય 
ચિહ્ન છે. 

પત્તી:--૫રતુ તમે જ કહ્યું હતું કે, કેટલીક વખતે ઔને 
અમુક રોગ લાચુ પડતાં તેને રજોદર્રાન થતું નથી, 

પતિઃ--જે સીના શરીરમાં કોઇ પણુ રોગ ન થયે! હોય 
અતે તેતે ત્રડતુ દેખાતી બધ થાય તો ગર્ભ રવો છે એમ 
ચાકમ સમજનું. 

પરતી --તે સિવાય ગર્ભપરીક્ષાનાં ખીન્નં કાંઇ ચિદ્ધો નથી રઃ ર 

પતિન્ગ્ઘણાં છે; છતાં રનેદર્શન બધ થવું એ મુખ્ય ચિરશ 
છે. બીન ચિહ્ધો કેવળ તેનાં પોષક છે. 
“* ચ્રત્તી:-ગર્ભ ધારણુ કરવાતો જે સમય સી માટે નકી ,થયેલો 
છે સે સમય દરમ્યાન ત્રાવુ એકાએક બંધ થાય છે તો પોતાને 
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ગર્થ રહ્યો છે એમ હરેક પ્રરતિ જણી શકે છે. તે સિવાય ખી્નં 
ચિહ્નો હોય તે કહે. 


પતિઃ--બીજાું યિહ્ધ એ છે 9, સગર્ભાને પ્રભ્નાતકાળે ઉલટી 
ચાય છે. 
પત્ની --એ ઉલટીથી દુ'ખ થાય છે % ? 


પતિ:ઃ--હા, વળી એ વખતે આહા? ઉપરથી રૂચિ ઉડી જાય છે. 


પત્ની --એં ઉલટી કેટલા વખત મયૃધી કાયમ રહે છે ? એને 
અટઢકાવવાતે! કોઇ ઉપાય નથી કકે ? 


પતિ'--્હવારે થોડું દૂધ પીવાથી ફાયદો થાય છે. ત્રણ ચાર 
માસ*પછી એ ઉલટી આપોઆપ બધ થઇ નય છે. વળી તે સાથે 
એ પુ યાદ રાખવું નેઇએ કે, બધી ગભિણીઓને કાંઇ ઉલટી 
થતી નથી, કોઇ કોઇ ગશ્નિણીતે બિલ્કુલ ઉલટી થતી નથી. જે 
સધળી સ્્રીએ પહેલાં એક વખત સગર્ભા થઇ ચુકી હોમ છે તેએ 
આ ચિહ્ન જેત્રામાં આવતાં પોતાને ગર્ભ રહો છે એમ સમજ શકે છે. 

પતિ --ઠીક છે, ખી કારણોથી પ્રભાતકાળે ઉલટી નથી થતી કે ? 

પતિ--જે ણેજરીમાં કાંઇ પીડા ન યઈ હોય અને આવી 
ઉદ્રટી જેવામાં આવે તો ગર્ભ રહ્યો છે એમ ચોક્સ સમજવું 
જેદઇએ. વળી એક વખત ગર્ભ રહેતાં જેતે "એ ઉલટીનો અનુભવ 
ચયે! હોય છે તેએ ખીજી નતતી ઉલટી અતે સગર્ભાવસ્ધાતી ઉલ- 
ટીના ભેદને ઘણી સહેલાઇયધી સમજ શકે છે; કારણુ કે સગર્ભાવસ્થાની 
ઉલટી જૂદી જ *નતતી હોય છે. 

#પંત્નીઃ--હવે ગર્ભપરીક્ષાનાં ખીજ જે ચિહ્દો હેય તેની 
વેમત' કહો, / 
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પતિઃ--ત્રીઝું ચિહ્ન બતે સ્તન મ્હાટા થવા એ છે. વળી 
સ્તનના અગ્રભાગમાં વેદનાનો અનુભવ થાય છે. 


પત્તીઃ:--એ ચિહ્ ડેયારે નેવામાં આવે છે ? 
પતિઃ--ગર્ભ ર્હ્રા પછી ખીન્ન મહિનામાં. વળી એ વખતે 
સ્તનના અગ્રભાંગતે દબાવવામાં આવે છે તો પાણી જેવું પાતળી 


દૂધ નીકળે છે. પ્રથમ ગર્ભ વખતે એ ધણું વિશ્યાસજનક ચિદ્ધ છે; 
રેમ કે, તે પહેલાં કદાપિ સ્તનમાં દૂધ દેખાતું નધી. 
પત્નીઃ--એ વખતે સ્તનમાં બીને કાંઇ ફેર્ષ્રાર થાય છે કે ₹ 
પતિઃ--હા, બન્ને સ્તન કઠિન થઇ જાય છે, આગળની દી'ટ- 
ડ્ીનો ભાગ કાંપ્રક લાંખા અતે ઉપસેલો દેખાય છે, વળી એ વખતે 


સ્તનમાં એક જતની આસમાની ૨ ગની નસ દેખાય છે, સ્તનની 
દીટડીનેો ૨ગ કાળા ચપ જાય છે. 


પત્તીઃ--એ સધળાં ચિદ્ભ કેટલા દિવસ પછી જેવામાં આવે છે? 


પતિઃ--ગર્ભ રહ્યા પછી ખીજ મદિને, બન્ને સ્તનની દી ઢ- 
હીએઓ ઉપર જણે ૩ કાળા રગતો લેપ ચોપક્યો હોય એવો ભાસ 
થાય છે અને તેમાંથી પાણી જેવો પદાર્ચ નીકળી છાતી ઉપરનું 
કપડું ભીંજનપં જય છે. . 


પત્તીઃ--યારે પણેલી વખતે સગર્ભા થયૅલી આતું આ ગિહ્ 
લણું ખાત્રી લાયક ગણુવામાં આવે છે કેમ ? 


પતિઃ--જે સ્રીતે એક ખે સતાન થયાં હોય છે તેના સ્તનતી 


દીટ્ડીઓ કાળાશ પડતી હોવા છતા ફરીથી ગર્ભ રહેતાં તે વિશેષ 
કાળાશ ધારણુ કરે છે. ચોથા માસમાં ગભિણીનું શરીર ધીમે કીમે 
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મ્હાડું થતું જય છે. કે કોઇ સગર્ભા સ્રીતુ રરીર ત્રીજ અગર 
પાચમા માસથી મ્હોાડું થતું નેવામાં આવે છે. 

પત્ની:--લારે સધળી સગર્ભા સીએનાં શરીર અમુક ચોકસ 
વખતે મ્હોટાં થતાં નથી એમ સમજવું જોઇએ. 

પતિઃ--પર'તુ એ વખતે ખીજાં એક ચોક્સ ચિહ્ન જેવામાં 
આવે છે. ગભિણીનુ શરીર વધતું જાય છે એટલે ગર્ભ માંના બાળ- 
"કનુ હ?વું ફેરવું તે જણી શકે છે. 

* પૃતની:--મરભવામની નવ મામની મુદતના અડધો કાળ વીયા 
પછી એ ચિદ્ધ જણાતું દરે ! 

* પૂંતિ'--તે સાથે બીજે એક ગભીર વિષમ જણાય છે. મુખ્યત્વે 
કરીતે પાંચ ૭ મામ પૂર્વે જ ગભસાવ ચાય છે; પરતુ ગભિણીનુ 
શરીર વધતા માંડે એટલે તેને ગભસાવ થાય એવા સભવ નયી 
એેમ નણુવુ' નેઇએ. એ વખતે ગભિણી થોડી અશક્તિ અનુભવે 
છે. કોઇ કેપનું માથુ ફરે છે અતે ઉલટી થશે એમ લાગે છે. 

પત્તી---ગર્ભનાં બીજા કાં ચિહ્નો છે કે ? 

પતિઃ--હા. *એ વખતે ગર્ભમાં કાંઇ હાલતું ચાલતું હોય એમ 
લાગે છે અને પેટ ધીમે ધીમે મ્હોડું તેમ જ રફાદિન થતું “નય છે, 
પેર ઉપર આંગળી દબાવવાથી ધણું કઠિન દેખાય છે. ગર્ભનું ખીજું 
એક એ ચિહ્ છે ગર્ભ રહ્યા પછી થોડા દિવસે ગભિણીના હાય, 
પગ વગેરે સધળાં અંગ પ્રસંગ શીર્ણુ થતાં જેવામાં આવે છે. ધણી 
રૂપવતી આ પણુ થોડા દિવસ સધી કદરૂપી દેખાય છે; પરતુ એ 
સુંદરતા પાછી આવે છે. સ્રી ગભવતી ચ૪ છે % કેમ એ મૂત* 
પરીક્ષાથી પણુ જી ફાકાપ છે, 
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પત્નીઃ--હીક છે, જે સ્ત્રીને ગભ રહેવાતા ન હોય તેતી પરીક્ષા 
કેવી રીતે ચઇ શકે છે ? 


પાતિઃ-ર્ીના મૃત્રને થાડું ગરમ કરી તેમાં એક હીરો ડુબાવી 
રાખવા. ત્રણુ દિવસ પછી એ હીરા ખ્હાર કાઢતાં ન તે મલિન 
ચયેલે! દેખાય તો સ્ત્રીને સતાન થવાતી આશા નથી એમ 
સમજવું નેઇએ. 

પતી--ડીક છે, ધણી સગર્ભા સ્રીઓનતે રાસ ધણી વખત 
પૈશાબ કરવા ઉઠવું પડે છે તથા તેઓ એક પ્રકારની વેદના અનુભવે 
છે એ ખરી વાત છે કે ? 


પતિ--દા, કેટલીક સ્રીઓને એમ યાય છે ખરુ, પેશાશ 
કરવા વારવાર ઉદ્વું પડતું હોવા હતાં તેનું પ્રમાણુ ધણું ઓછું 
હોય છે. ગર્ભમાં બાળક હરફૂર કરવા માડે છે એટલે અ વદના 
ઓછી થઇ જય છે. પેશાખતું દુ:ખ દૂર કરવાતું એક ઉત્તમ ઓપધ 
છે. એક ચમચા જેટલી સ્પિરિટ પથિર નાર્ણટ્રક નામની દવા રાચે 
મૃદ જતી વખતે પાણી સાથે પીવાથી વારવાર પેશાબની હાજત 
ચતી નથી. 


પત્ની “-ગભન પારખનાનાં ખીન્નં કયાં લક્ષણા છે ? 


પતિઃ--બીન પણુ ધણાં લક્ષણા છે. ઊંત્રની વિરોષતા, વિશેષ 
પ્રમાણુમાં લાળ છૂટવી, ભુખ ધટી પી નદા જૃદ્ય પદાર્થો 
ખાવાની ઇચ્છા થવી તથા વારવાર ચચળ બની જવુ એ સધળાં 
ભર્ભા રલ્રાનાં લક્ષણે! છે. 


પત્તીઃ--ખરી વાત છે. કોઈ કોણ ગમભિણી ખીન્ન માણુસતી 


ગશપરીક્ષા ૧૩૫ 


સાથે વાત કરતાં કરતાં ઝોકાં ખાય છે, કોઈ કોઇ ગભિણીને બહુ 
મુકવું પડે છે, કાઈ કાપ ગાભિણી શરુઆતના ચોડા મહિતા સૂધી 
કાંછુ ખાવા ઇચ્છતી નથી; જણે ક ખોરાક «તાં જ તે ખ્હીઅ છે. 
વળો કોઇ કાઇ ગભિણીને ગભં ર્વા પછી પ્રથમના કરતાં વિડાય 
ખારાફ નેઇએ છીએ. 


પતિઃ--વળી કટલીક ગભિણીઓને સારા ખારાકતે વદે 
ખોટા પદાથો ખાવાની ઈચ્છા થાય છે. બીત વખતે જે પરાથા 
તરફ્ન્તેને અરૂચિ હોય છે એ પદાર્થો ગર્ભ રહા પછી ખાવાના 
ઇચ્છા ચાય છે. તાત્પય એ છે ક, સગર્ભાવસ્થામાં આહાર સળ'ધી 
વિશ્ચિત્ર રૂચિ ન્નેવામાં આવે છે. દ કાઈ ગભિણીને દાંતની પીડા 
ચતી નેવામાં આવે છે. તા કોઈ કાઇ ગાભણોના નાભિદેરા ધીમે ધીમે 
ઉંચા થતો નય છે. 


પત્તી--નાભિદેરા કયારે ઉચા યાય છે અનો કાંધ નિયમ છે કે ? 


પતિ -હા. જે વખતે ગર્ભમાંનું બાળક પ્રકતા મા, છે એ 
વખતયી જ નાલિદેશ ઉંચા થતા જય છે. ગભ રહા પછી પ્રથમના 
ખે ત્રણુ મદિના સધી નાભિ પેટની અંડર ઉતરી જાય છે અને 
પછી ઉચી મ તય છે: પછી ગભ માંનુ સતાન જેમ જેમ મ્હોડે 
ચતુ' 'તય છે તેમ તેમ નાભિદેશ ઉંચા ચતો ” જય છે. છેવરે તે પેટની 
સાથે સીધા થઇ જય છે. એવા વખતે કસીને કપડાં પણેશ્વાથી 
સતાનતનું અનિદ્ ચવાતા ભય રહે છે. 


» પંતતીઃ--તમે જે લક્ષણાની હ૪ીક્ત કહી છે એ લદ્યમાં રાખ- 
વાથી સહેલાઇથી ગભંની પરીક્ષા યઇ શકે તેમ છે, ગર્ભ રહ્યા પછી 
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દેવી રીતે વર્તનથી ગર્ભનું શક્યુ થાય છે, તથા ગભિણી અને સતાનનુ' 
અનિ₹ થતુ થથી એ સનધી હજી તમે કાંઇ કહ્યું નથી. 


પતિ'એક સાથે રામાયણનાં સાતે કાંડ ત્ડારે સાંભળવા છે 
કે? એ હફીકત હવે પછી હું તને સમન્નવીશ. એક સાથે બધી 
હકીકત કહેવાથી તે સધળી તું યાદ રાખી શકે નહિ. 

તણ, ર 5 88200 મારા રરર 
પ્રકરણુ ૧૮ સું 
ઉ _ ૪ મટ 
સગભદ સુ'દરીનુ” ડત્તત્ય 

પત્તી---મગર્ભા સુંદરીએ કયા નિયમે! પાળવા જેઇએ એ 
આજે તમે મ્હને સમળનવે. -્- 

પૌતિ:--ગર્ભાવસ્થાતો વખત ધણુ ફડિન છે. એ દો દેરેર 
વિષયમાં સાવધાન રહેવુ' જઇએ. 

પત્તી:--એ વખતને મુતજન્મ કહેવામાં આવે છે ગે કાંઇ 
ખાટ નથી, હ 

પતિઃ--એમ છતાં ભય રાખવાનું કાંઇ રાગુ નથી, પશારની 
થાજ્ના એવી આશ્રય જનક છે કે, નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી બાળક 
ગ્વાભાવિક રીતે જ અવતરે છે. હવે ગર્ભાવસ્થામાં કેવી રીતે સ્નાન 
કરવુ જોઇએ એ ઠં ગ્રયમ ટું છું. એ અવસ્થામાં વરસાદના 
પાળીથી સતાન કરવામાં આવે છે તો ગર્લભસાવ થવાતો વિરેષ સંલધ 
જે છે. વળી કોઇ પણુ પ્રકારનાં ખારા પાણીથી પણુ સ્નાત સ્મું 
તિત નથી, સ્વ*૪ શીતળ જળથી ર્તાત કરવું ઉત્તમ છે, : 
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પત્તી:--શીતળ જળથી રનાન ફરી શરી? સ્વચ્ઠ શખવાથી 
શો લાભ થાય છે ? 
, _પતિ--શીતળ જળથી સ્નાન કરવાથી શરીર જેવી રીતે સ્તિગ્ધ 
માય છે તેવી જ રીતે સબળ અને ઉન્વળ થાય છે. સ્નાન કરવાથી 
સ્વાસ્।થ્મ સારું રહેવા ઉપરાંત તીતિત્તાનની પણુ જદ ચાય છે, 
અંત:કરણ પવિત્ર હોય છે તો એમાં પવિત્ર સાધુભાવનો સ ચાર થાય છે. 


પત્નીઃ--એ તો જણે કે સમજ. ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરવુ 
એ માર છે; પરતુ બડ ડેડી પચ્તી હોય તો શું કરવું ? 

પતિઃ--સાધારણુ ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ' એથી ઘણા 
આશમતે અનુભવ ચવા ઉપરાંત શરીરમાં સ્છાત રહે છે, 

પત્નીઃ--આજકાલ સ્ત્રીઓ પાતાના વાળમાં સુગપધિત તેલે 
તાખે છે એ સગધી તમારો ગો અભિપ્રાય છે ? 


પતિઃ--આજકાલ બજ્તર્માં વેથાતાં માંઘાં તેલા એક દરે 
તૃકસાનકારક' છે. નારીએળના તેલ જેવુ ઉત્તમ તેલ ખીજું કોઈ 
નથી. એ તેલથી માથું અને વાળ સ્વચ્છ રહે છે તથા વાળ મજ- 
ખૂત થાય છે. ' 

પ'નોઃ--દીક, હવે અસલ વાત સમળવા. સગર્ભાના કર્તવ્ય 
પ્રસગે તેલની વાત કાઢી મ્હેં ભૂલ કરી છે. 

પતિઃ--સગર્ભા રમણીએ માથું નીચુ નમાવી વી નીચે પડેલી 
ભારે વર્તુને ઉંચે ઉંચકવી નેએ નહિ. વળી હાય ઉચા કરી ઉંચેથી 
કોઈ ભારે વરતુને'નીચે પણુ ઉતારવી નનેદએ નહિ. મ 

ઈ 
પત્તી:-એમ કરવાથી શું તુકસાત થાય છે ? 
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પતિઃ--ગર્ભસ્રાવ ચ૪ જવાના સભવ છે. તે સાથે એ પણુ 
યાદ રાખવું નેઇએ કે, સગર્ભા સ્ત્રીએ દોડવું જાઇએ નહિ, મ્હોટો 
કૂદકા ભરવો નેઇએ નહિ તથા નાચવું જઇએ નહિ. એ નિષધ 
તરફ દુલદ્ય કરવાથી ગર્ભસ્રાવ અગર ગભપાત થવાના ધણા 
સભવ રહે છે. 

પત્તી:--ત્યારે તો ગભ રહા પછી સ્રીએ બિદ્કુલ હાલવુ 
ચાલવું જેધએ નહિ, કેમ ? ણ 


પતિઃ--તું ભૂલે છે. ધરસસારતું સામાન્ય કામકાજ સગભા સરો 
કરે તા તેથી તુકસાન નહિ પણુ લાભ યાય છે. સગભાવસ્યામાં રાત 
દિવસ બેસી રહેવાથી અગર તો પુષ્કળ ઊંથવાથી ઘણું નુક્સાન ન્યાય 
છે. આળસુ ગભિણીઓને જ વિગેષ સમય નૃધી પ્રસવવેદના વઠેવી 
પડૅ છે તથા પ્રસવ થયા પછી પણુ તેઓ ઘણું દુ:ખ ભાગવતી 
નનેવામાં આવે છે. 

પત્નીઃ--તમારી આ વાત મ્હન ખરી લાગે છે. જે સગભાં 
સ્રીઓ ધરનુ સાધારણુ કામકાજ કરતી રહે છે તેમને ધણી સહેલા- 
૪થી ધસવ થાય છે તથા ષસવ ચયા પછી પ્રણી ઝડપથી તેઓ 
આરોગ્ય મેળવી શંક્ટે છે. 


પતિઃન-ક્ેવળ સગર્ભાવસ્થામાં જ નહિ પરતુ હરેક અવસ્થાશાં 
આળસ જ સગભાંના અનિણનું મૂળ છે. આળસ કરવાથી ધરસ'સારના 
કામમાં વાધાત થાય છે તથા સસારની ઉન્નતિ થઈ શકતી નથી. 
આળસથી શરીર જડ અને મન હતાશ બની નય છે. આળસથી 
ગભવતી રમણી દુબળ ચ૪ જવા ઉપરાંત ગર્ભમાંતું બાળક પષ્યુ 
મરવા જેવુ થઇ નય છે, જે ગરીખ ધરની આઓ કામકાજમાં 
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ગુથાયલી રહે છે તેમને પ્રસવ વખતે વિશેષ ક વેઠેવુ પડતું નચી. 
ગળી એવી સ્રીઓં સુંદર તથા સશકત સતાનાને જન્મ આપે છે. 
ખીજ તરફ જેવા જતાં મ્હાટા ધરની સ્રીઆ સગભાવમ્યામાં પલ- 
'ગમાં પડી રહી હાધ્યા કરે છે, લેશ માત્ર પરિશ્રમ કમ્તી નથી; 
પરતુ પ્રસવનાો વખત જેમ જેમ નજક આવતો જય છે તેમ તમ 
તેઓ વિશેષ ભયભીત ખની જય છે. પ્રસવ પ્રસગે પણુ તેમને વિગેષ 
ડૈ:ખ વેઠવું પડે છે. 

પત્ની:--ખરી વાત જે. વળી ખીજીં એક એ તુકસાન છે પ. 
સગર્ભા આ જે સદા સર્વદાં શ રહે છે અગર જડની મ[ફેક ખેસી 
રહે છે તો મન પ્રષ્ઠક્લ રહી રાકતું તથી. 


પતિઃ--ચિત્તની એ અપ્રષઠલ્રતાને લીધે જ છેવટે તે ખીમાર 
માણુસ જેવી થઈ નય છે. ગભના સતાનની માનસિક રાક્તિ ખીલ- 
વવા માટે સગર્ભાએ મદા સવંદા પ્રજા રહેવુ નેઇએ. 

પત્નીઃ--સગર્ભાવસ્થામાં સ્ત્રીએ કેવો પરિશ્રમ કરવો નઇએ 
એમે તેને %મનનવવું જરૂરનું છે. 

પતિઃ--સગર્દ્રોં સ્રીએ દરરોજ કલાક ખે કલાક વિશ્રામ 
લેવાની જરૂર છે. વળી થોડી મહેનત કર્યા પછી પાછો પા અડધા 
કટ્વાક રાહત લેવી નેઇએ. બીજી એક અગૃત્યની વાત એ છે કે, 
પેટ અર્થાત્‌ ગર્ભ જો નીચ ઝુલી પડે અગર તો કોઇ બીશ્ન કાર- 
છથી તેતુ પતન થવાતેો સભવ જણામ તો સુઇ રહેવાથી ધણા 
લાભ થાય છે. 

ક પંલ્નીઃ--ગર્ભ રહ્યા પછી સ્રીએ ખાવાપીવામાં કરયો! નિયમૈ 

પાળવા જેઇએ ? 
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પતિઃ--પહેલાં એક ખે માસ સુધી ખાવા પીવાને કોઈ ખાસ 
નિયમ પાળવાની જર્‌ર રહેતી નથી; %મ કે એ વખતે ત્રહતુ દેખાતી 
બધ થવાથી લોહીના જમાવતે લીધે શરીર અશક્ત બનતું નથી. 
વળી એ વખતે ગર્ભ ઘણા ન્હાના હોવાથી તેના પોધણુ માટે વિશેંષ 
રાક્તિની જરૂર પચ્તી નથી. આમ હોવાથી ગભ રહયા પછીની પહેલી 
સ્થિતિમાં ઓએ। ઉલ્ટી, જ્વર, મતની ચંચળતા વગેરેથી ઉપજ્તોા 
ડલેશ અનૃભવ છે, એવી સ્થિતિમાં વિશેષ ખાવાપીવાથી હિતતે બદલે 
અહિત થવાને વિશેષ સભવ છે. 

પતનીઃ--ત્યારે ગર્લ ગલા પછી શરુઆતમાં સીએ વિશેષ 
ખાવુ' પીવુ નેઇએ નહિ કેમ ? 

પતિ--દા., ગભની પહેલી સ્થિતિમાં કાઇ કોઇ ગભિણીને 
અંતદાક, ગળામાં બળતરા તથા અશ્નિમાંધના વિકાર જષ્માય છે. 
હાજરીની એવી હાલતમાં વિશેષ ખાવામાં આવે તો નુક્સાન થાય 
એ દેખીતું છે. 

પત્નીઃ:--ત્યારે એ વખતે ભૃખ હાય તે પ્રમાંણે જ ખાવુ 
જોઇએ કેમ ? 

પતિઃ--હા. પછી ગભંમાંના ગતાનના આકાર જેમ જેમ 
મ્ડુમા થતો જાય છે તેમ તેમ ક્ષુધા પગ વધે છે. હ 

પૃત્તીઃ--એ પશ્રરી લોલા છે. પેટનું ઝંતાન કૂરક્વા માંડે છે 
તેમ તમ તેના પાષણની જરૂરીઆત ઉભી થઇ સગભાં રમણીતી ક્ષુધા 
સ્તરાભાવિક રીતે વધે છે તથા તેના આહારનું પ્રમાણુ વધી જાય છે. 
“ પંતિઃ--પરતુ એવી સ્થિતિમાં ગમે તે પદાર્થ ખાવા જેધએ 
નહિ, વાતુલ પદાથો ખાવાથી ગશ કુખ્ઝ એટલે ખુધેો, આંધળે, 


સગર્ભા સુંદરીનું કતવ્ય ૧૪૬ 


?/ડ કે દી ગણા થાય છે; પિત્તકારક પદાર્થો ખાવાથી માથામાં ટાલ 
પડેલો તથા પીંગળા થાય છે અને કફકારક પદાર્થો ખાવાથી કાઢીએ 
અને પાંડુરોગી થાય છે. એમ વાગ્ભટ્નું કહેવુ છે. 


પત્તીઃ--ત્યારે માભણીએ કેવા પદાર્થો ખાવા જેઇએ એ મ્હને 
સ્પણતાથી સમજાવા. 


પતિઃ--સગર્ભા સુંદરીએ સાદા અને સારા ખોરાક ખાવા જઇએ. 
સાદા ખોરાકમાં તાન્ન ફળ, તાજી શાકભાજ, દ્રાક્ષ, નારગી વગેરે 
તાનને*લીલો મેવો, અ જર, આલુ વગેરે સુકો મેવો, થુલા સાચેની 
જાડા લોટની રોટલી, જર બાજરીનો રોટલા, મગની તથા તુવેરની 
દાળ, તાજું દૂધ, ઘી, તાછ છાશ સાદો મસાલે વગેરે પદાર્થો. લઇ 
શકાય છે. સગર્ભા સ્રીએ પાણી અને દૂધ સિવાય ખીજ્ન પીવાના 
પદાર્થો છોડી દેતા જેઇએ. તીખા મસાલો અને ખારા ખાટા પદાર્થો 
ખાવાથી ઘણું પાણી પીવું પડે છે. વિશેષ પાણી પીવાથી પાચન- 
શક્તિ મદ ચઇ ન્નય છે તથા એ બગાડતી અસર ગર્ભની અંદરના 
ખાળકને પણુ લાગુ પડે છે, 


પત્તીઃ--ત્યાકે સમણો સ્રીએ કયા પદાથો ન ખાવાં જઇએ ? 


પતિઃ--પચવામાં ભારે હોય એવા જડ પદાશેો, મિષ્રા્ન, લાડુ, 
શીરે।, લાપસી, મેદની કે ઝીણા લોટની રોટથી, મણ, માંસ, કૉકી 
ચ્જા, જલદ મસાલા, ધણા તીખા, ધણા ગકમ, ક્લારવાળા અને ખાટા 
પદાર્થો ખાવા જેઈએ નદિ. ધણા ઠંડા કે પિત્ત કરે એવા પદાર્થોનો 
પણુ ત્યાગ કરવો જેઇએ. દસ્તની કબજીઓત કરે એવી વસ્તુઓ 
ખાવીમ જઇએ નહિ. વધારે ઘીવાળા અને તેલવાળા પદાશેર ખાવાથી 
શરીરનાં હાડકાં વહેલાં રડેન બની પ્રસવ વખતે હરરત કરે છે; તેશી 
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ગેવા પદાર્થોનો ત્યાગ કરવા. નવમા માસમાં સગર્ભા સીને દુધ થોખા 
અને ઘીનો ખોરાક મુખ્યત્વે કરીને આપવો. 
પત્નીઃ--સગર્ભા રમણીને અજણ્‌ને! રોગ શાથી લાગુ પડે છે ? 
પતિઃ--ભારે પદાથો ખાવાથી એ રોગ થાય છે તથા ગર્ભ - 
માંના બાળકને એ રોગ વારસામાં મળે છે. અયોગ્ય અને અધિક 
ખારાક, ધણા અપવાસ, ફાંસી દાંસીતે ખાવું, ધણા ગરમ પદાથે 
ખાવા, મીઠાપ્રઓ તથા મસાલાવાળા પદાધે। વાપરવા, બહું વી, અને ' 
ખાંડવાળી વસ્તુએ ખાવાથી અજણ રોગ લાગુ પડે છે. 
પત્તીઃ--જે સગભાં સ્રીખ આ વાત જતી હોય તો તેએ 
કદાપિ જણી નેઇને પોતાનું અતે ગભના મંતાનનું અહિત ફરે નહિ. 
પતિઃ--સગર્ભા «મી સાટે 9વાં હ્વાપાણીની જરૃર છે ? 
પતિઃ--સગભાવસ્થામાં ખુલ્લી હવા ઘણી હિતકારક છે. સગર્ભા 
મ્મણી ન્યારે ઊંધતી હોય ત્યારે ખામ કરીને તેતે ખુલ્લી હવાની 
જરૂર પડે છે. ને 


પત્નીઃ:--અન્ઞાતી આએ એ વાતને બિદ્કુલ સમજતી નથી. 
તેના બારી બારણાં બંધ કરી હવાને અટકાવી લઇ રહે છે. શાયા- 
ળાની ઠંડીમાં પણુ ધષુ। લોકો એરડામાં સળગતી સગડી રાખી બારી 
બારણાં બંધ કરી ચ૪ રહે છે. એમ કરવાથી હવા વિશેષ બગડવી 
હરો ખરી % ? 

પતિઃ--બહુ “ડીને લીધે ને જરૂર જણાય તે! સધડી રાખવી; 
પરતુ ખુલ્લી હવા આવી શકે એ માટે સા7 રહેવાના એરડાનાં બારી 
બારણાં ખુદ્લાં રાખવાં નેઇને. સગર્ભા રમણીના શષનગૃદમાં સર્ચનો 
ગ્રકાશ કે કિરણ આવી શકે એમ કરવું જેણએ. તાપતે રોકતા માટે પર્દા 


યા 
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ખાધયા ન્નેઇએ નહિ. સૂર્યનો પ્રકાશ, સ્વચ્છ હવા અને ભીનાશ એ 
નણુના સંયોગથી જ વાતેલાં બીમાં અ કુ2 ૪ર છે અને તેમાંથી રોપા 
થાય છે. એ રે।પા વધી તેમાંથી પાન, પુષ્પ તયા ફળ આવે છે. 
મેન મુ એમાંનું કાંઇ થઇ શકતું નથી અર્થાત્‌ અધારી જગ્યાએ 
વાવેલું ખી %થા*ન્‍્નય ' છે. માનવબીજની પણુ શવી જ સ્થિતિ છે 
જગતના સધળા ગ્રાણી પદાર્થોને સર્યના પ્રકાશ સિવાય તેજ, ર્ગાતે 
% શક્તિ .મળતી નથી. ને સગર્ભા રમણી ઇચ્છાનુમાંર સુર્યપ્રકાશ 
અને વિશુદ્ધ વાયુતું સેવત કરે છે તો તેના ગભંમાંતું બાળક આનંદી 
તેજસ્યી અને નિરોગી થાય છે. અધકારમાં રહેતી સગર્ભા રમણીનું 
બાળક કદરૂપું, હીલાં હાડકાંવાઇ , વાંષ્ી કરોડવાઇ, નિસ્તેજ ચામડી- 
વાળું અને રોગી થાય છે. 


પત્તીઃ--પ્રકારા જવામાં આવતાં માતવનતે! જવ પ્રષઠલહ્સ યાય 
છે. પ્રકાશ જ જવન છે. પ્રકાશથી જ મનુષ્યના તેજ અને લાવણયતી 
બદ્ધે થાય છે એ વાત તમે કહેલી હકીકત ઉપરથી ક્પણ સમજ 
ર્કાય છે... * 


પતિઃ--વળી સગર્ભા રમણી માટે ગાઢ નિદ્રાની ધણી અમત્ય ” 
છે. તેના શયનગૃહમાં ગડબડાટ ખખગટ થાય એ ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. 
વળી સગર્ભા રમણીએ ઉન્ગરા કરવા જેઈએ નહિ, નાટકો નવાં 

હે, ચિત્તતે ઉશ્કેરે એવી વાતો સાંભળવી 'કે વાંચવી નહિ, ગલિણીએ 
ક્ર દશ વાગતાં પૂર્વે સઇ જવું જેધએ. 

પત્તી--ખરી વાત છે. રાત્રે સવેળા સઈ રહેવાથી સ્હવ્ારે 
વહેલાં ઉઠી શકાય છે. ક 


-પતિઃ--પ્રભાતકાળે ઉદવાથી કેટલો બધો લાભ છે એ ડું કદુ 


રિ 
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છું. ગ્રભાતકાળતી હવા શરીરને લાગવાથી તથા એ વખતે સાધારખુ 
ધરકામની મહેનત ડરવાથી શહ યુવાન અત યુવાન ખાળક જેવી 
સ્ઝતિ અનુભતવે છે, રારીર્‌ તેજસ્વી બતે છે. શરીરને નિરોગી રાખી 
દીર્ધાયુધી થવું હોય તો પ્રભાતકાળે ઉદેવાની રેવ પાડવી ભેછએ. 
ગભિણી ને સ્હવારમાં વહેલી ઉડી થોડો વખત ફરે છે તો તેતે ઉલટી 
ભાગ્યૅ « થાય છે અને સારી ભુખ લ્રાગે છે. 

પત્નીઃ--આવા સહેલા ઉપાય હવા છતાં સગર્લા રમણી કેટલી 
વષ્તતે કેટલું બધું દખ વડે છે એ વણવી શકાય ગેમ નથી, 

પતિઃ--વળા જે સ્રીઓ પહેલી વખતે સગર્ભા થાય છે તેએ 
શરમને લીધે પાતાતે થતી હરૅક પ્રકારની વદના છુપાવી રાખે છે. 

પત્નીઃ--૫રતુ એમ ડરવાથી ધણું ખરાખ પરિણામ આવે છે. 
રોગની તુલના અસિ સાથે થઈ શકે છે. અમિ નેવી રીતે કપડાથી 
હાંકી શકાતો! નથી તેવી જ રીતે રોગને લન્જાના આવરણમાં વિરોષ 
સમય સુધી છુપાવી શકાતા નથી, ઉગતા રોગ અને યતા તા શગુનો 
આરભથી જ નાશ કરવો બેઇએ. 

પતિઃ-*બરાભર છે. આજકાલ ઘણી સગર્ભા રમણીએઓ અજ- 
ણુનો રોગ ભે!ગવતી જેવામાં આવે છે. નને બરાબર ઉપચાર કરવામાં 
આવે તો એ રોગ દૂર, થઇ શકે છે. ર 

પત્તીઃ--પરતુ સગર્ભાવસ્થામાં દવા લધ શકાય કે? 

પતિઃ--હા; છતાં એ સંબધી એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
નોઈએ કે, સગર્ભાવસ્યામાં કોઇ પણુ જતના રોગ જણાતાં બાહોશ 
ચિકિત્સક પાસે પ્રકૃતિની ચિકિત્સા કરાવવી. વળી એવા પ્રસગે.કાઇ 
પણ તીત્ર ઓષધ અર્યાત્‌ તેજ દવાતો ઉપયોગ કરવો નહિ, જે ઓષ- 
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ક લ વ. ક ઉ. રક હ 
પાના ઉપયોગથી કાંઇ અહિત ન થાય એવાં આંષધો જ વાપરવાં. 


પત્તીઃ--શજી સગર્ભા ર્મણીના કર્તા સંબધી જે દકીમત કહે- 
નાની રહી ગઇ હોય તે મ્હતે કડી સભળાવે।. રોગના ઊપચાર સબ - 
ધીની હકીકત પછી સાંભળીશ. 


પતિઃ--ગભિથણી આએ વાહત ઉપર સ્તારી કરવી નહિ, બહુ 
ચાલવું તથા દોડનું નહિ, અનોગ્ય રીતે શરીરને વાંકુ વાળવું નહિ, 
* ઘણી મહેનત પડે એનું કામ કરતું નહિ, ઉન્નગરા કરવો નહિ, દિવસે 
વિશેભ તખત સધી ઉઊંઘનું નહિ, કદાપિ ક્રોધ કરવો નહિ, ભય લાગે 
એવા સ્થળે જવું નહિ, ભયકર અકસ્માતો અને દિલને ધખકાવે એવા 
બનાવો બનતા હોય ત્યાં રહેવું નહિ તેમજ જવું નહિ, મર્જ રહ્યા 
પછી પ્રસવ થતા સ્રથી મન વચન અતે કર્મથી ભહ્મચ્ય પાળી ધર્મ 
ધ્યાનમાં ચિત્ત લગાડવું, હમ્મેરાં શાન્તિ રાખવી, નીતિ તથા પર્ષની 
વાતો સાંભળવી, ચિંતા તેમજ શે।ક ત્યજ સદા સર્વદા આનંદમાં રહેવુ . 
જે સ્રીએા આ સઘળા ઉપદેશ પ્રમાણે વર્ત છે તેમનાં બાળક ખેડ- 
ખાંપણુ વ્રગજનાં અને માનમિક વિંકાર વગરનાં યાય છે. આપષ્‌ા 
વૈદ્કરાસ્રાએજ આ મધળોા ઉપદેશ આપેલે। છે. 


છુ 
રણા, રસા - -. *-- વરણ સદર 


દ યકેરણુ ૧૯ સું. 
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પત્નીઃ--પહેલાં તમે એમ કશું હતું કે, વશનું રક્ષણુ કરવુ 
હોય તો પ્રચમ ગર્ભ સાત અટકાવવાના ઇલાજ નણુવા જએ; આજે 
મ્હને એ ૪લાજે જણાવે. 


૧૪૬ સંસાર્રારાક્ષક 


પાતે:--પ્રયમ એ યાદ રાખવું જઇએ કે, ચાર મહિના પૂણ" 
થતાં પૂર્ ને ગર્ભાશયમાંથી ગર્સ બહાર નીકળી %1 છે તે તેને 
ગાવ કરેવામાં આવે છે અને ચારથી સાતમા મહિના સધીમાં 
ગમ બ્ડાર નીકળે છે તે મભ પાત થયે! કહેવામાં આવે છે. સાતમાથી 
નતમા માહેના સુધીમાં ગભસ્પ્ર સતાન જન્મે છે તો તેને ક્વખતે 
જત્મેકું ગણુવામાં આવે છે. 

પત્તીઃ--કવખતે જન્મેલાં સતાતાો ખચે છે કે ? 

પતિઃ--ધણાં થોડાં બચે છે. કવખતે જન્મેલાં સતાનેમાંના 
ધણાંખરાંનું મરણુ થતું નેવામાં આવે છે. 

પત્ની:--પ્યી ઉમ્મરતી સ્રીઓને ગર્ભ સ્સાવ થવાતોા 1વરેષ સ- 
ભવ હોય છે? * 

પતિઃ--ન્હાતી ઉમ્મરતી કન્યાએ ગર્ભવતી ચાય છે તો તેમને 
ગર્ભસ્ાવ થઇ જવાને વિશેષે સભવ હોય છે. 

પત્ની:--એથી ફાંધ દુઃખ થાય છે ઝે ? 

પાતિઃ--ઘણું દુઃખ થાય છે. ગર્ભસ્નાવ અને ગભપાત નેવુ 
દુ:ખ સ્રીજતિ માટે બીજું એક પણુ નથી. ખરી રીતે નનેવા જ- 
તાં એ સ્વાભાવિક વિકાર નહી પણુ જોઈ ખાટા કાર્યનું અથવા 
ભૂત્રનું પરિણામ હોય છે. ડૉકટર ટ્રીલ નામના એક વિદ્દાને વ્યાજ 
ખીજ કશું છે કે, સારા કૃત્યનું ફળ અફળ જતું નથી અને ખાથ 
કૃત્યતી ખોટી અસર થયા વિના રહેતી નથી. 
પત્તીઃ--મભજ્ાવ તેમજ ગર્ભ પાતથી સીને રું નુક્સાન થાય છે ? 
પતિ:--જે ભીને એક વખત ગભલેસ્રતાવ અગર ગશસેપાત થાય 
છે તેતે વારવાર એમ થવાતાો મંભત રહે છે. ઉપરાઉપરી ગભેસઆવ 
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ક ગલપાત થવાય ભના આરોગ્યનો કાયમને માટ નાશ યાય છે 
તથા ધી વખતે સ્રીનો જવ પણુ જેખમમાં આવ છે. 


૦ પલભ્તી:---કયી સીીએઓને ખાસ કરીને એ રોગ લાગુ પડ છે? 


પાતિ:--શરીરે ઘણી #ડી તયા ઘણી કમતાક્ત સ્ીઓને, ત્રદતુ 
વખતે સુષ્કળ દસ્તાન વહી જતું હોય તેમને, ગડમાળા, ઉદરરોગ અને 
ગરમીના રોગવાળી અઆએને આ રાગ લાગુ પડવાનો વિશેષ સભવ 
હય છે. એ ઉપરાંત ગરમ મસાલવાળા પદાર્થો, પચા ન શકે એવા 
જડ”ભારે પદાર્થો, મિદદા્ન અને ચીકણા પદ્યર્થ, ચ્હા, ડેરી વયા 
દારુ જેવાં જલદ પીણાં, ઉશ્નગરા ઉત્તજના વગેરે કારણાથી ગભ સાવ 
અર્ગર ગકષેપાત થળ નનય છે. 


પત્તીઃ--એ વિકાર થવાનાં બીશનં જે કારણા હોય તે પણુ કહો. 


પતિઃ--દસ્તની હમ્મેશાંતી કમજીઆત, બાતિસાર્‌ અર્ચાત્‌ ધણા 
ઝાડા થવા, તગ કપડાં પહેરવાની ટેવ, પુષ્કળ પરેત્રમ, અણુધાર્યો 
ભય, ઉચી”જગ્યાએથી નીચે પડી જવું વગેરેથી પણુ એ વિકાર યાય છે. 

પત્ની:--ગણે?્માવ થયા પછી સ્તરોને. કાંઇ યાય છે '% ? 


પતિઃ--કા. ગડસવ ચયા પછી પુષ્ડળ લોહી વહી નય છે 
અતિ પછી મ્રાર્‌વાર અનિયમિત રીતે લાહી *વહી નનય છે. આવી 
રીતે દર્તાન અંનિર્યામત જવાથી પ્રસવ કરતાં પણુ વિરોષ વેદનાતે 
સીને અનુભવ ચાય છે. કેઈ કોઈ સને વાઇ અમર ઉન્માદના 
વિકાર દર્દીમાં લાગુ પડે છે. સ્ત્રીના ચિત્તને ઘણુ શેક થાય છે. 
“ફાઇ પ્રણુ સાંસારિક પ્રકારથી તેનું મન સંતુષ્ટ યતું નથી. આમ હોવાથી જ 
આપણામાં એવી કહેવત ડ્રેશાદ છે કે, ' સો સુવાવડ સારી પણું એક 
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કસુવાવડ ખોરી.' આમ હોવાથી ગર્સસવ, ગશપાત કે ડસુતવાવડ થવ 
ન પામે એ વિષયની પ્રથમયી સભાળ રાખવી જેઇએ. 


પત્તીઃ--ગલસાવ થતાં પહેલાં કયાં ચિહ્નો જેવામાં આવે છે * 


પતિઃ--સમર્ભા સુંદરીને જ્યારે પીદમાંથી અને ગર્ભાશયની 
આસપાસના સ્થાનમાંથી ઉપરા ઉપરી એક સરખી વીણા આવતા 
માંડે તયા પેટ જડ બની જઇ તેમાં દુખાવો ઉત્પન્ન થાય, પેશાબ . 
ટીષે ટીષે ખ્હાર નીકળે તેમજ પેટ ઉતરી આન્યાનો ભાસ થાય 
એટલે ગર્ભસાવ અવશ્ય થશે એમ સમજવું જેદ્એ. જે સ્ત્રીને પદેલી 
વખતને ગર્ભસ્તાવ થાય છે તેને આ લક્ષણો છ સાત કલાક સુધી રહે 
છે. જે સ્રીઓને વારવાર ગભસ્રાવ થતો હાય છે તેમની પીડાં કવ 
ચિત્‌ લબાય છે અને અદવાડીઆ સધી પીડા થયા પછી ગર્ભ સાવ 
યાય છે. 


પતતીઃ--ગર્ભ સ્રાવ પ્રસંગે સ્રીને એક સરખી પીડા થાય છે કે ? 


પતિઃ--ના, એ વિકારની ત્રણુ અવસ્થાએ છે એમ ધારી લે. 
પણેલી અવસ્થા ગર્ભસાવ દેખાય તે પૂર્વેની છે, બીજ અવસ્થામાં 
ગર્ભસાવનાં પ્રાથમિક ચિહ્તો જણાયા પછી વેદના સાથે લોહી વહેતું 
“વામાં આવે છે. ત્રીજ અવસ્થામાં લોહીનો પ્રવાહ અટકયા વિના 
સતત વહી નય છે. પહેલી અવસ્થામાં કેવી વેદના થાય છે તે' હં 
કદી ચુકવે છું. એ પ્રસંગે પોતાતે ગભસાવ થશે એમ આ સમજી 
શકે છે; પરતુ ગર્ભસાવ બિદકુલ થયો હોતો નથી. ત્રાથમિક ગર્ભ- 
#સ.વનાં જે લક્ષણા મ્હેં કહ્યાં છે તે જણાવા ઉપરાંત ગભિભરીની 
શક્તિ અને ઉત્સાઠ ક્લીણુ થઇ જય છે, ક્ષુધા ઉડી “નય છે,* સહજ 
જવ? આવી થાપામાં, કમરમાં, કમરની આસપામ તથા પેટના નીચેના 
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ભામમાં સણુકા ઉપડે છે. પ્રથમ આ સણુકા થોડા થોડા વખતના 

અંતરે આવે છે; પરતુ આગળ જતાં એ સણુકા વિશેષ સમય સુધી 
રહે છે. ઓનું શરીર મજ્ખૂત હોય છે લોહીનો સાવ નર્થી થઈ 
નાડી પષુ ન્નેરમાં ચાલે છે, નેત્રે ફરકે છે, માથું' દુખે છે, શરીર 
તપી જય છે, તરસ ધણી લાગે છે, અન્ન ઉપર અરૂચિ થાય છે, 

કમરમાં સણુકા આવે છે તથા ગર્ભાશય જડ બતી ગયું હોય એમ 
- ભાંગે છે. 

, પત્ની:--ગભંસ્ાવની પ્રથમ અવસ્થામાં કેવી સારવાર કરવી 
«નેદાએ ? 

ન પંતિઃ--એ સ્થિતિમાં સમર્ભા રમણીને ઠૅડી જગ્યામાં બિછા- 
નામાં સૂઇ રહેવા દેવી, તેતે ગરમ વસ્ર બિલ્કુલ પહેરવા દેવાં નહિ, 
સાદો ખોરાક અને સ્વચ્છ શીતળ જળ આપવું તેમજ યોગ્ય ચિકિત્સક 
પાસે ઓષધોાપચાર કરાવવા. 

પત્નીટ--બીજ અવસ્થામાં સું થાય છે ? 

પતિઃ--જે રમણીને એક પણુ વખતે ગર્ભ સવને વિકાર નથી 
ચગે હોતો તે ગણસવનાં સધળાં લક્ષણીથી અપરિચિત હોવાથી 
કમર્‌ તથા તેની આસપાસના દુખાવાનો ભેદ સમજી શકતી નથી 
અને સારવારમાં વિલબ ચવ થી દર્દ વધી ન્નય છે તયા થોડા ૨3ત- 
સ્તાવ ન્નેવામાં આવે છે. રક્તસ્રાવ થતો જેવામાં આવે એટલે ગર્ભા- 
રાયની અંદરના ગભવાળા ઈંડામાંથી અમુક અંશે જવનપ્રવાહ એછે 
ચયો છે એમ સમજવું નનેઇએ. એ વખતે વિલબ નહિ કરતાં નને 
તાત્યુળિડ સારવાર કરવામાં આવે છે તો ગર્ભનું રહ્ષાણુ ચરણ રાફે છે. 
ડથક્રિત્સટ્ આવી પહેંચે તે પહેલાં ઔને ઠંડા સ્થળે રાખવી તથા મનિ 
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ઉપર અતે પેડુ ઉપર ડૅડા પાણીથી ભીંજવેલું કપડું ગડી વાળીને 
મૂકનું. ખરકૂના પાણીની કે ઘણા ડૅડા પાણીની યોરિમુખમાં પીચકારી 
મારવી. પીચકારી ન મળી શકે તો &ડા પાણીની છાલક હાથથી 
મારવી તથા સપાટીના ભાગ ડંડો તેમજ ભીંજયકલ્ષો રહે એવી વ્ય- 
વસ્થા રાખવી. કમર નીચે કપદું રાખી કેમરતે ઉંચી રાખવી તથા 
ખભા તથા માથુ વિશેષ ઉંચાં રખાવીને સગર્ભાને બિછાનામાં છતી 
સુવાડવી. લોહી વહી જતું અટકાવવાને યોનિમુખની અંદર પણુ દંડા . 
પાણીથી લીંજવેલો કકડે મુકી રાખવો તથા થોડા થેડા વખતને 
અમતરે એ કકડો બદલા કરવો. ગભિણીને દૂધ બરફ સાથે પાવું. 


પત્તીઃ--ગર્ભસાવની ત્રીજી સ્થિતિમાં રું થાય છેઃ , 


પતિઃ--એ સ્થિતિમાં લોહી નર્થી વહેવાં માંડે છે. કાઇ કોઈ 
વખતે લેહી એટલા બધા પ્રમાણુમાં વહી જય છે કે, આનું જવન 
જેખમમાં આવે છે. આખા શરીરમાં વેદના યઇ તાણુ આવે છે. 
ત્રીજ અવસ્થામાં ગર્ભસાવનું નિવારણુ થઇ શકતું નથી. એ પ્રસમે 
ગોાગ્ય ઉપયાર કરવાથી ગભિણીને બચાવી શકાય છે. 

પત્નીઃ--ગર્ભસવ થઇ ગયા પછી શું કરજ જોઇએ ? 

પતિઃ--તેની સારવાર કરવા તરક વિશેષ લદ્દય આપવું બનેઇએ. 
પ્રસવ પછી પ્રસૃતિની જેવી સારવાર કરવામાં આવે છે તેવી જ સાર- 
વાર ગર્ભસાવ થઈ ગયા પછી ગભિણીની કરવી નેઇએ. જે એ 
તરફ દુર્લક્ષ્ય કરવામાં આવે છે તો ગભિણીનું શરીર હમ્મેરાંને માટે 
લયટી જય છે. ગભસ્ાવ થઇ ગયો દોય એવી રમણીને કોઇ પણુ 
જાતનું કામ નહિ કરવા દેતાં સુવાડી રાખવી જેઈએ. તેને સાદો, 
જરદી પચે એવો ખોરાક આપવો જેઇએ. જે આતે પહેલાં એક ખે 
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વખત ગભજ્તાવ ચઈ ગયો હોય તેની શક્તિ કાયમ રહે અને સ્વા- 
સ્થ્ય સારુ રહે એ તરક્‌ પ્યાન રાખવું નેઇએ. દરરોજ સ્હવારે 
દંડા પાણીથી તેને સ્નાન કરાવી ટાવેલથી તેનું શરીર સાક્‌ કરી 

નાખવું જોઇએ. 

પત્તી--શીયાળામાં પણુ તેને દડા પાણીથી સ્નાન કરાવવુ 
નેધએ કે ? 

પતિઃ--ઠ'ડીના દિવસમાં પાણી થોડું ગરમ કરી તે ડડું પડવા 
આવે એટલે તેનાથી સ્નાન કરાવવું “ઇએ. વરસાદના પાણીથી 
સ્નાન કરાવવામાં આવે છે તો ધણુ દૂાયદ્દો થાય છે. ગર્ભાવસ્થામાં 
પણ્ધુ સ્નાન માટે ડંડુ પાષ્યી જ ઉત્તમ છે; પરતુ એવી અવસ્થામાં 
વરસાદના પાણીથી સ્નાન કરાવવામાં આવતાં ગર્ભ પાત થવાને સ ભવ 
રહે છે. 


પત્ની--યારૅ ગર્ભસાવ અગર ગભપાત એ સ્ત્રીજતિ માટે 
ધણા ભયકર વિકાર છે. એયી ગભિણીનું શરીર લયડી નય છે, 
સતાનેોમે નાશ થાય છે અને વશનું રક્ષણુ થતું નથી. 

પતિ---એ, વાત ખરી છે. એટલા માટે જ ડૉક્ટરો એમ કહે 
છે કે, એક વખત ગર્ભપાત થતાં ફરીથી ગભપાવ થવાનો સ ભવ 
કહે છે. આમ હોવાથી ગભપાત થવાનું કે।!પૃ લક્ષણુ જણાય કે તરત 
ગભિણીએ હમ્મેશાં વિરોષ વખત સધી સૂઇ રહેવુ જેઇએ, ચિત્તને 
ચિતાશન્ય રાખવુ' નેદએ તયા મન શાન્ત રાખવુ જેઇએ. એવી 
સ્થિતિમાં સાદે ખોરાક લેવો જેઇએ અને કોઈ પણુ પ્રકારતાો જુલાબ 
લેવા નનેઇઇએ નહિ. દિ 


પત્ની--જને બધકોરાનું દર્દ હોય તો રું કરવુ ? 
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પતિઃ--પેટ ઉપર દીવેલનો લેષ કરવાથી જુલાબનું કામ 
સરે છે. એવી દાલતમાં વિત્ત ચિકિત્સકની સલાક પ્રેમાણું વર્તવુ. 
એ જ ઉત્તમ છે. કોઈ પણુ વિષય તરક દુર્લદ્ય કરવું ન્નેઈએ નહિ. , 
ધણી વખતે સાધારણુ દુર્લદ્યથી પણુ ગભીર તુક્સાન થતું ન્નેવામાં 
આવે છે. 


પત્તી'--તમે જે હકીકત કહે છે એ એટલી બધી મહત્વનો 
છે પ્ર, જણે બધું કામકાજ છેડી તમારી હજીકત જ સાંભળું એમ ' 
યાય છે. આજે વખત ધણો વીતી ગયો છે; નહિ તો ખીજ થોડી 
દછીકત અવમ્ય સાંભળત. 
પતિઃ--આવતી કાલે ડું તતે ખીત્ને એક અયત મટત્વદો 
વિષય સમન્નવીશ. 
સિય. હાવ પા008 
મડેરણુ ૨૦ સુ 
ગભમાં પુત્ર અગર ડન્યા જાણુવાના ઉષાય 


પતિઃ--આજે ડું તતે એક અદ્ભુત વાત કહું છું. એ વાત 
ઈણી ગભંમાં પુત્ર છે કે કન્યા એ સમજી શકાય છે. 


પત્તી.--વાહ ! એ તો ધણી ઉત્તમ વાત કહેવાય. ગર્ભમાં 
પુત્ર છે કે કન્યા એ જણુવાની સહુતે પચ્છા હોય છે. સગર્ભા થયા 
પછી પોતાને પુત્ર થાય એવી દરેક ર્ગાલણીતી ઇચ્છા હેય છે. 
પુશ્તો જન્મ થયા સિવાય વશનું રક્ષષયુ થઈ શકતું નથી. 


પતિઃ--ત્હારી વાત ખરી છે; પરતુ માબાપે પુત્ર કન્યા-ઉભ- 
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યતે સમાત ગણુવાં નેઇએ. આપણાં શાસ્રાએ પણુ કશું છે કે, 
પુત્રની માકક કન્યાનું પણુ પાલન કરી તેને શિક્ષણુ આપવુ નેએ. 
આપણાં શાસ્રાએ કાંઈ કન્યા તરક તિરસ્કાર દર્શાવવાનું જણાવ્યું 
નથી. કન્યાને સારું શિક્ષણુ આપી, સુપાત્રતે અપણુ કરી પુત્રતુવ્ય 
સમજવી નળદએ. 


પત્તી'--દૃમણાં એ સઘળી શાસ્રતી વાત પડતી મૂકી ગભંમાં 
“પુત્ર છે કે કન્યા એ જણુવાનો ભેદ દર્સાવા. 

"પતિ--એ સબધી જે ઘઝીકત કહું તે સતાશે સચ છે એમ 
ભાર્‌ મૃષ્ટી હું કરી શકતા નથી; છતાં પંકર્મેન નામક વિચક્ષણુ ડોકટરે 
એ લેદનો ખુલાસો! દર્શાવ્યો છે. 

પત્તી--શૈ ખુલાસો દર્શાવ્યો છે ? 

પતિ--મક્ષિકાઓ પ્રથમ સ્ત્રી ડિમ્બ અને પછી નર્‌ ડિમ્બને 
પ્રસવ કરે છે. સ્રીનનતિ માટે ત્રડતુતા જે વખત છે તેના આર- 
ભમાં ગર્ણ "રહે છે તો કન્યા અતે પાછળથી ગભ રહે છે તો 
પુત્ર જન્મે છે. 

પત્તી:--એ સિવાય એ વાત જણુવાના બીજ ઉપાય નથી કે? 

ક પતિ:--છે. મભિણીનાં અમુક લક્ષણા ,ન્ેધને પણુ ગર્ભની 
પરીક્ષા યઇ શકે છે; છતાં એ પરીક્ષામાં કેટલે સયાંશ હોય છે એ 
ડું કડી શકતો. નથી. 


પત્તી --એ કયાં લક્ષણે! છે ? ર 
*પતિ'--ગર્ભની પહેલી રિષતિમાં કાંઇ કલ્પી શકાતું નર્થી: 
પર'તુ પ્રસવ થતાં પહેલાં થોડા માસ અમાઉથી બખુક લક્ષણા ઉપ- 
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રથી કહ્પના કરી શકાય છે. ગભિણી કેવી રીતે સંતાનનું વહન કરે 
છે, પેટ વિશેષ ઉંચુ છે કે થોડું, શરીરને! આકાર બહુ વધ્યો છે “કે 
સામાન્ય, પેટ જમણી અને યખી બાનૂમાંથી કયી બાજૂએ વિશેષ , 
ઉંચુ છે, ગળાની બળતરા અને ઉલટી છે કે મ વગેરે લક્ષણા 
જોઈ પુત્ર કિવા કન્યાની પરીક્ષા કરી શકાય છે; ૭તાં એ પરીક્ષા 
પ્રી જ તીવડે છે એસ ખાત્રીપૂર્વાક કહી રાકાય નહિ. 


પત્ની.--પર'તુ તમે જે ન્નણુતા હો તે મ્હને કહે. 


પતિઃ--ગર્ભમાં પુત્ર હોય છે તા ગભિણીનું શરીર * સુંદર 
દેખાય છે, પેટની ડાઓ બાજૂ કરતાં જમણી બાજૂ ઉંચી હેય છે; 
કેમ કે પુત્ર પેટતી જમણી બાજૂએ અને કન્યા ડાખી બાજૂએ રહે 
છે. ગર્ભમાં પુત્ર હોય છે તા ગભણી જે ખોરાક ખાય છે તે પચે 
છે: પરતુ કન્યા હેય છે તો પાચનશક્તિ મદ થઈ નય છે અને 
આહાર તરફ વિરેષ રૂચિ રહેતી નથી. 


પત્ની--આ લક્ષણાદારા પરીક્ષા કરવાનું કામ તો ઘમું 
સરેલું છે. હવથી હું દદેક ગભિણીના આહાર તરફ દણિ રાખીશ. 
ખીન્નં કયાં લક્ષણાધી ગર્ભસ્થ સતાનની પરીક્ષા થઈ શાક છે ? 


પતિ:--જે પુત્રનો પ્રસવ યવાનો હોય છે તો ગર્ભને આકાર 
પિડ જેવા હોય છે. 'ગભિણીની ચબી આંખ કરતાં જમણી આંખ 
થોડી મ્હારી ચાય છે, પ્રથમ જમણા સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જમણી તરફનો ઉસ્દેશ સુંદર તેમ જ પુજ્ થાય છે તથા મુખની 
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* ૧ ઘુહ્-મમગુતાયાય્યું માર્યા તાસિ દ્િલીયમે । ર 
મમાં મમરા ર્ય: પિન્રાજારોર્‌૦ર સળુ ॥ 


ગળલમાં પુત્ર અગ? પુત્રી જનણુવાના ઉપાય ૧૫પઃ 


સુંદરતામાં દિ થાય છે.૨ ડક્ટરાનું પગમુ એમ કહેવું છે કે, ત્રદતુ 
પછી જે તરત ગર્ભ રહે છે તો સુખ્યત્વે કરીને કન્યા જન્મે છે 
અને નને ગર્ભ મોડો રહે છે તો પુત્ર થાય છે. 
પત્ની:--સતાનની પરીક્ષા કરવાનાં બીન્નં લક્ષણા છે કે ? 
પતિ:--હા. પ્રસવનો નિયમિત વખત વીતી જવા છતાં «ને 
પ્રસત ન ચાય તો ગર્ભમાં પુત્ર છે એમ ખાત્રીપૂર્વક સમજવુ. વળી 
“રટલાકના મત પ્રમાણે પુત્ર કન્યાના ફરકવામાં પણુ ભેદ રહેશે! છે. 
"પત્તી --હવે શા કારણથી પુત્ર જન્મે છે તે કહા. 
પતિઃ--વીર્યની વિશેષતાથી પુત્ર અને રજની વિશેષતાથી કન્યા 
જન્થે છે. વીર્ય અને રજતી સમાનતાથી નપુંસક જન્મે છે.3 
પત્નીઃ--ગભિણીનું પેટ નઈ એ સમજી શકાય છે કે ? 
પતિ.-. ગર્ભવતીનુ' પેટ બન્ને બાનૂખએે ઉંચુ' અને વચ્ચે 
બૃહત્‌ હોય તો તે નપુંસકતે જન્મ આપશે એમ જાખુવું. ગર્ભ માં 
નપુંસક હોય,છે તો પેટ અર્ણુદાકાર અર્યાત્‌ ગોળ ફળના અડધા ભાગ 
જેવું દેખાય છે.” 
પત્નીઃ--કાઇ,3ાપ્ર ગભિણી ન્નેડકાં બાળકોને જન્મ આપે છે 
શેનું શં શું કારણુ છે ? 
* ર્‌ ૬્ણિળાણિ-મદત્ય સ્‍્યાત કાય્ણીર વણિથે સતને | 
ય્ણિળોફ: થુષુ#: સ્ચાત્‌ વપ્રતશ્-સુસકળતા ॥ 
રૂ ઝસાષિમચે રેસસ: પુત્ર: ૧ન્‍્યા સ્ચાર્ાસવેટષિશે । 
નવુતકં લયોમખ્સે થશેવ્છા વતેષરિ ॥ 
ક ૪ નવુંત% વલા ચર્મે મલેરમોદયુર/જતિ: । પે 
ઝન્સે મંડલ; યાર્ધ વુરસ્તામુર્( મત્‌ | 
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પતિઃ--સહ્વાસ વખતે ને બીજ અગર શુક્ર અંતર્વાયુદ્દારા 
વિભક્ત થઇ મર્ભાસયમાં પ્રવેશ કરે છે તા યમજ સતાન થાય છે. 
પત્તીઃ--્યમજ સતાન સ્વાભાવિક રીતે જ દુબળ હોય છેકેદુ * 
પતિ:--દા. 
પત્નીઃ--કયી જાતિમાં યમ” સતાન અર્થાત્‌ નનેડકાં બાળકે 
વિરોષ જન્મે છે. 
પતિઃ--ઇંગ્રેજ કરતાં આદૃરિશ નનતિમાં નેડકાં બાળક વિશેષ 
સંખ્યામાં જન્મે છે. પુ 
પત્નીઃ:-કાઇ %ાઇ ગભિણી બેથી પણુ વિશેષ સ'તાતોતે એકે 
સાથે જન્મ આપતી નેવામાં આવે છે. એવી આ્રીઓની સ'ખ્યાનુ' 
કયું પ્રમાણુ છે ? 
પાતિ*--જેડકાં બાળકોને જન્મ આપનારી આ્રીઓ કરતાં એવી 
આ્રીઓની સખ્યા ધણી થોડી છે. ત્રીસ વર્ષની ઉમ્મર થઇ ગયા 
પછી જ એક સાથે વિશેષ સતાનો થવાના સ'ભવ છે. * વળી ન્નેડકાં 
આળકોાતે જન્મ આપનારી તથા એક સાથે વિશેષ બાળકોને જન્મ 
આપનારી સ્રી દમ્મેશાં રમી રહે છે. ખ 
ઇન. ટ “ાનસ્નન્જકવાઈ------ન્ય 
મકડેરણુ ૨૧ સું 
--હમ---નઝ૪#ડાદ ---૦ફ----- 
સગર્ભાની સારવાર 


“ ચમ્રતીઃ--આજકાલ આપણા દેશમાં સગર્ભા સુંદરીઓની, સાર- 
વાર્‌ તરદૂ વિશેષ લઘ્ય આપવામાં આવતું નથી. સબધી જનોની 
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અતાનતા અને બેદરકારીને લીધે ધણી ગભિષ્ીઓને અસલ દુ ખ 
જંગવવું પડે છે. 

* પતિ--ખરી વાત છે. હમ્મેશાં ગભિણીને ખુલાસાથી દસ્ત 
ઉતરે એમ કરવુ જેઈએ. કોઠો કબજ રહે એ સારું નથી. જે 
સગર્ભા રમષીઓને કોઠાની કમજીઆત રહે છે તેમને પ્રસવ પ્રસગે 
ઘણું દુ:ખ વેઠવું પડે છે અને બાળકનુ માથુ' જલ્દી બ્હાર આવી 

“ શકતુ નથી. 

* પત્તીઃ--કાઠાની કબજીઆતથી બાળકના માથાને ખ્દાર આવતાં 
પમ હરકત પડતી હરો ? 

* પતિ--મળ ભરાઈ રહેવાથી ખાળકતે નીકળવાનો માર્ગ બ'ધ 
રહે છે અને તેથી'જ ખાળકના માથાને ખ્હાર નીકળતાં હર- 
ઝેત પડે છે. 

પત્નીઃ--આવી સહેલી વાત પણુ આપણી સ્્રીઓ જ્નખણુતી 
નથી એ અપ્સેોસસનો વિષય છે. 

પતિઃ--જે સ્રીને અર્જાણું અથવા અમિમાંઘનો રોગ હોય છે 
એ સ્રીનું શરીર દુખળ હોય છે, તેને જેઇએ એવી ભુખ લાગતી 
નથી તથા ખીજીં પણુ ઘણં દુઃખ થાય છે. 
* પત્તી--યારે અજયુંતો રોગ દૂર કરવા ચું કરવુ' જેઈએ ? 

પતિ--સારું સ્વચ્છ અધોળેક દીવેલ પાગું. દીવેલ સિવાય 
સગર્ભા આતે બીજે કેઈ જુલાબ આપવો નહિ. કડક જુલાળભ આપ- 
વાથી ઘણું નુક્સાન થાય છે? 

* પત્ની --રું નુકસાન થાય છે. 

પતિ--ગર્ભસાવ અગર ગર્ભષાત થળ ન્ય છે. 
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પત્ની:--પરતુ કેટલાક્નું કરેનું' એવું છે કે, ગભિણીને ઓવધ 
ખવડાવવું જેઈએ નહિ. 

પતિ--એ ભૂલ છે. ઓષધ ખવડાવવાથી જ કાંઇ ગર્ભપાત 
ચતો નથી. કેવળ ગર્ભપાત થવાતો સભવ હોય એવાં ઓષધ આપવાં 
જેઇએ ર્નાહે. આપણા લોક હિમ્મતથી ઓષધાદિ નહિ આપતા 
હોવાથી ધણી સગર્ભા સ્રીઓા દુખ વડી મરણુને શરણું થાય છે. 
સગર્ભા સ્રીને ને કાઈટ રેમ લામ પનો હોય તો પ્રથમ ઔઓષધપ્રાદિ * 
આપી તેને આંરામ કરવો ન્નેઇએ; નહિ તા એકતે બદલે ખે 
જીવ જાય છે. ર 


પત્ની--તમે જુલાબમાં દીવેલ પાવાનું કહ્યું; પણુ કટલીક 
સ્રોઓને દીવેલ ન્નેતાંની સાથે જ ઉલટી થાય છે; એવા વખતે 
સું કરવુ ? 

પંતિ---પાશેર્‌ અચ્છેર ગરમ દૂધ સાથે ભેળવીને પીવાથી ઉગા 
આવતો નયી. 


પત્ની --પરતુ જે સ્રીને ધણા વખતથી ઝાડાની કળછઆત 
હોય અને દીવેલ પાવાથી ડાંઈ ફાયદો ન થાય તો શું કરવું ? 

પતિ --આ ત્હેં ઘણે ઉપયોગી પ્રશ્ન પૃષઠયો છે. એવી સને 
માટે કાંઇ જૂદી બવરધા કરવી નતેઇએ. 

પત્નીઃ--શી વ્યવસ્થા ? 

પતિઃ--જે ગભિણીને દમ્મેરાં ઝાડાની કળજઓઆત રહેતી રોય 
જો તેને નાસ્તાની સાથે ચોક્સ નિયમથી સારા પાકા પષેયા ખાવા 
આપવા; એથી ઝાડની કળભજ આત મરી #તય્‌ છે. 
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પત્ની:--યારે તો એ ધણા સરળ તેમજ ઘધરગ*થુ ઉપાય છે. 
વળી પપૈયા ખારે માસ મળી શ છે. માનવર્ન્નાતે માટે એ ઘણું 
* ઉપગોગમી ફળ સમજવું નેધએ. 


પતિ--પાકા પવેયા ખાધાથી ઝાડાની કબમજઆત મટવા ઉપ- 
શાંત શરીર મજબૂત થાય છે તથા લોહી ચોખ્ખું થાય છે. 


* ઘત્ની:--હવ બીજ શી વાત સગર્ભાની સારવારમાં પ્યાનમ 
રાખત્રાની જરૂર છે ? 

પતિ:--જેવી રીતે સગર્ભાને સાફ્‌ દસ્ત આવવાની જરૂર છે 
તવી જ રીતે રોજ છૂટથી પેશાબ ચવાની જરૂર છે. જે સગર્ભા 
રમણીને_ હમ્મેરાં ઝાડુ તથા પેશાબની છૂટ રહે છે તો પ્રસવ વખતે 
તતે કઈ પણુ દુ ખ પડતું નથી. 

પતનતી--જે સગભાને પેશાબ ઓછે થાય છે તો તેથી કઈ 
નુકમાન થાય છે '? 

પતિઃ--પેશાભ એછે થાય એ ધણા ભયકર વિકાર છે. 

ઝાડાની કયજીઆત કરતા પણુ પેશાબની કબછઆતથી વિશેષ દુખ 
શાય છે. જે ખોરાકથી શરીર પુછ થાય છે અને તાકત આવ છે 
તેનાથી પણુ એક પ્રકારનું વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. એ વિષ પેશાભ 
અને પસીનાદ્દારા શરીરની ખ્હાર નીકળે છે. હવે જે પેશાબ એજેા 
થાય છે તો એ વિષનો અમુક બાગ શરીરમાં રહે છે અને પૂરા દિવસે 
પ્રસવવેદના શર્‌ ચતાં પહેલાં કે વેદનાની શુરુઆત વખતે "રાળ 
સ્થળે કાંઇ પણુ ન દોય યાં એકાએક ગભિણીને એક ન્નતની વેઃના 
થવા શીંડે છે. એ વેદનાથી સ્રાંનું શરીર ખેંચાય છે. 
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પત્ની--યારે ગભિણીને છૂટથી પેશાબ ન થતો હોય તો શું 
ડરવું જોઇએ ? 

પૃતિઃ--ગર્ભ, રહ પછી જેમ જેમ વખત વીતે છે તેમ તેક્ટ - 
પેટ મ્હોડું થાય છે. વળી બાળકના વધવા સાથે પેટનાં સધળાં ય તરે 
પર તેનો ભાર પડે છે. એ કારણથી જ ગભિણીને પેશાબ એછે 
ઉતરે છે. પેશાબની છૂટ રાખવા માટે ગભિણીએ દરરોજ બરક્‌ 
નાખી &ડું કરેલું પાણી ત્રણુ ચાર પવાલાં જેટલું પીવું જેધ્નએ. 


પત્તી--ત્રાહ! આ ઉપાય પણુ ઘણો સહેલો છે; * પરતુ 
ગામડાની અંદર ખ?ફ્‌ કયાંથી મળે ? વળી શીયાળામાં તો માટલીનું 
પાણી પણુ બર્ક્‌ નાખ્યો હેપ્ય એવુ' ડે યઈ “તય છે; એ નખતે 
પણુ બરફ નાખવો નદીએ કે ? 

પતિઃ--ના, શીયાળામાં ળર2ક નાખવાનો જરૂર નથી. જે સ્થળે 
ખૂ2કૂ મળી શકતો હોય તે સ્થળે ઉનાળામાં બરફ નાખી ત્રણુ ચાર 
પત્રાલાં જેટલું પાણી પીવું જેઈએ. બરફ વેચાતો ન. મળી શકતો 
હોય યાં ઉનાળામાં બી#ન ઉપાયથી કામ લેવું ન્નેઇએ. 

પત્ની'--એવેો! બીને કષ્રો ઉપાય છે ? ” 

પતિ--દડું દૂધ અતે પાણી સરખા ભાગે મેળવી રોજ 
સ્ટ્વાર સ્હાંજ એકેક વાડકી જેટલું પીવુ. એથી પેશાબ ખુલા- 
સાથી થાય છે. 

પતનીઃ--ડીક, હતે બીજી શી બાબત લક્ષ્યમાં રાખવી નેઇએ ? 
" પતિઃ--ઝાડા તથા પેશાબની માફક ગભિણીને પસીતે! પણુ 
છૂટથી થવો નદ. 
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પ(નીઃ--પસીને। તો એની મેળે જ થાય જે. 


પતિઃ--એ વાત ખરી છે; પરતુ શરીર સ્વચ્છ રાખવામાં 
* સ્‍ન્થી આવતું તો નેઇએ એવા પસીતેો થતો નથી. શરીરતે ઘણી 
ઠંડો પવન લાગવાથી અને ડડીનાં દિવસોમાં ખરાબર કપડાંથી ટાઢને 
નહિ રોકવાથી પસીનો થઇ શકતો! નથી. ગભિણીએ રારીરને સ્વચ્છ 
રાખવું જઇએ, કડીના દિવસોમાં પૂરતાં લગડાંલત્તાથી ટાઢને રોકવી 
* જોઇએ, ચોમાસામાં વરસાદના પાણીથી પલળતું ન જેઇએ, રારીરને 
વિશેષ ઠડો પવત ન લાગવા દેવો જઇએ. આ કાર્યો કાઈ અઘરાં 
ક ન બની શકે એવાં નથી. રારીરતનું ટાઢથી રહ્યુ કરવાથી કક્‌, 
ઉધડ્સ, વાયુ, તાવ, પેટની પીડા, ગળાતી વેદના તથા ચુકે એ 
દદો થતાં નધી. * 
પત્તી:-ખરું છેં. આ વિષયધી અત્તાની સગર્ભા રમણીઓ 
ધણ કરીને અ બધાં દદો ભોગવતી ન્નેવામાં આવે છે, 
પત્તિ:*--સગર્ભા રમણી) ખાનપાનમાં પણુ ધણી મભાળ રાખવી 
નનેઇએ. ગભિણીએ કેયા પદાથાનો યાગ કરવો નેઇએ એ ડું કહી 
ચુક્યો છું. ફરીથી કેવળ એટલું જ કહું છું કે, સહેલાઇથી પચી રાકે 
એવા ખોરાક ખાવાથી લાભ છે. વળી એ ખોરાકમાં ત્રણુ ગુણ 
હવા ન્નેધાએ. ણુ 
પત્તી'--ક્યા ક્યા ? 
પતિઃ--સાદે, બળદાયક અને સહેલાધ્થી પચે એવો એ ત્રણ 
ગુણુ તરફ ખ્યાન આપવું ભનેદઃએ. ક 
પત્નીઃ--કયા પદાર્થોમાં એ ત્રણે ચુષ્યુ હોય છે ? 


૧૬૨ સ સાર્સારક્ષક 


પતિઃ--સારી “તના ચાખાતો ભાત, મગની દાળ, તુવરતી 
દાળ, દૃધ, રોટલી, દૂધીનું શાક વગેરે પદાથે? જટ્ટી પચી જવા 
ઉપરાંત પુદિ આપે એવા છે. ન 

પત્તી--ત્યારે ગભિણીને કરાઇ ખારી વસ્તુ ન ખવડાવી 
રાકાય કે ૬ 

પતિ--દાળ ભાત સાથે સારા પાકા લીંશુતી એકાદ ચીરી 
આપવામાં હરકત નથી. સધળી સગર્ભા સ્રીઓ દાળભાત સાથે લીંખુ ” 
"ખાય એ સારું છે. 


પત્તી --ખાવા મંબધી ખીજું કાંધ ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇઃએ 1. ? 


પંતિ--ઠા, ખોરાક વિશેપ ચાવીને ખાવાથી જલદી પચી ન્નય 
છે, ઉતાવળે ખાવામાં આવતે ખારાક જલ્ટી નહિ પચતાં અપચેદ 
ઉત્પન કરે છે તથા અપચા થતાં બીજાં દ પણ્‌ થાય છે. 

પત્તી --શું ત થાય છે ? 

પતિ--સગર્ભા સ્ત્રીને અપચા થવાથી પેટની પડા યાય છે 
અતે ચુક આવત પ્રસવવદના જેવી વદનાનતા અનુભવ યાય છે. 
ઝે વે“ના વધે છે એટલે ગર્લસ્તાવ, ગભ ખત કિત્રા કસુવાવડ થાય છે. 

પત્તી --તજવી ખેદરકારીધી ગ્ન્ુ ભવ કન્‌ પારેણામ આવ્‌ છે 

પતિ--હા. ખાતી વખતે બહ પાળો પીવું જદ નહિ. 
ખાતાં ખાતા ક ખાણ ટભ્રા પછી તરત પુચ્કળ પાણી પીવામાં 
આવે છે તા ખારાક પયગ નથી, વેટ જારે થાય છે અતે અજર્ણુના 
ર્‌।ગ લામુ પડ છે. 

પત્નાંઃ--ટાઈડે કઢી રખતે પાણા પાડતું જદએ ? 
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પતિઃ--જમી રહ્યા પછી થાડો વખત વીતી ગયા ખાદ પાણી 

પીવુ સારું છે. જેનાથી પાણી સિવાય ન જ રહી શકાય તેણે ઘણું 
* થોડું પાણી પીવું. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાપ્મવા જેવી છે. 

પત્ની --$ક. પછી શું કમ્વુ 

પતિઃ--ખોરાક લીધા પછી કોઈ કામ નહિ કમ્તાં થોડે વખત 
વિશ્રાંતિ લેવી નેઇ'એ. વિશ્રાતિ લેવાથી ખોરાક જલ્દી પચે છે; પરતુ 
આ ઉપરથી એમ નથી માતી લેવાનું કે. દિવસે ખાઈ ઉદયા પછી 
તરત કઊંધનું ન્નેઇએ. દિવસે ખાપ્તતે ઊંઘવાથી શરી? ભાંગ્યા તુવ્યા 
જેવુ અને આળસુ ખની જાય છે, કાંઇ કામ કરવાની ૬૨૭1 થતી 
નથીન્અને આખા દિવસ સૂપ્ત રહેવાનું મત થાય છેં. વળી દિવસે 
ઊંત્રવાથી રાત્રે જેદએ *એવી સારી ઊંઘ આવતી નથી, રાત્રે ઉન્ન- 
ગરો થવાથી ખારાક પચતો નધી તથા અપચાથી ગભિલ્યીને કેવુ 
ગભીર નુક્સાન થાય છે એ હું કહી ચુક્યો છં. 

પત્ની ---ગાભણા મીઠાઇ મિદદાન્ન જેવા ભાર પદાથો. ખાય તો 
શું તુક્સાન થાય છે # 

પંતિ--એથા ન્પેટમાંના સંતાનનું ધણું અનિષ્ટ થાય છે. ગભિ- 
જીએ કોઇ પણુ ભારે વસ્તુ ખાવી ત્તેઇએ નહ તયા મોડી રાતે 
પણ ખાવુ જૈદએ નવિ. ટૂકમાં એ જ કે, ગભિણીને અપચો યવો 
નનેઇ'એ નહિ. 

પત્તી--ટલીક ગાભિણી સ્રીઓને સ્ડવારમાં જ્જછાનામાંથી 
ઉઠતાંતી સાથે જ ધણો ભુખ લાગે છે. એવા વખને શું ડરનું ? 

પતિ--એવા વખતે પેટમાં પીડા ન થાય એડું ખાતાનું 
આપવુ ળતેદ'એ. 
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પત્ની --સગર્ભા સ્રી ત્રત, ઉપવાસ તેમ જ એકાદશી કરે તેથી 
કૉધઇ નુક્સાન છે કે ? 

પતિ'--ડા, ગભિણી અપવામ અર્થાત્‌ લાંઘધણ કરે છે જરો * 
ગભમાંતું બાળક દુઃખી થાય છે; ્ગાભિણીનું રારીર સશક્ત હેય છે 
તે1જ પેટમાંનું સંતાન સશક્ત રહે છે. વળી રહતારે ઉડતી વખતે 
સગભાને જે અરાક્તિ જણાતી હોય તો બિછાનામાંથી ઉઠતાં પહેલાં 
થોડું દૂધ પી લેવુ ન 

પત્તી --ડીક, પછી શું કરવુ ! 

પતિ--માભણીએ પહેરવાનાં ૩પડાં સ્વચ્છ રાખવાં નતેધએ. 
વળી કપડાં કસીને તગ નહિ પહેરતાં ઘ્રણાં ઢીલાં પહેરવાં જઇએ. 
તેણે વિશેષ પરિશ્રમ ન ઢરવોા ન્નપ્રએ તથા હાથપગ ન્નેડીને બેસી 
પણુ ન રહેવું ન્નેઇએ. 

પત્નીઃ--સગર્ભા રમણી પરિશ્રમ નહિ કરતાં ખેસી રહે છે તે 
રાં નુકસાન થાય છે? 

પતિઃ--ખેસી ?રેવાથી શરીર અને મન મં બની જય 
છે. ગર્ભ રહ્યા પછી જે સ્ત્રી ઘરનું સામાન્ય કામકાજ કરતી રહે 
છે તેનું રારીર સરાકત અને સ્જુતિવાળુ રહે છે. પ્રસવ વખતે તેને 
વેદનાતો અનુભવ ત્યતો નથી. નિયમિત શ્રમ ડરવાથી શરીરમાં 
તાકત રહે છે. 

પત્નીઃ--યારે ધનવાન કુડુંભની સ્રીઓ આળસુ થ૪ ખેસી 
મછેતી હોવાથી જ તેમને વિશેવ પ્રસવવેદના વેદવી ખડતી ન્નેવામાં 
* આવે છે; ખરૂ ? ી 
પૃતિઃ:--હા. વળી 'દાઇ કોણ આના પેટતી ચામડી દીધી એટલે 
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ક ઝુલતી રહે છે. એવી સ્રી સગર્ભા થતાં તેન પેટ ઝુલી પડે છે 
તથા પેટ કુલી પડવાથી તેને દુ:ખ ચાય છે. નને પેટ ઝુલી પડવું 
* ઉ૪ણુાય તો એક કપડાથી પેટના ઝુલતા ભાગને ઉંચફીને બાધી 

રાખવા જેઇએ. એ ભાગને એવી રીતે બાધી રાખવાથી દુ ખ થતું 
નથી. બીજી કટલીક સ્રોઓ સગભા થતાં તેમના પેટ વધતાં *નય 
છે તેમ તેમ ચામડી તણાધને ચીરાઇ જવાતી તેયારીમાં હોય એમ 
જાગે છે અને એથી તેમને ધણું દુ:ખ થાય છે. 

પત્તી:--ઞઅે દુ.ખ કેવી રીતે દૂર કરી શકાય છે ? 

પતિઃ--થેોડું કોપરેલ લઈ નરમ હાથે પેટ ઉપર ચોપડી દેવું. 
એથી* દુ ખ દૂર ચાય છે. વળી સ્તનમા બહુ પીડા થતી હોય અને 
ધાવણુના ભરાવાથી ફાટફાટ થઇ દુઃખ ચતું હોય તો પણુ તેલ ગરમ 
કરી સ્તન ઉપર ચોળવાથી આરામ થાય છે. 

પત્તીઃ--હવે કેટલા નિયમો ખાકી છે ? 

પતિઃ-#મે જ; એ નિયમો ઘણા અગયના છે. 

પત્નીઃ--તમે જે નિયમો સમત્નવ્યા છે તે પણુ કા? ઓછા 
અગસના નથી. * 

પતિ:--રગાલણીને ડાઈ સ્થળે એકલી જવા દેવી નહિ. 


પત્તી --કેમ, એથી શા અડચણ છે ? 


પતિઃ--ગભિણી ને ભય પામે છે અથવા ઝળકે છે તો નુક- 
સાન થાય છે માટે જ હું આમ કહું છું. 


પત્ની:--ભય પામવાથી તથા ઝળરવાથી રું તુકસાન ચાય છે ₹ 
પત્તિ:--એથી પેટમાંના સતાનની જેવી દુદશા થાય છે તેવી જ 
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દુદશા ગાભિણીની ચાય છે. કેટલીક વખતે ગભિણી નરે વિરોષ ભય 
પાસે છે તો ગર્ભમાંનું સંતાન મરી ન્ય છે યા તો ગભપાત 
ચઇ ન્નય છે. વળી એવા પ્રમંગે ્માભણીતો જવ પણુ ભયમાં 
આવે છે: ભય પામવાથી ગભિણીને કાઇ જીવલેણુ રોગ સુદ્ધાં લાર્ગુ 
પડવાનો ઝંભવ છે. 

પત્ની:--યારે તા એ વાત પણુ ખામ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 


પતિ:--વળી જે સ્થળે ચેપી રોગ હોય તે સ્થળે ગભિણીએ' 
કદાપિ જવુ જાઇએ નહિ. 

પાનીઃ--ચેપી રોગ કરોને કહે છે ? 

પતિ.--સ્પર્શાસ્પશથી જે રોગ થાય એને ચેપી રોગ કણેનામાં 
આવે છે. શીતળા, બળીઆ અથવા ઓરી તે જેપી રોગ ડહે છે. ક્ષય, 
દસ વગેરે પણુ ચંપી રોગ છે. એવા રોગીની પાસે જવાથી કિવા 
તેને સ્પર્શ કરવાથી એ રગ લાગુ પડે છે. 

પત્ની --યારે સગર્ભા સ્રોને શીતળા. ક્ષય કે દમનો ચપી રોગ 
ચાય તો સું પારેણામ આવે ? 

પતિઃ--શીતળા નીકળવાથી કદાચ ગભિણી સ્ત્રી બચી જય 
છે; પરતુ તેના ગર્ભમાંનું સંતાન “કાષ્ઠ પણુ રીતે બચતું નથી. ર્ગાભ- 
ખને શીતળાના રોગ થાય છે તા તેતે જરૂર ગભપાત ચાય છે. 

પત્ની--ચારે તો એ જીવલેણ રોગ ગણાય, ઠીક, ગભિણી 
સારે ખીજ શી સભાળ રાખવી નેદએ ? 
' પતિ--પહેલી વખતે સગર્ભા થત્રેલી સ્રીને ખીજ કાઈ સ્્રીના 
પ્રસવ પ્રસગે હાજર રહેવા દૈવી નહિ. 
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પતતીઃ:--પક્ેમ, એથી શું નુકસાન થાય છે ? 
પતિઃ--એવી પ્રથમ જ સગર્ભા થયેલી સ્રીને ખીજ આનુ 
* * ગ્રંસવડષ્ટ જઈ ઘણા ભય ઉપજે છે અને એ ભયને પરિણામે તે 
પણુ પાતાના પ્રસવકાળે દઃખ્)ી થાય છે. 
પત્નીઃ:--આ તાત પણુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે. 
પતિઃ--ગભિણી છેવટે જે દિવસે ન્ટાઇ હોય એ દિવસ બરા- 
ખર યાદ રાખવા ન્નેઇએ 
* પત્ની:--એ દિવસ યાદ રાખવાનું ચું કારણુ છે : 
પતિ--મહિને મહિને જે વખતે આરી ૨જસ્વળા થાય છે તે 
પ્ર્મીણે ગર્ભ મહા પછી પણુ એ વખતે ( કડતુકાળ પ્રસગે ) તેને 
અટકાવ આવવાનો હોય એવું કરુ થાય છે. ગભલિણી સ્રીઓ એ 
વાત સમજતી નથી ઠોતી તો તેઓ એ દિવસોમાં સભાળ રાખતી 
નથી અને પરિણામે ગભ પાત થઇ જવાને ભય રહે છે. 


પત્ની*--દ૨ મહિને ત્રડતુતો જે વખત આવતે હોય એ વખતે 
ગભિણીએ પ્રવી સભાળ રાખવી ન્નેઈએ ? 


પતિ:--એ વખતે શરીરને પર્શ્રિમ પહોંચે એવું કોઇ કાર્ય 
કરવું જોઇએ ર્નાહે, વિશેષ છરવું કરવું કેઇએ નહિ. 
 પત્નીઃ--ડીક, પછી ? ી 
પતિઃ--ગભિણીને પ્રથમના ત્રણુ મહિના વિશેવ સાવચેતીથી 
રાખવી જેઇગએ. 
પત્ની --તેનું કાંઈ કારણુ ? ૦ 
પતિઃ--મુખ્યત્વે કરીને ક્રણુ મહિનાની અંદરજ ગર્ભ આવ 
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ચઈ જવાને! ભય હોય છે. ત્યાર પછી ગર્ભનો નાશ થવાને! વિરોધ 
ભય રહેતો નથી. 
રં પત્ની --ધણી સ્રીઓને પાંચ ૭ મહિને પણુ ગર્ભપાત ચતો ક * 
નેવામાં આવે છે. 

પાતિ:--એવું કોઇક જ દાખલામાં બને છે. વળી છ સાત 
મહિને ગભનોા નાશ થાય એને ગર્ભ પાત ચયે। છે એમ ન કહી શકાય, 

પત્નીઃ--એતુ કાંઇ કારણુ ? 

પતિ:--છ સાત સહિને જન્મેલું બાળક કોઇ કાઇ વખતે છવતું 
રહી શકે છે. 

પત્ની.--આ શું ખરી વાત છે ? 

પતિઃ--હા. એ બાળકની ધણી મંભાળ રાખવી નેદએ. 
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ન િમણન 


પ્રસૂતિરૃહુ અને પ્રસવની ત્રણ સ્થિતિ 


પત્તી.--પ્રસવ વખતે ર્માભણીને કેવા સ્થળે દાખવી ન્નેપ્ગએે 
એ વાત આજે મ્હતે વિસ્તારથી સમજાવે. 

પાતિ--એ સ્થળ ઘણું સ્વચ્છ હોવું નેઇએ. વળી એ સ્થળે 
સારી રીતે પવન આવી શકે એવી વ્વવસ્થા હોવી નેઇએ. પ્રસતિ- 
ગૃહમાં બિલ્કુલ ઠંડી હોવી જેઈએ નહિ. ભ્રાંયતળીઆની જમીન, ભેજ 
વગરની હોવા ઉપરાંત સુવાવડતો ઓરડે સારો તથા મહેરા હોવે 


પ્રસૃતિગૃહ અને પ્રસવની ત્રણુ સ્ર્યાત ૧૬૯ 


સતઇએ. શીયાળામાં અને વર્ષાત્રડ્તુમાં બારણું પૂર્વ દિશા તરક અને 
ઉનાળામાં દક્ષિણુ દિશા તરક હોય તો સારું. એ ઓરડાની ઉત્તરે અને 
* ક્દહ્િશે બે બારીઓ સ્ઠામ સ્હામી હોવી ન્નેઇએ. 


પત્નીઃ--આપણા દેશમાં તમે કહા છો એટલી સંભાળ ભાગ્યે જ 
કાઇ રાખતું હશે. અભણુ માણુસો ગમે તે સ્થળે સુડાવડીનેો ખાટલે 
નાખે છે તથા એ સ્થળે અંધકાર અને ગદ૪ી પાર્‌ વિનાની હાય છે. 


પાત:--જ સુવાવડીના ઓરડામાં અંધકાર તેમજ ગદકી હોય 

છે તે! તથી ઘણું નુકશાન થાવ છે. આપણુ દેશમાં સુવાવડનાં ઓર- 
ડાની અંદર કેટ્તાં બધાં બાળકો મરી નય છે એતુ નાણુ છે ક? 
* પત્તી--હા, તેમના મૃત્યુનું કારણુ અંધકાર તેમજ ગ દકી છે 'ફે $ 


પતિ --તા, એકલા સુવાવડના ઓરડા ઉપર સધળા દોષ ન 
મૃ્ી રાકાય એમાં દાયણૂના પણુ દોષ હેય છે. 

પત્ની:--એ બત્તેના શા દોષ હોય છે એ મ્હને સમજાવા. 

પતિઃ--સુવાવડના ઓરડામાં અધકાર, ભેજ, ગદકી વગેરેતો 
દાષ છે. એ ઓરડાનું ભાંયતળીઉં ભેજવાછું હોવાથી ઘણાં છોકરાં 
થોડા દિવસ જવી મરી જય છે. પેટતી અદર છોકરું કેટલી બધી 
ગૂરમીમાં રહે છે ? અવતર્યા પછી એને દેડીમાં રાખવામાં આવે તા 
એ જીવતું નજ *હી શકે. 


પત્તીઃ--ખરી વાત છે. ભેજવાળી જગ્યાએ સુઈ રહેવાથી ૨હેટાં 
માણુસોને પણુ શરદી થાય છે, ધાંટા ખેસી જય છે, સળેખમ થાય 
છે, ફુળાતર્‌ થાય છે અતે કદાય તાવ પણુ આવે છે. «યારે આમ 
છે લારે પછી તરતનું જન્મેલું બાળક એથી માર્યું નનય એમાં કૉંપ્ 


૧૭૦ સ'સાર્ચરિક્ષક 


નત્રાઇ નથી. અત્ાતતાને લીધે આપણે તે જ આપ'માં બાળકોને 
મારી નાખીએ છીખે એમ કરેઝું જોઇએ. 
પતિ:--એમાં કાંઇ ખાડું નથી. સામાન્ય છુદ્ધદ્ઞોપધી આપણે, * 

ભયકર અનિદટ કરીએ છીએ. ઘરમાં જે ઓરડૅ સહુથી સારામાં સારા 
તયા પ્રકાર અને વાયુ આવી શકે એવા હાય એમાં જ સુવાવડીને 
સુવાડવી જેધએ. સુવાવડના ઓરડાતેો બીજે દોષ કાધથી અજાણ્યે 
નથી. ડૅડી લાગવાથી તબિયત ભશડમે એવા ભયથી ઘરના પુસ્ષ * 
માણસો! શીયાળામાં તચા શરદીના દિવસે! માં ગરમ કપડાં પહેરે 

ગોટે છે, શાલ, ગલપટ્ટા, બ્નંકટ કે કામળી વાપરે છે; પરતુ સુવાવડી 
સ્્રીને એવું મલિન બિછાનું તથા કપચં લત્તાં આપે છે ક, જેથી 
પ્રસૂતિનું અને તેના સંતાનનું ભાગ્યે જ રહ્યણુ , થઇ શકે. આ કેટલી 
બધી મુખતા તયા અવિચારીપણું છે! પશુ પક્ષીઓનું વતન પણુ 
આપણાં કરતાં સારું હોય છે. ઠવે દાયણુનતો શે દોષ હોય છે એ 
સમન્વું છું. ખરી રીતે ન્નેવા જતાં તરતના જન્મેલા બાળકની સાર- 
વાર કેવી રીતે કરવી નેણએ એ વિષયનું તાન દાયણુને* હોતું નથી. 
એની અન્ઞાનતાનુ વિવેચન હું પછી કરીશ. વાસાનાં છોકરાંને તાણુ 
ચાય છે એ વાત ત્હે સાંભળી છે "ક ઇ 


પત્તીઃ:--હા, છોકર ખેંચાધ શય એને તાણુ થઇ કહે છે. 


પતિઃ--જે છેકરાતે એ રોગ લાગુ પડે છે તે કોઇ પધ્યું રીતે 
બળચતું નથી. આપણુ અગ્તાની લોક એ તાલુ થતી નનેઇ ભૂત વળગ્યું 
ધારી ભુવા જતીને બોક્ાવી ઉજણી નખાવી ધુપ ધુમાડા કરાવે છે. 
* પંત્તી:--ભૂતને લીધે નહિ તો ખીન્ન શાને લીધે એ ૬૬ 
ચતું હશે ? 


પ્રસાતિગૃહ અને પ્રસવતી ત્રણુ સ્થિતિ ૧૭૧ 


પતિ:--એ દર્દને ધનુખ્ટકાર્‌ અથવા ધતુર્વાના નામતી ઓળ”- 
અવામાં આવે છે. ધનુર ધાયાથી નેવી રીતે શરીર ખેંચાઇ ન્નય છે 
અને દાંત બંધાણ જય છે તેવીજ રીને તાણુ થતાં બાળકનું આખુ 
શરીર ખેંચાઇ જય છે: દાંત બંધાઇ જવાથી તે ધાવી પણુ શકતું 
નથી. 

પત્ની:--એ રગ બાળકને સાથી લાગુ પડે છે ? 


પતિઃ--બાળકનું શરીર અસ્વચ્છ રાખવાથી એ રોગ લાગુ 
પડે છે. ખાળક અવતર્યા પછી સાહુ અને સહન કરી રાકાય એવું 
મર્મ પાણી લઈ તેના શરીરને સ્વચ્છ નથી કેમ્વામાં આવતું તથા એ 
સ્વુચ્છ કરેલા શરીરને દરરે।જ સ્વચ્છ રાખવાની સંભાળ લેવામાં નથી 
આવતી તો એ રેોગદ્ને આમત્રણુ કરવા જેવું થાય છે. ઘણી જગ્યાએ 
સુવાવડીઓ જેવી ગ'દી રહે છે તેવી રીતે તેઓ છોકરાંઓને પણુ 
ગ'દ૪ીમાં રાખે છે તેલ ચોળી ચોળી છોકરાંઓનાં શરીર ચીકણું 
બનાવી દે છે, એ તેલ ચો!ળળવાનું કામ હમ્મેશાં ચાલૂ રહે છે. એ 
તેલથી બાળકનાં બાળાતીયાં પણુ ધણાં મલિન ખની નનય છે અને 
એ મલિનતા બાળકને વળગવાથી તેની ભુખ મરી ન્ય છે તેમજ 
તે ખરાખર ધાવી શકતું નથી. નને કદાચ ધાવે છે કે ગળથુથી અગર 
દધ પીએ છે તો તે પચી શડતું નથી. વારવાર દસ્ત કરે છે અને 
ઉલટી કરે છે એથી; ખાળકનુ શરીર લેવાઇ ન્ય છે, હાથ પગ 
પાતળી સોટી જેવા થઈ ન્નય છે અને પેટ ઉપસી આવે છે. 


પત્ની:--એ બધું ગંદકીને લીધે જ થતું હમે કમ ? 
પતિઃ--ટા. બાળકને સ્વચ્છ રાખવાથી તે સ્પુર્તિમાં રહે કે, 
તેનુ” શરીર સાજું તાજું રહે છે અને દિવસે દિવસે તે વિશેષ સશ- 


૧૭ર્‌ સંસારરરાક્ષક 


કત થતું “ય છે. વાસામાંના બાળકોને સ્વચ્છ રાખવાના પૂરતી 
સંભાળા લેવામાં આવે તા તેમનાં મરણુનું પ્રમાણુ ધણ ઓછું થઈ ગયા 
સિવાય રહે નહિ. 

પત્ની:--બીશ કોઇ કારણુથી બાળકતે ધતુર્વાતો રગ લાગુ 
પડે છે %ે? 

પાતિ:--હા, ઠંડી હવા લાગવાથી પણુ કદાચ એ રોગ લાગુ 
પડે છે. બાળકના શરીરને દરી હવા ન લાગે એ મારે ઘષ્ણી સંભાળ 
રાખવી ન્નેઇઃએ. 

પત્નીઃ:--યારે તા આપણા દેશની સ્ત્રોઓને ઉનાળામાં જ 
છે।કરાં થાય તો સારું ! 9 

પતિ:--બધી ગાભિણીએ। માટે એમ બનયું અશકય છે; છતાં 
એટલી વાત ખરી છે કે, જે સગર્ભા સ્રીઓને ઉનાળામાં પ્રસત થાય 
છે તેએ તયા તેમનાં સંતાનો ઠેંડી અગર શરદીથી બચવા પામે છે. 

પત્તીઃ--પ્રસૃતિગ્ૃહમાં શું શું રાતું નેધદએ ? 

પતિઃ--એ ઓચ્ડામાં એક મ્હારી મારી ચોકડી હોવી જદએ. 
પ્રષ્ાતિકા અને તેના બાળકને સ્નાન કરાવી શકાય* એ માટે એવી 
ચાકડીની ધણી જરૃર છે. વળી એ ચેોકડીનું મલિન જળ પ્રસતિગૃહમાં 
નહિ રહેતાં બ્હાર નીકળી ન્ય એવી વ્યવસ્થા હોવી નનેઇએ. સુવા“ 
વડીના ઓર્ડાને ચુનાથી ધો!ળાવી રાખવા ન્નદ્એ અને ગરીબ સ્થિતિ 
હોય તા એ ઓરડાની ભીતોા લીપાવી રાખવી જઇએ. એ ઓરડામાં 
'્રાદ પણુ જતતો નિસ્પયોગી સરસામાન રાખવે! નહિ. બાળકનું પારણું 
સ્હાભા પવન ન આવ એવા સ્થળે રાખવું, સુવાવડીનેો ખાટલે ઉંચા 
તથા નવા ભરલો રાખવો. એ ઉપરાંત નાળ કાપવા માટે સારી ધાર- 


પ્રસતિશ્રહ અને પ્રસવની ત્રણુ સ્થિતિ ૧૭૩ 


વાળી કાતર 3 ચપ્પુ, પેટે પાટો બાંધવા માટે સ્વચ્છ વસ્ના થે।ડા 
કેડકા, નાળ બાંધવા માટે સારો મજબુત દોરે, દિવેલ અથવા તલનું 
તેલ, વિલાયતી સાષ્ુ અગર ચણાને। લોટ, ગરમ તથા ઠંડું સ્વચ્છ 
પાણી, સધડી, કોયલા, પખોા અતે જાતિધર્મતે લગતી વસ્તુએ। 
સુવાવડીના ઓરડામાં પ્રથમથી રાખવી ન્નેઇએ. એર કાઢી નાખવા 
માટે એક દાંલ્લી અતે કેોડીઉં પણુ રાખવું. 


પત્તી --ગભિણીને કયારે પ્રસત થશે એ કેવી રીતે સમજ 
શકાય છે ? 

પતિઃ--પ્રસવ થવાને આડે દશ દિવસની વાર હોય છે ત્યારથી 
ગ્પેનાં લક્ષણા ન્નેવામાં આવે છે. એ લ્ક્ષણા નેવામાં આવતાં સાવ- 
ધાન રહેવું જનેધ્નએ.' ઘર્‌ છોડી કોઇ સ્થળે નનું નહિ. ગર્ભ નીચે 
ઉતરતાં કેોપ્ટ કોઈ વખતે આડ દિવસ અગાઉથી પેટ ઓસરી નજય 
છે અને તેથી શ્વાસોચ્તાસ છૂટથી થવા માંડે છે, વારવાર પેશાખ થાય 
છે, મરડો થાય છે અગર તો વારવાર થોડો તેમજ પાતળો ઝાડે 
ચાય છે. પેટમાં કાઇ દાબતું હોય અથવા પેટ અમળાતું હોય એવે! 
ભાસ થાય છે તયા વેદના પણુ ચાય છે. 

પત્તીઃ:--એ વેદના કવી હોય છે ? 


* પંતિઃ--એ વેદના ખે જતની હોય કે; ખરી તેમજ ખોટી. 
પ્રસવ થવાને એક દિવસ કે અડધો દિવસ બારી રહે છે એટલે 
ગભિણીને પ્રયમ ધોળા અને પછી લાલ ( રક્તસિત્રિત ) આવ થવા 
માંડે છે. એ સાવ થવા માંડે તથા વીણ આવવા માંડે એટલે પ્રસવ 
જજછી થશે અગર બહુ બહ તો ચોવીસ કલામના વખત લાગશે 
ગેમ સમજવું જઇએ. 


૧૭૪ સંસાર્મશદ્ાક 


પત્ની:--તમે કહો છે! એ લક્ષણા બધી સઆીઓતે નિર્વામતે 
વખતે અમે એક સરખાં દેખાય છે કે ? 

પતિઃ--ના. દાખલા તરીકે કેટલીકનાં પેટ એક બે દિવસ અગાઉથી 
ઓસરી શય છે. કે#લીકતે સધળાં લક્ષણા! એટલાં જલ્દી જણુય 
છે કે, તેએ પોતાની વ્યથાની વાત કોઇને કેડે તે પૂર્ત જ પ્રસવ 
ચઇ ન્નય છે: પરતુ એવાં ઉદાહરણૂ ઘણાં થ્રોડાં જવામાં આવ છે. 
પોતાને ખરી વીણા આવે છે % ખારી એ સમજ રાકવા નેઢલું 
સુવાવડીમાં સાન હોવું જેઈ એ. 

પત્નીઃ--ત્યારે ખરી તથા ખોરી વીણ કેવી રીતે એળખી શકાય ? 


પતિઃ--પ્રસવકાળ નજક આવ છે ન્યારે એટલ કે મુખ્યતવે 
કરીને ગર્ભ રલ્રા પછી નવ માંહેના વીતી જતા ખરી વીણુ ઉત્પન્ન 
યાય છે. પ્રસવકાળ પૂર્ણ ચવા અર્થાત્‌ ગર્ભ ન પૂર્ણ સ્થિતિમાં આવવુ 
એ ખરી વીણાનું કારણ છે. એ વીણા આવે છે એટલે અંદરથી કાઈ 
કાપતુ હોય એવા ભાસ થાય છે. એ વેદના પ્રથમ કમરતા તીચેના 
ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થઇ ધીમે ધીમે પેટમાં અને નનંધે!(માં પણ ફેલાય 
છે. આ વદના નિયમિત પ્રમાણુથી થઇ પ્રત્યેક વખતે વેદનાતો વખત 
લખબાતોા નય છે અતે વદના વધતી ન્નય છે. નને ખરી વીણા હોય 
છે તો! ચોઈનિમાથી ચેપના રગ જેવા સાવ યવા માડૅ છે તચા ગભાન 
શયનું મુખ ( કમળમુખ ) ધીમે ધીમે ઉઘડે છે. ગર્ભનાં પડની થેલી 
( તારમ ) ધીમે ધીમે આગળ આવે છે. આ સર્વ પ્રકાર યેર્દનમાં 
"આંગળી ઘાલી પરીક્ષા કરવાથી દાયણને સમન્નય છે. 


 પતીઃ--ખોટી વીશે કેવી રીતે એળખી શકાય છે? & 
પતિ.--એે માટી વીણા સગર્ભાવસ્થાના કોઇ પ્ણુ વખતે અર્ષાલ્‌ 
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ગર્ભ પૂર્ણું થતાં પૂર્વે જ એકાએક આવવા માંડે છે. અજછણું બધક્ાશ 
ચિતા, અતિશય પશ્ત્રિમ વગેરે કારણથી ખોટી વીણા ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ ખોટી વીણામાં ખરી વીણાના જેવુ કાપવા જેવુ દરદ 
થતું નથી. જેવી રીતે અજીર્ણથી પેટમાં દુઃખે છે તેવી જ રીતે ખોટી 
વીણાથી એક જ સ્થળે દુ:ખે છે. આખા પેટમાં તેમજ જંધોમાં એ 
દુ:ખ ફેલાતું નથી. એ દુઃખ અનિર્યામત પ્રમાણુધી થતું હોઇ તે 
પચીમે ધીમે વધતું નથી. ખારી વીણામાં ચોનીમાંથી સ્રાવ થતો! નથી 
તથા ગર્ભાશયનું મ્હોં પહોછી થતું નથી તેમજ ગર્ભનાં પડની થેલી 
આગળી ધસી આવતી નથી. ચાલાક દાયણુ ખોરી વીણા તમ્ત ઓળખી 
શકે છે. વીણા ખોટી છે એમ જણાય એટલે સ્વસ્યતાથી સઈ 
રહેવું તથા રોક વગેરે ઉપચાર કરવા. જરૂર જણાય તે હલકા 
જુલાબ આપવા. 


પત્તી:--ર્ગાભિણીને પ્રસવ કરાવનાર દાયણુ કેવી હોવી નેઇગ દ 


પતિ--સુવાવડીની વ્યવસ્થા રાખવાનું કામ ધણું રકદિન છે. 
પ્રસવ વખતે અને તે પછી દશ બાર દિવસ સૂધી ખાન માણસના 
મદદની વારવાર જહેર પડે છે. એવા વખતે દાયષ્યુને જરર બાસાવવી 
જોઇએ. જે દાયણતે બોલાવવાતી હોય તેતી સાથે સુવાવડીનતી અગા- 
૬થી એળખાણુ ચદ હાય તો સારું નવસો મહતા ખેસે એટલે એવી 
આળખાણુ ડરાવી રાખવી. એથી પ્રસવ વખતે લજન ઉત્પન્ન ચતી 
નથી અને સ કાચર્ણત્ત રહેતી નથી. આજકાલ દાયણુનતો ધધો લઇ 
“ખેહેલી અત્તાની સ્રીઆને લીધે બાળરક્ષણુ, બાળઉછેર અને સુવાવડીની 
ય્થાચ્જ્તિ સારવાક્નું કાર્ય ધણું કાડિન યદ પડયું છે. બાળક આડું 
આવ્યું હાય તો તેના સૃમયસૂચડતા વાપરી કફૂટકારોા કરવાનું સાન 


૧૭૬ સંસાર્રાશિક્ષક 


દાયષુને અવશ્ય હોવુ જેઈએ. એનામાં ધીરજ, શાન્તિ, પ્ર્મંગાવધ! 
નતા અને પ્રસવશાસ્તનું ત્તાન હોવું નેએ. પેટમાં ઝી'ેો ? 
થવા માંડે એટલે તરત દાવણુતે બોલાવવી જ્નેપ” 
પત્તીઃ--પ્રસવ થવાને! પ્રકાર કેવી રી? '“૧3 27 શડાય છે ? 
પતિ:--એ પ્રકાર બરાબર લક્ષ્યમાં આવવા માટે તેની ત્રણુ 
સ્થિતિ જે. 
પત્નીઃ--શ્રે ત્રણે સ્થિતિમાં રું થાય છે તે યથાકમે સમજવે।- 


પતિઃ--ખરી વીણાનો આરભ થઇ ગર્ભાશયના મુખમાંથી 
ગર્ભનું મસ્તક ખ્હાંર નીકળે એ પહેલી સ્થતિ છે. ગ સ્થિતિના 
આર ભમાં થોડી થોડી વોણે! આવવા માંડે છે. એ વેદનાને લીધે 
ગર્ભારાયનું મુખ પહોળું યતું નનય છે. એ થખતે કટલીક સ્્રીએ 
ખૂઞો પાડૅ છે. વેદના વધે છે એટલે સ્રી ધગી અસ્વસ્થ બની જય 
છે તથા કમર નીચે દાબી રાખવા કહે છે. અંતે ગર્ભાશયનું મુખ 
પુરુ ઉઘડે છે અને સ્રાવમાં થોડું લોહી ભળેલું જણાય છે. એ વખતે 
સ્રી આપાઆપ ડરાંઝવા માંડે છે તથા ગભનું ડોકુ ગર્ભાશયના 
મુખમાંથી ખ્હાર નીકળે છે. આ પહેલી સ્થિતિમાં કાઈ વખતે ઉલટી 
પણુ થાય છે. જો ઉલટી થાય તો એ રુભ લક્યણુ છે; કમ કે ઉલટી 
ચવાથી ગર્ભાશયનું મુખ ખરાબર પહોળું થઝું છે એમ સમનનય છે. 
પણેલી સ્થિતિ ઘણું કરી બાર કલાક રહે છે. 

પત્તી;:--ખજી સ્થિતિમાં શું યાય છે ? 

પતિઃ--વેદના ઘણુ નર્થી થાય છે, તથા વીણા ધણી ઝડ- 
“પધી આવે છે. ધણુંડકરીતે એ વખતે જ ગર્ભ નાં પડની કોચળી (તશિયે) 
છુટે છે તથા એકાગેક કેટલુંક પાણી બ્ફાર નીકળે છે. એ પાણીની 
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સાથે જ બાળક ખ્ડાર આવે તો ધણું સારું. કોઇ કોઇ દાખલામાં 
ગિત! ટયા પછી થોડી વારે ખાળક ખ્હાર્‌ આવે છે. આ વખતે 
સ્રા ૩. / કરાંઝવા સાડે છે તશ્રા જે કાંઇ મળી આવે તે 
, ખોટી વીણ .-. સ 
હાથમાં જઃ. ફત શખે છે. પ્રત્યેક વીણુ વખતે બાળક વધારને 
નધારે બહાર આવ ૬. બાળક જન્મે છે એટલે ખીજી સ્થિતિ પૂર્ણ 
ચયેલી સમજવામાં આવે છે. 

પત્ની:--પરતુ એ સ્થિતિમાં તશિયો ન ષ્ટે તા સું કરવું ? 

પતિઃ--પહેલી સ્થિતિમાં ત્જનીથી યેનિતી પરીક્ષા કરવી તથા 
ગે “વખતે તશિયે! છટે નહિ એવી સંભાળ ૨ાખવી. નને કદાય એ 
વખતે ર્તારયેો ફાટી જાય છે તા પ્રસવ થતાં ધણા વખત લાગે છે. 
બીજી સ્થિતિનો આર ભ થયા પછી યોનિની પરીક્ષા કરતાં તશ્રિચો 
કાટેલે નથી એમ જણાય તો આંગળીના અગ્રભાગથી કે નખથી તેને 
ર્ોડવા. એ ફાઢયા પછી પ્રમવ થતા વાર્‌ લાગતી નથી. તરિયે 
ફ્રાટતાં તેમાંનું થોડું પાણી ખ્હાર તીકળે છે અને સ્રીતે ઘણં સુખ 
ચાય છે; દેસ કે એ પછી ગર્ભ નીચે ઉતરે છે અને શ્વાસ બરાબર 
લઇ શકાય છે. તશિયે। જુટયા પછી ગર્ભાશય થોડો વખત આરામ 
જે છે અને પછી પાછી જેર્થી વીણેુ! શુરુ ચાય છે. એ વીણા ઉપરા 
ઉપરી આવે છે. ઓ ફરઝવા માંડે છે અને તેથી બાળકનું માથુ 
નીચે આવતું નય છે, વીણા નરમ પડતાં એ માથું પાછું ઉંચુ 
તય છે. એ વખતે તર્જનીથધી યે!નિની પરીક્ષા કરતાં ગર્ભાશયનું મુખ 
અખાતુ' નથી કેમ 8 ચેનિ તથા ગર્ભાશય એક નળી જેવાં થયાં હોય 
છે. ગર્ભતું માથું યોનિમાં હોય છે. કોપીઓ વખતે ગર્ભારાયતી ઉપરની 
બાજળૂ ગર્ભના માથા ઉપર આંગળી વડે જણાય છે તથા '1ઇ વખતે 
ગએ બાજુ છેક યોનિતી બ્દાર નીકળેલી જણાય છે. છેવટે ગર્ભનું 
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માથુ' કછે।ટા ( યોનિ અને ચુદઠ્દારની વચ્ચેની જગ્યા ) ની ઉપર 
આવીને તેને પહેળેા કરે છે. આવી રીતે વારવાર માથું ઉપર નીચે 
જવાથી કછોટા વગેરે બીન સુંવાળા ભાગ ધીમે ધીમે પહેળા થાય _ 
છે અને એકદમ ફાટી જવાનો ભય રહેતો નથી. એયી સને પણુ ર 

આરામ મળે છે. દરેક વોણે સ્રી ગર્ભને બ્હાર કાઢવા ધણું જેર 
કરે છે. ગર્ભ બ્હાર નીકળતાં ખીજ સ્થિતિ પૂર્ણ થઇ સમજવી નનેઇએ. 


પત્નીઃ:--ત્રીજ સ્થિતિમાં શું થાય છે ? 

પતિઃ--એ!ર ખ્હાર પડે છે. જેવી રીતે વીણા આવી બાળક 
જન્મે છે તેવી જ રીતે એકાદ વીણુ આવી ઓર ખ્હાર નીકળે છે. 
બાળકના જન્મ્યા પછી પાંચ ૬શ પળમાં એર ખ્હાર નીકળે છે. 
કાઇ વખત અડધો કલાક પણુ લાગે છે. પહેલી સુવાવડ વખતે જે 
ખરાબર વ્વસ્થા રાખવામાં આવે તો એર પડતાં વિલ ભ લાગતો નથી. 


પત્નીઃ--પ્રસત થતી વખતે પ્રસૂતિ, દાયણુ અને સગાંઓની 
શી ર૪ છે તે સમનવો. 

પતિઃ--એ વખતે ઝીશી જીણી બાબતો તરક લક્ષ્ય રાખવુ 
જોઇગે. કેટલીક વખત સાધારણુ વેદના શુરુ થતાં જ પ્રસુતિ પોતાના 
હેંકાણુ જઇ ચઇ રહે છે; પરતુ તેમ કરવાની જરૂર નથી. વાણુા 
સારી રીતે ચાલુ થાય સાં સંધી તેણું ધરમાં આમ તેમ કરવું જેઈએ. 
જમવાના જે નિયમિત વખત હોય તે વખતે થોડું જમવુ' અથવા 
કાંજી, રાભ કે ખીર જેવા હલકો પદાર્થ લેવો. મળ શુદ્ધ ન થયે 
હોય તો આશરે દોઢ તોલે દીવેલ સુંઠના અગર સવાના ઉકાળામાં 
"વુ. દીવેલની પીચકારી ગુદદ્ારમાં આપવાથી પણુ મળશ્ુદહ્ધિ થાય 
છે. મળશુદ્ધિ થઇ હોય તો સુવાવડીને તિશેષ દુઃખ પડતુ' નથી. 
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ગરમ પાણીથી કપડાના ડુચાવડે પેટ સેક્વાથી પણુ મળશુહે ચાય 
છે અને પેશાબ પણુ થાય છે. પેશાબ ન ચતો હોય તો કેથેટર 
મીને પેશાખ કાઢવો; એથી ગર્ભને ખ્હાર નીકળવાને નરમ જગ્યા 
મળે છે. પહેલી સ્થિતિમાં આથી કાંઇ વિશેષ કરવાની જરૂર પડતી 
નથી. સુવાવડીએ ચિત્ત સ્થિર શાખી ઈશ્વસ્તું સ્મરણુ કરવુ 

પત્નીઃન-બીજી સ્થિતિમાં શું કરવું જેધ્એ ? 

પતિઃ-ખીજ સ્થિતિતા આરભ ચતાં હરવા ફરવાનું બધ 
કરવું. સગર્ભાએ પોતાના ઓરડામાં ખેસી રહેવું અગર સઈ રહેવું. 
આશમ છતાં વેદનાને લીધે તેનાધી સ્થિર બેસી રહેવાતું કે સૂ!) રહે- 
વાતું નથી. આભટછેટના ભયથી અગર સ્વને લીધે કપડાં બગડશે 
ગરી ધારી કેટલીક જતોામાં થોડાં કપડાં આપવાને રીવાજ છે, 
એટલે પછી સારું નરમ ગાદલું મળવાની આશા કયાંથી રાખી 
શકાય ? પરતુ એનું પદ્દિણિમ ખાટું આવે છે. વેદનાતો તથા કરાં- 
ઝવાનો પરિશ્રમ કેતો હોય છે તે કેવળ પ્રસૂતા જ નનણુ છે. પરિ- 
શ્રમથી તેનું,આખુ શરીર થાકી ગયેલું હોય છે તથા એવી સ્થિતિમાં 
તેને ને રોજના જેવું બિછાનું પણુ ન મળે તો એ બીચારી ધણી 
દુ:ખી થાય છે. ફ્િછાનું ખરાબ ન થાય એ માટે ગોદડા ઉપરના 
નીચેના અડધા ભાગથી “ઓઇલ ક્લોથ પાથરવું તથા તેના ઉપર 
ચઠદદર પાથરવી. એમ કરવાથી કેવળ ચાદર જુ બગડે છે. જો આભ- 
ડછેટતોા ખાધ હોય તો કતાત અગર શષુના કપડાતી ખેદળ કરી 
તેમાં પીંછાં, પરાળ વગેરે ભરી તળાધ્ જેનું કરવું. દશ નાર્‌ દિવસ 
સધી સુવાવડી ' સ્રીને 'ધછાના સિવાય જે દુઃખ વેઠવું પડે છે તે 
નેતાં બે ત્રયુ ગોદડાં બગડે તે તર દુર્ભદ્્ય કરવું એ જ સારું છે. 
સુવાવડીને સારું બિછ્ઠાનું અતે જેઇતા પ્રમાણુમાં ફપડાં નથી આપ- 
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વામાં આવતાં તો તેની તથા બાળકની પ્રકૃતિ બગડે છે. બિષાનુ 
સારુ તેમ જ નરમ મળે એ ઉત્તમ છે; પરતુ તેવુ ન મળે તો 
પણુ સ્વચ્છતા તરક ખાસ લદ્યય આપવું જ ન્ેઇએ. ગર્ભનાં પડ 
( તશિયે! ) ૪્ુઃ્યા પછી વીણાના ન્નેર્થી ગર્ભ ખ્હાર નીકળવા માંડે % 
છે. ગભતું માથું બ્હાર નીકળે તે સાથે જ દાયણે પોતાના જમણા 
હાથના આધાર્‌ આપી નનળવીને મંભાળવું તથા ખીજી એક સ્ત્રીએ 
ર્ગાભણીના પેટ ઉપર પોતાનો હાથ દાબી રાખવો. કોઇ કોઇ કપડાનો . 
ઘટ્ટ પાટો બાંધે છે; પરતુ તેના કરતાં હાયનું દબાણુ સારું છે. જેમ 
જેમ ગભ બ્હાર નીકળે તેમ તેમ બ્હાર્થી ગર્ભાશય ઉપર હાથનો 
દાબ વધારવે।. ગર્ભાશય ઉપર સપૂર્ણે દબાણુ હોવું જેઈએ. દાબ 
નરમ પડવા દેવો નહિ. ગર્ભાશય સ્વાભાવિક રીતે જ સંકોચાય છે 
અતે ગર્ભ દાર નીકળે છે. ગભિણીનો જલ્દી છુટકારા કરવા મૂર્પ્મ 
આએ તથા અગ્તાની દાયણા ગર્ભને ખ્હાર ખેચવાને યત્ન કરે છે 
અગર તો આંગળાં ધાલી ખ્હાર તાણુવાતા પ્રયત્ન કરે છે એ ઘણું 
ખોડું છે. સગર્ભાને સર્વથા સ્વસ્ય રહેવા ૬ઇ ગર્ભને આપોઆપ 
આહાર તીકળવા દેવો જેઈએ. વીણો ન હોય એ વખતે વિના કારણુ 
કરાંઝવાનું નનેર કરવાથી ગાભિણીને નુકસાન ચાય છે. 

પત્ની:--તમે જે હજીકંત કહે! છેતે જે દક સગર્ભા સુંદરી 
ધ્યાનમાં રાખે તા તેતં ધણું હિત ચપ શકે તેમ છે. 

પતિઃ--ગર્ભનું માથું યોનિ તરફ આવવા માંડે એટલે ઓએ 
પક્ષગની કોર ઉપર નિતબ ( કુલા ) આણી ડાખી બાજૂએ સૂઇ 
રદેવુ' તથા ઢીંચણુ પેટ તરફ વાળી બન્ને નંધોની વચ્ચે ઉશિકુ 
મૃકનું. બાળકનું માથું જેમ જેમ નીચે આવતું જય અતે કછેટા 
ટુંલવા માંડે એટલે દાયણે ડાબા હાથની આંગળી ૫૨ નરમ કપડું 
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વીંટાળી કછેરા તણાપને કૂધ્ટે નાહ અને તેને ઇન થાય નહિ એ 
માટે તે આગળીથી કછોટા ઉપર દબાણુ કરવું, એ દખાણુથી ગલેની 
ન્હ ૪ર નીકળવાની ગતિમાં રેકાણુ ન થાય તથા કેવળ કછેટાને 
આધાર રહે એવી સંભાળ રાખવી નેઇએ. ગભેનું માથું બ્હાર 
નીકળે એટલે દાયણે તે પોતાના જમણા હાથ ઉપર લઇ સ્વાભાવિક 
રીતે તે જેમ પૂરે તેમ દૂર્વા દેવું; પણુ પોતાના હાથનો આધાર 
* છોડવો નહિ. વેદનાના યોગથી ખભા તથા શરીર જેમ જેમ ખ્હાર્‌ 
આવે તેમ તેમ માથું પોતાના શરીર તરફ આવવા દેવુ. માથુ 
અતે ખભા ખહાર નીફળતી વખતે હમણાં મ્હે કણઊું તેમ કછેટા 
દાખી રાખતો. વળી ધડ બ્હાર તીકળવામાં નને વિલ'બ ચાય તો 
દાયણ માથું ખાસ પ્ધાનધી પકડી બાળકની બગલમાં આંગળી ધાલી 
ધીમે ધીમે યુક્તિથી શરીર થોડું *ડાર ખેચવુ' જેથી યોનિદ્દારનો 
શ્ાંસો ગળાને ખેસી બાળક મરશે નહે, આમ કરતાં પહેલાં હલકા 
હાથે યુક્તિથી ઓનું આખુ પેટ ચોળી ન્નેવુ'. કોઇ કોઇ વખતે એવી 
રીતે પેટ ચૌળવાથી બાળક જલ્દી ખ્હાર નીકળે છે. એમ કરવાથી 
બાળક બ્હાર ન આવે તો બગલમાં આંગળી નાખી બાળકતે કાઢ- 
લાતો પ્રયત્ન કરવે[? એ પ્રેયુત્ન કરતી વખતે આના ગર્શાશય ઉપરનો 
દાભ જરા વિશેષ નેરથી કરવો. 
* શ્રત્તી:--ખઆળકના ખ્હાર નીકળ્યા પછી” શું કરવુ ? 
પતિઃ--બાળક ખ્હાર નીકળ્યું એટલે ખીજી સ્થિતિ પૂર્ણું થઇ. 
પછી ત્રીજ સ્થિતિના આરભ ચાય છે. એ સ્થિતિમાંજ એર 
બ્હાર પડે છે. એ વખતે સરીતા પેટ ઉપરનો દામ કાઢવો નહિ. જે 
માગથી ગળે ખ્હાર પડે છે તેજ યોગથી એકાદ બીજી વીણુ આવી 
ખોર બ્હાર પડે છે એમ હું પ્રથમ કહી ચુકયો છું; પરતુ દાયષણુ 


૧૮૨ સસારશિક્ષક્ 


નને અજ્ઞાની હોય છે તો તે એ વખતે ઘણી ઉતાવળ ફરે છે કેપ 
કાઇ દાયણુ તો સ્રીને ઉભી કરી તેના પેટ ઉપર પોતાતું માથુ 
દખાવે છે; પરતુ એ રીત ધણી ખોટી છે. ને એર જહદી ખ્હાર 
ન નીકળે તો તેને એંદર જ રણેવા ૬૪ બાળકની નાળ કાપવી. નાળ 
કેવી રીતે કાપવી એ હું તને હવે પછી સમજવીશ. નાળ કાપ્યા 
પછી એક સ્્રીએ બાળકની સારવારમાં રોકાઇ જવું નેઇએ તથા 


ઓજ એક સ્ત્રીએ નાળનો ખીજ છેડો હાથમાં મજ્ખૂત પકડી રાખી * 


રહી રહીને ધીમેથી નીચે ખેચી નનેવાો. ઓર્‌ ગર્ભાશયમાંથી છૂટે છે 
એટલે સ્વાભાવિક રીતે જ ખ્હાર આવે છે. 


પત્નીઃ--એર ગર્ભાશયમાંથી છુટી પડી છે ઉ નહિ એ પેવી 
રીતે નનણી શકાય છે? 

પતિઃ--બાળકતો! પ્રસત થય! પછી થોડી વારે એક વીણુ આવી 
થોડે રકતસાવ થાય છે એ એર છુટી થયાનું લક્ષષુ છે. વળી 
નાળ નરમ, પૉચી, ઠંડી તથા નાડી (થડકા) વગરની હોય તો 
એર ગર્ભાશયમાંથી છુટી પડી છે એમ જણુવુ. નાળ ને લોહીથી 
ભરેલી અને નાડી (થડકા ) વાળી જણાય તેદ એર ગર્ભાશયને 
ચોંટેલી છે એમ સમજવુ - 

પત્નીઃ--ઓશરને "જલ્દી બ્હાર કાઢવાની દવા છે કે ? વ 


પતિઃ--હા. લિક્વિડ એંક્ષટક્ટ ઓંફ અરગટનાં વીસથી ચાળીસ 
ટીપાં અધોળ પાણી સાથે આપવાથી ગર્સારાય સ'કોચાઇ ઓર 
જલદી ખ્હાર પડે છે તથા ગર્ભાશય સકાચાય એ મારે ખ્હાર્થી 
પેટ ઉપર દાથતું દબાણુ કરવુ' તેમ જ ઠડા પાણીથી ભીંબ્વેલે 
ફેપડના ફડક ગડી વ.ળી પેટ ઉપર્‌ મૂકવો. 


ગણધારણું કરવાતો સમય અતે પ્રસવકાળને નિર્ણય ૧૮૩ 


પત્નીઃ:--ઓરને ખેચીને ખ્હાર કાઢવાથી શું થાય છે ? 


પતિ“--એથી ધણું નુક્સાન થાય છે. ખેચવાથી નાળ તૂટવાતે 

જ ઝવ રહે છે, એથી કોઇ કોઇ વખતે પુષ્કળ લોહી વહી જતાં સ્્રીની 

છ'દગી નેખમમાં આવી પડે છે. એર્‌ પડવાને વિલખ લાગે છે 

લો કેટલીક સ્રોએ એર કાળજને ચોંટી ગઇ છે એમ કહે છે; 

પરતુ તેમનું આ ડહેવું ખોટું છે. કાળજ સાથે ઓરતો કાંઇ સંળધ 

* નથી. એર પડતાં ઢીલ થાય તો ત્રણુ માસા જવખાર ઉના પાશીમાં 

ગોગ્રાળી પાવાથી અગર થીમાં પાવાથી જલદી બ્હાર પડે છે. ઓર 
પડે છે એટલે ત્રીજ સ્થિતિ પૂર્યું થાય છે. 





_ગ્રકરણુ ૨૩ સુ' 
તનની 
ગભ ધારણ કરવાનો સમય અને પ્રેસવકાળને! નિર્ણય 


પત્તીઃ--સરીતે ગર્ભ રજ્રા પછી પ્રસવ ડયારે થશે એ નનણી 
ચકવાના ઉપાય છે કે 


પતિઃ--આજે ત્હેં ધણા અગયનેો પ્રભ પૂછ્યો છે. બાળક 
જેટસ વખત સુધી ગર્ભમાં રહે છે એ વખતને ગર્ભકાળ કરેવામાં 
આવે છે. સાધારણુ રીતે ગ્શકાળની મુદ્ત નવ મહિનાની સમજ- 
વામાં આવે છે; પરતુ ખરી રીતે એ મુદ્ત નવ મહિના ઉપર થોડા 
દિવસ સંધી લબાય છે. પાશ્રાત્પ ડોક્ટરોના અભિપ્રાય પ્રમાણે બાળક 
૪૦ ખાંવાડીઆં એટલે કે, ૨૮૦ દિવસ સધી ગર્ભમાં રહે છે. નને 
મરભસ ચારને! દિવસ બરાબર માલૂમ પડતો નથી તો ગ્રસવકાળની 


૧૮૪ સસારાશેક્ષક 


ગણુતરી ખરાબર થઇ શકતી નથી. આપણાં આર્યવેઘક સાસરામાં 
તથા કામશાસ્રંમાં આએઓને સ્વાભાવિક ત્રતુકાળ સોળ દિવસનો 
દર્શાન્યા છે. એ સોળ દિવસે।માથી પ્રથમના ચાર્‌ દિવસ સધી ત્રઠતુ- 
સ્તાવ ચાય છે તેથી એ દિવસોમાં મુખ્યત્વે કરીને ગર્લ રહી રાકતોા 
નથી. પછીના ખાર દિવસમાં ગર્ભ રહેવાનો સંભવ છે. પાશ્વચાય 
વૈજ્ઞાનિકા પણુ આ વાત સ્વીકારે છે. તેમનું કહેવું” એવું છે કે, ત્રદતુ- 
સાવ થઇ ગયા પછી જે ડિમ્બ ગર્ભાશયમાં આવે છે તે આઠ દિવસ 
સૂધી જ જીવતું રહી શકે છે. ત્યાર પછી તે ચેતનારહિત થઇ નય 
છે તેથી ગર્ભર્સયાર ખાસ ડરીતે એ આઠે જ દિવસોમાં થાય છે. 
આમ છતાં પાશ્ચાય વૈસ્તાનિકોનું કહેવુ એવું પણુ છે કે, જે ડિમ્બ 
જડતુસાવ થતાં ગભોશયમાં આવે છે તે કોઇ જોઈ વખતે ત્રકતુસવના 
વખતથી ચાર પાંચ દિવસ પહેલાં પણુ ઉતરી આવે છે તેથી એવા 
વખતે પણુ પુસ્ષ સાથેના મંભોગધી સ્ત્રી ગભવતી થઇ શકે છે. ધણા 
ખરા પાશ્રાય વૈજ્ઞાનિકો ગ્ભકાળ ૨૮૦ દિવસતોા માને છે. હિસાર 
ગણુવાની સહુથી સહેલી રીત તેમણે એ દર્શાવી છે કે, જે તારીખે 
ગડતુસાવનો આર ભ થયે! હોય એમાં સાત દિવસ' મેળવી નવ મહિના 
નડવાથી અગર ત્રણુ સહિના ઘટાડવાથી ભસભર ૨૮૩ દિવસ થાય 
છે. એમાંથી ત્રણુ દિવમ ત્રડતુસાવના ખાદ કરવામાં આવે છે તયા 
ચોથે! દિવસ ગર્ભ સંચારનો માની તે દિવસથી ૨૮૦ દિવસતે। ગર્ભન 
ધારણુ કરવાનો વખત ગણે છે. ને કદાચ ગર્ભ કાળમાં ફેબુઆરી 
મહિતો આવે છે તો બે દ્વિસ વધારે ગણી લે છે; કેમ કે ફેબ્આરી 
માસ અટ્ટાવીસ દિવસતેો હોય છે. દર ચોથે વડે ફ્રેબુઆરી સાસમાં 
૨૯ દિવસ આવતા હોવાથી એવા વખતે તેઓ ફકત એક જ "દિવસ 
વધારે ગણી લે છે. 


ગલ ધારણુ કરવાનો સમય અને પ્રસવકાળનોા નિણુય ૧૮૫ 


પત્તીઃ:--એ વાત મ્કને દાખલો આપી સમજાવે. 


પતિઃ-ન્ધાર કે એક સ્રી માર્ચ મહિનાની ૧૦ મી તારીખે 
જર્જ્સ્વળા થઇ અને પછી તે સગર્ભા થઈ. એના પ્રસવકાળના હિસામ 
ગણુતી વખતે મ્હે કહ્યું છે તેમ સાત દિવસ ઉમેરતાં ૧૭ મી માર્ચ 
ચઈ. ૧૭ સાર્ચ માથી ત્રણુ મહિના એછા કરવાથી અગર નવ મહિના 
ઉમેરવાથી ૧૭ મી ડિસેબરને! દિવસ આવે છે. એ દિવસ એ સ્ત્રીના 
ગ્રસવનાો ગણી શકાય. તે જ પ્રમાણું પ મી ન્નન્યુઆરીએ રજ%સ્વળા 
ચયેલી અને પછી સગર્ભા થગેલી આતો પ્રમવકાળ ૧૨ મી આંપ્ટા- 
મ્બર્‌ ગણવો ન્તેદએ; પરતુ વચ્ચે ફ્રેબુઆરી મહિનો આવતે હોવાથી 
એચાં એ દિવસ ઉમેરી તા. ૧૪ મી ઔક્ટામ્બરનેો દિવસ પ્રસવને। 
ગણુવા નનેઇએ,. ગર્ભ *રહાનો દિવસ બરાબર માલૂમ નથી હોતો તો 
એ ગણુતરી ખરી નિવડતી નથી તયા બચ્ચાને જન્મ આઠ દસ 
દિવસ વહેલો અગર મોડા થાય છે. ધણાંખરાં ખાળકો ૨૭૪ થી 
૨૮૦ દિવસમાં અવતરે છે. પાશ્રાય ડૉક્ટરોએ આ વખત નકી 
કરવા માટે હજારો સ્રીઓતો હિસાબ રાખ્યો છે તથા અનેક પ્રકારની 
શાધખીળ કરી છે; આમ છતાં તેએ આ સંદિગ્ધ સમય સિવાય કેપ 
નિશ્ચિત સમય દર્શાવી શક્મા નથી. એતું મુખ્ય કારણુ ગર્ભ ર્રાતો 
દિવસ બરાબર માભૂમ નથી પડતો એ જ છે. જે કદાચ ગર્ભ રજાને 
દિવસ સમજ્વાતો કોઇ ચોક્સ ઉપાય હોત તો પ્રસવનો ચોક્સ 
દિવસ જરૂર સમજ શકાત. ઉંઝ્તેન્ડના એકે ડૉકટરે એક વખતે ૧૧૪ 
બાળકાનાો હિસાબ રાખ્યો હતો. એ હિસાખ પ્રમાણે ત્રયુ ભાળકા 
$૭ અઠંવાડીઆમાં, ૧૩ બાળકો ૩૮ અઠવાડીઆમાં, ૧૪ બાળકા 
૩૩ *ભાવાડીઆમાં, ૩૩ બાળકો ૪૦ અઠવાડીઆમાં, ૨૨ ખાળદા 
જ૧ અઠડવાડીઆમાં, ૧૫ બાળકો ૪૨ અઠેવાડીઆમાં, ૧૦ ખાળકા 


૧૮૬ સ સારશિક્ષક. 


૪૩ અઠવાડીઆમાં તથા ૪ બાળકો ૪૪ અઠેવાડીઆમાં અવતયા 
હતાં. આ હિસાબ ઉપરથી એમ માલૂમ પડે છે ૩, બાળકોનું મ્હોડું 
પ્રમાણુ ૪૦ અઠવાડીઆં એટલે કે ર૭૪ થી ૨૮૦ દિવસમાં જન્મ્યું __ 
હતું. જેમતે! જન્મ મોડી મુદતે થયો તેમના ગર્ભાધાનનો દિવસ 
સમજવામાં ભૂલ થઇ હોય એવા સભવ છે. તે ઉપરાંત માતા પિતા 
તથા ગર્ભસ્થ બાળકની શારીરિક સ્થિતિને લીધે પણુ પ્રસવકાળમાં 
ચેડા દ્વિસનો ફરક પડવાને! સંભવ છે. 


પત્નીઃ:--આ તો. તમે વિદેશી ડૉક્ટરોની વાત કરી; પરછ 
આપણા ત્રદષિમુનિઓઆએ એ સંબધી મત દર્ચાવ્યો નથી 'કે ? 

પતિઃ--હવે હું એમનો જ મત તને કહી સંભળાવું છું. આપુષ્યા 
ત્રષિમુનિઓઆ જ ગલમાં રહેતા હતા, કદ મૂળના આહાર કરતા હતા 
તથા જટાવલ્કલ પહેરતા હતા; તેમની પાસે ચાલૂ જમાનાના જેવાં 
યંત્રો નહોતાં તયા બીર્ન્ન સાધનો પષુ નહોતા; આમ છતાં આ 
વિષય ઉપર તેમણે દોડાવેલી શોધક મુદ્ધિતા વિચાર કરતાં તેઓ 
સત્ય શેધી કાઢવામાં સમર્થ થયા હતા એમ સાફ સમજી રાકાય 
છે. તેમનુ કહેવું એવું છે કે, જે નક્ષત્રમાં ગર્ભાધાન થાય છે તે જ 
નક્ષત્રમાં નવ મહિના પછી બાળકતેો જન્મ થાય* છે. માતાના કે!ઇ 
રોગને લીધે અગર ખીવજ્ન 'ા૪ કારણુથી બાળક વરેલું જન્મે શ 
જૂદી વાત છે; નહિ જ્ઞ બાળકનો જન્મ ઉપરોકત વખતે જ થાધ 
છે. પચાંમ તપાસી જોતાં આ વાતની સત્યતા સમછ રાકાય છે. 
નવ સદિના નવ દિવસે પાણછું એ જ નક્ષત્ર પ્રી આવે છે. ત્રાતુના 
ત્રણુ દિવસ પછી ગર્ભ રહેવાને! વિરોષ સભવ હોવાથી ગર્ભ ધાર- 
ખુલા વખતને ૨૮૩ દિવસનો ગણી ગર્ભ ધારણુ તથા પ્રસવક્ાળતી 
મ્હૅ' એક તોંધ કરી રાખી છે તે હું તને વાંચી સભળાવું છું. 


ગભ ધારણુ કરવાના સમય અને પસવકાળનેો નિર્ણુપ ૧૮૭ 


શ્રદતુનો છેલ્લો દિવસ. પ્રસવનો દિવસ. ક્રઠતુને। છેદ્દધો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
કારતક વદ હ--ભાદર્વા સુદ ૩ 
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99 જ્‌ સ ૧૧ 
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સ? ૪ શક ૧૨ 
#? પ. ણ ૧૪ 
ર દુ મ ૧૫ 
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77 1૧૪ ક ૮ 
» વ૧ૌપ ર મટ 


૧૮૮ 


સ'સારશિક્ષફ. 


ત્રડતુને। છેહ્યો દિવસ. પ્રસવનો દિવસ. ત્રડતુનો છેલ્લો દિવસ. પ્રસવતે। દિવસ. 
સાગસર વદ ર--ભાદર્વા વદ ૧૧ પેોસ ખુદ ૧૦--આસેો વદ ૪ 
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સ ૧૧ ય પૃ” 
સ ૧૨ ર ન 
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માધ સુદ ૧ ,, ૧૦ 
મ. જ ૪ ૧૧ 


ગર્ભ ધારણુ કરવાનો સમય અને પ્રસવકાળનો નિર્ણય. ૧૮૯ 


શ્રતુને। છેલ્લો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. ત્રદતુને। છેલ્લો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
પાસ વદ ૪--કારતક સુદ ૧૨૩ માધ વદ--૧૧--માગસર વદ્‌ પ 


ના પ ર ૧૪ ,# ૧૨ ક દદ 
હે પ ક ૧૫ #ક» ૧૩ સ ક 
ય ૭---કારતક વદ ૧ રઝ તે સ ૮ 
૮ ર્‌ )$ અમાસ મ લહ 
3% ૨ ૩ ફૂાગણુસુદ ૧ ,, ૧૦ 
,# ૧૦ મ ૪ ર્‌ સ ૧૧ 
,, યય , પ્‌ ન ૩ ક ૧૨ 
ક» ૧ર ક દુ કી ૪ મ ૧૩ 
9 ૧૩ છ [9 ડે પૃ ન ૧૪ 
ર ૪ ૮ ક દ ક ૧૫ 
ક ૧૫ મ હૃ મ ૭--માગસર વદ ૧ 
માઘ વદ ૧ ર ૧૦ મ ૮ '” ર્‌ 
,, ર્‌ ,, કવ , ટુ 3 
મુ ષે હ ૧ન્‌ ન ૧૭૦ કું જુ 
ર ૪ પ વડ ,»ક ૧૧ ં પ 
9 પદ 0 ૧૪ પ. જ 5 દ 
ન દ ##» એમાસ 9 ૧૩ છાં પ 
ર ૭--માગસર સુદ ૧ #» 1૧૪ ર હ 
,##? હ મી જ્‌ 8 પ “- લ 
'#'ક હટ 99 ૩ ફૂગણુ વદ ૧ ધં ૬૦ 


હિ 
ર 


49 વે હં 9૭ ૪ 77 જ્‌ ર 


૧૯૦ સસારશિક્ષક, 


શ્રતુનો છેલ્લો દિવસ. ઉસવને। દિવસ. ક્તુતે। છેલ્લા દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
દાગણુ વદ ૩--માગસર વદ ૧૨ ચેત્ર સુદ ૧૦--પાષ વદ %૪ 


ડિ ૪ ” ૧૩ ' કૃવૃ ક પ 
ક પ પં ૧૪ ” ફૃૂૃર્‌ ં ડુ 
પં ન ” સમામ # શૂઝ છું ૫. 
“” છ--પોષસુદ 1૧ 7 કૃજુ પે ૮ 
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કદ છું જ ર્‌ છં ૧૧ 
“ ૧૧ પ ” ઝુ % , કૃરૂ 
” કર્‌ ક દ ક ૪ ઇં ૧૩ 
7” કૃકુ કં ૭ ડિ પ્‌ ડિ ૧૪ 
' શજુ " ૮ '? દુ “ સમમાસ 
» અમાસ જં હ ક ૭--મા્‌ધ સુદ ૧ 
ચત્ર સુદ ૧ ” ૧૦ ” ૮ ર ડે 
' ર્‌ ૧૧ ”“ છુ ડં ૩ 
ડં ડ કં વર્‌ 7 કઠ ક જ 
“જજ # ૧૩ # કૃ 9? , પ 
7” શ્ર વ વૃજ ” કરૂ જ દ 
ફં દુ ક ૧૫ 7 કૃષુ કં ૭ 
” છુૃ-પાષવદ ૧ “ખજુ ” ૮ 
પું ૮ ં ર ' અમાસ ” હ 


ગર્ભ ધારણુ કરવાનો સમય અને પ્રસવકાળનેો નિર્ણય. ૧૯૧ 


ત્રાતુતે। છેલ્લો દિવસ. પ્રસવતે। દિવસ. 


જૈશાખ સુદ ૨--માધ સુદ 
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97 
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77 


27 
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૧૧ 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


અમાસ 


૭---માગણુ સુદ ૧ 


રે 


ત્રતુતો। છેલ્લો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
વેશાખ વદ હ--ફાગણુ સુદ ૩ 


27 ૧૦ 77 જ 
72 ૧૧ 72 પ્‌ 
72 ૧૨ 27 ર્‌ 
77 ૧૩ 27 [જ 
92 ૧૪ 77 હ 
22 અમાસ 27 હ 
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ક પ 97 ૧૪ 
77 22 ૧૫ 
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29 / 27 જ્‌ 
77 છૈ 99 જુ 
27 બ 727 જ 
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72 ૧૨ 77 દુ 
39 ૧૩ 77 દ. 
72 ૧૪ 27 ટે 
9» પ્‌ 27 ટ 


૧૯૨ 
માસે સસારશિક્ષક. 
ને! છેલ્લો દિવસ. 
પ્રસવને દિવસ. મદતુતે। છેલ્લો દિવ 
સ. પ્રસવને। દિવ 
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ગર્ભ ધારણુ ઝરવાતો સમય અતે પ્રસવફાળને। નિર્ણય, ૧૯૩ 


મતુનો છેલ્લો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ ત્રડતુને। છેલ્લો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
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૧૯૪ 


સસારશિક્ષક. 


ત્રતુતે। છેલો દિવસ. પ્રસવને। દિવસ. 
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સાણદાનતાતાતનાતાણણગતાણન ના મતાાવ્મ્ઇનળાતાતઃસણરમાણતમવળટ 
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વારાગનાર્હ 


પતિ:--સંસારમાં જે સધળાં પાપસ્થળે છે તેમાં સહુથી ભય - 
કર્‌ પાપસ્થળ વાશરાંગનાગ્ૃહ છે. સંસારરૂપી બગીચામાં વશ્યાએ જ 
*1વષશક્ષ સમાન છે. આજકાલના ધણા ઉછરતા જુવાનો વેશ્યાના 
યાર બતી મ્રમેદ, ચાંદી, ઉપદશ આદિ છવલેણુ ભયકર રોગના 
ભાગ થઇ પડી પોતાનું તથા પોતાના સંસારનું સત્યાનાશ વાળે છે. 
વેશ્યાગૃહોમાં જે રાક્ષસી જુલ્મા થાય છે તેતું શાબ્દિક ચિત્ર આલેખી 
રાકાય તેમ નથી. જે ,સધળા દુરાચારી પુરુષ પોતાની પશુદત્તિને 
વશ થઇ ગૃહસ્થઘરતી પુત્રી તથા વદ્ઠ તરફ કટાક્ષ ફેક્તાં સ કોાચાતા 
નથી. તેમતે માટે સહેલાઇથી વાસનાનું નિવાર્ણુ કરવા એવા એક 
માગની આવશ્યકતા છે એ વાત ખરી છે; તેઓ કુળવતી કામિનીને 
પઝામાં ફ્સાથવાનું કામ સહેલું નથી એમ સમજને જ વારાંગનાને 
ત્યાં જવા માંડે છેં અને તેથી જ આજે પણુ સંસારમાં શાન્તિનું 
અસ્તિત્વ નેવામાં આવે છે, ને તેમ ન હોત તો પરુ જેવા લપટ 
પુરુષોના અત્યાચારથી સમાજતુ' અધિક અનિણ યયા સિવાય રહેત 
નહિ. વેશ્યાગ્ૃહોથી ને લાભ હોય તો કેવળ “એટલે જ છે. ઊંડી 
દૃશ્તિથી વિચાર કરી જતાં માલૂમ પડે છે અગ્ુક કારલ્ને લીધે 
આએઓને નાછુટકે વેશ્યાજત્તિ સ્વીકારવી પડે છે. એ કારણુમાંનું એક, 
પતિપ્રેસથી વંચિત રહેતું, બીજું બાળવૈધન્ય, ત્રીજું અતિશય સાંસા- 
રિક ડલેચ અને ચોથું અતિશય કામપ્રરત્તિ છે. મુખ્યત્વે કરી આં 
ચાર કારણોને થીધે ઓએ વેશ્યાજૃત્તિ સ્વીકારે છે. 


૧૯૬ સસારશિક્ષક. 


સધળા દેશોમાં એ જતની વેશ્યાઓ ન્નેવામાં આવે છે તથ। 
તેમને ખાનગી અને નહેરના નામથી એળખવામાં આવે છે. જેઓ 
જહેર સ્થળે રહી જહેર રીતે વેસ્યાદત્તિ કરે છે, સગાં મંબ'ધીએ। 
સાચે કે!ઇ પણુ પ્રકારતા સબધ રાખતી નથી તેએ નહેર વેશ્યાએ 
છે તથા જેએ ધરમાં બેસી ખાનગી રીતે પાપાચાર ચલાવે છે તેઓ 
“નગી વેશ્યાઓ છે. ખાનગી રીતે જેઓ પાપાચાર ચલાવે છે તેઓ 
નહેર વેશ્યાઓ કરતાં વિશેષ ભવ કર છે. જાહેર રીતે જેઓ દેહની 
દુકાન માંડી ખેડી હોય છે તેમતે સહુ ઓળખે છે; તેમના પઝામાંથી 
છૂટી રાકાવ એવો માર્ગ પણુ હોય છે; પરતુ ખાનગી વેસ્યાઓતે 
એળખવાનેો કોઇ માર્ગ હોતો નથી. જેઓ ઘરમાં ખેસી છુપી ,રીતે 
વિષયસેવન કરૅ છે તેઓદ્દારા જ વિરોષ ભ્રણુકત્યા થાય છે. 


મંસારમાં પૈસા કમાવાના જે સધળા માર્ગ છે તેમાં વેશ્યાવૃત્તિ 
ધણા હલકો તથા નીચ માર્ગ છે. જે સતીત્ત રત્ન સમાજના, ધર્ષના 
ભૂષણુરૂપ છે, જે આલોક અને પરલેકને સુધારનાર છે એ સતીત્વ 
વેચી જે કુલટાએ પાપી પેટતો ખાડે પૂરે છે તેમતા પાપને પાર 
રહેતો! નથી. 

વળી જાહેર વેસ્યાઓમાં પણુ ખે ધર્ગ છે, એમાંતા એક વર્ગ 
જાઇ ચોક્સ મકાનમાં રહી પચ્છાનુસાર રૂપ વેચી પૈસા કમાય્‌ છે 
તથા એ કમાણી પોતે ભોગવે છે. બીન્ન વર્ઝની વેશ્યાઓનો તેમની 
કમાણી ઉપર્‌ કાંઝ હક હેતો નથી. એકાદ કાળમુખી ડોશી બે ત્રષુ 
અગર વિશેષ બાળિકાઓ ખરીદી તેમને અનીતિને રસ્તે ચઢાવી પૈસા 
જુમાય છે. ખરીદાયલી ખાળિકાઓને એ ડોશીની દરેક ઇચ્છાને માન 
આપી વર્તવું પડે છે તથા તેમનું કેવળ ખોરાકી પોષાકીનું ખરચ 
ઘરવાળા ડોશી ઉઠાવે છે. એ સઘળા અભાગિની બાળિકામોમાંધી 


વારાંગનાગૃહ ૧ 


“ને કદાચ કોળ રોગી કિવા ખીમાર થતાં એક દિવસના અવકાશની 
માર્થના કરે છે તો દ્રચલેભી ડોશી એ પ્રાર્ચનાતો સપણ અસ્વીકાર 
કરે છે. ખીમાર વેશ્યાઆને પણુ ધધે ખેસાડી એ ડોશીએ પોતાનો 
સ્વાર્થ સાધવામાં પાછી પ્હાતી કરતી નથી. એ પત્થર જેવાં હદય 
ધરાવનારી ડારીઓમાં દયાનો અંશ સુદ્ધાં હોતો નથી. ઉછરતી 
આળિકાઓને અસ્વાભાવિક ઉપાષોથી બળપૂર્વક પાપમાર્ગે લઈ જઈ 
તેમનાં શરીરને અતેક અસાધ્ય રેગનાં મદિર બનાવવા છતાં એ 
રોસીએ તેમનો ષુટકારા કરતી નથી. એવી અભાગિની વેશ્યાઓ 
ઉપર ગુજરતા રાક્ષસી જુટ્મને! ઇતિહાસ સાંભળી ગમે એવા પાવપાષુ 
સાણુસનું મન દ્રવીભૂત થયા સિવાય રહે નહિ. જે સધળા જુવાને 
દુષ્યુદ્રિનિ વશ થઇ એમની માયાજાળમાં ફ્માય છે તેમને છેવટે ફકીર 
જેવા ભીખારી બની જસ્તે રસ્તે ભટકવું પડે છે, ધતવાનના પુત્રા એ 
શયતાન સ્રીઓની ન્નળમાં ફસાઇ સધળી ખબાપકમાઇ ન્નેતન્નેતાંમાં 
ઉડાવી દે છે. એવી સોનાની ચલ્રીએ પાસેથી કળાથી પેસા પડાવ- 
વાનું કામ મુખ્યત્વે કરીને ધરવાળી ખંધી ડોશીએ બજનવે છે. કોઇ 
જાઇ વખતે તો તેઆ આવેલા જુવાનને રરાબ પાઈ ખેહોશ બનાવી 
તેની પાસેથી માલમત્તા કાઢી લઇ હાંકી કાઢે છે. વેશ્યા સ્રીઓમાં 
શર્મ જેવી વસ્તુ જ ઊતી નથી દરરોજ અવનવા પુસ્ષા સાથે 
દૂસવાનોા ખેલ કરતાં અગર કૃત્રિમ પ્રેમનું નાટક ભજવતાં તેએ સહજ 
પણુ શરમાતી નથી. ર 
વેશ્યાએનાં મકાને।માં હમ્મેશાં કેવા બીશ્ત્સ રસતી ખઅવતારણુા 
ચાય છે, કેવા ખૂનામરકીના કાળ કપાલે એવા બનાવ બતે છે, 
“વી માર્પ્રાડ અને લૂંટફાટ થાય છે, કેવી બદમાશી અને લુચ્ચાઇ 
ખેલાય જે, કેટલાં ગૃહસ્થ કુડુંબતુ' સત્યાનાશ થાય છે એ વર્ણવી 


૧૩૮ સૅસાર શિક્ષક 


શકાય તેમ નથી. વેસશ્યામાની માયા#નળને લીધે અનેક માતાએ 
પુત્ર માટે, સ્રીઓ પતિ માટે રાતલ્વિસ ઊતાં આંસુ સારે છે; 
સેકડાો-હ#્રો યુવકો બાપીી લાખો! રૂપિયાની મિલકત ન્નેતન્નેતાંમાં 
જૂના કરે છે. 

વળી વેસ્યાગમનથી અતેક રૅૉગાતી ઉત્પત્તિ થાય છે. એ 
રાગોમાં ઉપદ'રા અતે પ્રમેડ સક્રામક રોગ છે. આવુડદ રાસ્રમાં 
એતે ઉલ્લેખ છે કે, એ રોગનું વિષ જેના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે . 
તેના શરીરનુ લો!ડી હમ્મેરાંને માટે દાપેત થાય છે, 


ને માતાપિતાનામાં ઉપદ શતો રોગ હોય છે તો તે સતાનોને 
વારસામાં મળે છે. ઉપદ'શના વિષવાળા વીયથી જન્મ પામતાં સતાન 
પણુ એ પીડાતો જોગ ચાય છે. વચ્ચે વચ્સે તેના શરીર ઉપર 
સ્ફરોટકનાં ચિહ્ન જવામાં આવે છે. અનેક માણુસો પશુતુલ્લ આચરણુ 
આચરી પોતાના વશતું આવું ભયકર અનિદ્ કરે છે; સુખની 
આશાથી વેસ્યાઝૃકમાં જઇ છેવટે દુ:ખતો ભાર ઉપાડી ઘેર 
પાછા કૂરે છે. 


માણુસ બુદ્ધિમાન હોવા છતાં વેશ્યાને ત્યાં, વખત વીતાડે તે 
તેના ધરમાં ગુણિયલ ગૃહિણી નથી એમ જ સમજવું જેઈએ. જને 
યથાર્થ પતિપરાયણુ સતી સ્ત્રી ધરમાં હોય છે તો અતિ નરાધમ તેમ % 
લપટ પુસ્ષ પણુ પાપમાર્ગના ત્યાગ કરે છે. જેને ગુણુવતી ગૃહિણી 
ન હોય તેને પાપમાગે જતો કાણુ અઢકાવી શકે? એ સબધી 
પુરાણુમાં એક સુંદર વાર્ત્તા છે. 
* ડાશી નજક આવેલા કાઇ એક સ્થળે એક શાહાણુ રહેતો, હતે. 
માણુસ જેટલાં ખોટાં પાપકાર્યો કરી શકે એ સઘળાં તે કરતો હતો. 


વારાંગનાગૃષે ૧૬૯૯ 


આમ છેઃવા છતાં એ ખ્રાહાણુની પાંતિત્રતા સ્રી ક્ષણુ 3ાળ માટે પણુ 
પતિનો તિરસ્કાર કરતી નહિ. તે સર્વ એવા નરાધમ નિષ્દુર પતિની 
સેવામાં ગુથાઈ રહેતી હતી. છેવટે એ ખાહ્મણુને કોઢના રોગ થયે. 
એવી રાગી થાલતમાં પણુ એ સતી સ્રીએ ખરા અંત:કરણુથી સહજ 
પણુ તિરસ્કાર સિવાય પતિની સેવા કરવા માંડી. હમ્મેશાં તે પતિને 
ગગાસ્નાન કરાવતી હતી. જે ધાટ ઉપર તે પતિને લઈ જતી હતી 
* એ ધાટ ઉપર એક દિવસે એ જ ગામની લક્ષહીરા નામની મુખ્ય 
વાર્વાનિતા સ્નાન કરવા આવી તી. મરવા છતાં પાપીની પાપેચ્છા 
દૂર થતી નથી. ગ સુંદરી કામિનીતે જેછ રોગી ભાહાણુનું 1ચત્ત 
વિથળિત થયું. તે નને કે સ્નાન કરી ધેર પાછે! તો ફર્યો; પરતુ 
વિર્ષષખતી ચિતાથી રાત દિવસ તે ધણો ઉદ્િ રહેવા લાગ્યો. પતિ- 
ત્રતા સતી પ્રાણુ પાથરી સેવા કરતી હોવા છતાં પતિને ચિંતાતુર 
જોઇ છુપી રીતે પતિતી ચિતાનું' કારણુ શોધવા લાગી તથા ઘણા 
પ્રયત્નને અંતે તે પતિની ચિતાનું કારણુ કળી શકી. સતીએ પતિની 
પાપેચ્છા પાર પાડી તેને સુખી કરવાનો રઢ સંકલ્પ કરયો. પોતાનો 
એ સંકલ્પ કેવી રીતે પાર પાડવો એ સબધીનોા તે વિચાર ફરવા 
લાગી. છેવટે તેણું એક ઉપાય નક્કી કર્યો. તે દરરોજ પરોટીએ ઉઠી 
સતી લક્ષહીરા વેશ્યાને ત્યાં જઇ દાસીનુ' કામકાજ કરી આવવા 
લાભી. હમ્મેરાં એવું થતું ન્નેઇ લક્ષરીરાને ,ધણું આશ્ચર્ય લાગ્યું; 
છેવટે એક દિવસે લક્ષહીરાએ સતીની પાસે આવી તેને પ્રણામ કરી 
કહયું, “તમે આહ્ાણુ કન્યા છે. તમે શા માટે આ પાપિણીનુ' 
દાસીકાર્ય કરી તેના પાપમાં *ૃંહ્િ કરો છે ! તમારી શી પ્રચ્છા છે ? 
જો આ પ્રાણુ આપવાથી તમારી ઇચ્છા પાર પડે તેમ હોય તે સે 
ચ્માપવાને પણુ હું તેયાર છું. તમારા જેવાં પતિપ્રાણા સતીની સેવા 


૨૦૦ સૅંસારશિક્ષક 


કરવાથી મ્હારાં અસખ્ય પાપો કાંઇક અંશે ઓછાં થશે.' પછી 
સતીએ સધળી હકીકત લક્ષહીરાતે કરી સભળાવી. એ હકીકત 
સાંભળી લીધા પછી લક્ષદીરાએ કહ્યું, “ એ માટે તમે ચિતા કરશે 
નહિ. તમારા પતિને આજે જ મ્હારી પાસે મોકલને.” સખ્યાકાળ 
પછી ખાહાણુ ધણા આતંદથી લક્ષરીરાને ધેર ગયો; લક્ષહીરાએ આદ૬2- 
સત્કારથી ભાહ્મણુને ખેસાડી આહારની સામમ્રી તેની પાસે મૃષ્ટી. તેજે 
એક મારીના પાત્રમાં ગંગાજળ તયા એક સેનાના પાત્રમાં સુવાસિત , 
જળ મૂકયું હતું; પુષ્કળ વિચા2 કર્યા પછી થરાહ્મણે ગંગાજળ પી 
લીધું. એ વખતે લક્ષહીરાએ પૃછ્યું, ““ આવા સુવાસિત જળને ત્યાગ 
કરી આપે ગગાજળ કેમ પીધું ? ” સાહ્મલુ ઉત્તરમાં કહું, “ સકળ 
જળમાં ગંગાજળ શ્રેઇ હોવાથી જ મ્હેં તે પીધું છે.' લક્ષહીરાએ 
વ્યંગમાં કહ્યું. “ ત્યારે પછી ધરનુ' ગંગાજળ છેડી આપ અહીં 
સુવાસિત જળ પીવા કેમ આવ્યા છે? ' હવેજ ખાહાણુતે ભાન 
આવ્યું. તત્કાળ તે ધેર્‌ પાછે ફર્યો; પતિત્રતા પત્નીનો ઘણા દિવ- 
સતો પરિશ્રમ સફળ થયો તથા ખાહાણુની મતિ ગતિ તે દવસથી 
સુખરી ગઇ. 


 શ્ઞાન તથા પ્રેમ અલગ વસ્તુ છે. જ્તાની જતો વેશ્યાના પ્રેમ- 
માં-માયામાં ફસાતા નથી એમ તો ન % કહી શકાય. વેસ્યાની 
મોહિની શક્તિ આગળુ જ્ઞાની, મૃખ, ૨૯, જુવાન-સહુ લાથાર બની 
જાય છે, પરમેશ્વર તરફને! પ્રેમ, માર્તાપતા તરકતો સ્તેઠ, સ્રીની 
માયા, સતાનો! તરફની ભક્તિ એ સઘળી વેશ્યાની માયા પાસે હારી 
ભય છે, કેવળ એક જ વખત વેશ્યાનાં કુટિલ નયનબાયુથી ધાયલ 
થઇ અસખ્ય જુવાતો આત્મસુખ ઉપર પાણી ડફ્રેરવે છે. સ્રીનો 
હેદયવિદારક વિલાપ, માતાપિતાના અતરના ગાઢ નિશ્વાસ, વેશ્યાના 


વ્સસનનું દુષ્પર્ણિમ ૨૦૧ 


ચારનુ હૃદય પીગળાવી રકે તેમ નથી. ખીનના સામાન્ય દુ'ખથી 
જેનું હદય રડી પડતું હતું તે જ ને જે વેસ્યાની માયામાં ફસાય 
છે તો સતાતોની ક્ષુધા તરફ પણુ તે દુલદ્ય કરે છે, સાધ્વી સને 
આંસુ સારતી ન્નેઇ તેનો ઉપહાસ કરે છે. હરૈક પ્રકારનાં વિષ કરતાં 
વેસ્યાની માયાં એ ભયાનક વિષ છે. આ સધળા જરૂરી વિષય 
અત્યત યત્નપર્વાક પિતામાતાએ સતાતોને સમક્નવવા નજ્ેઇએ; "કેમ 
ક, ને સતાન એક વખત કુમાર્ગે ચટી “નય છે તો પછી તેને 
બચાવવાનું કાર્ય કડિન થાય છે. 





* ત્રકરણુ રપ સું 





બ્યસનનુ' દુષ્યરિણામ 

પતિ:--નૃય, ગીત અને સુસ એ વેશ્યા સાથે નિકટના સંબધ 
ધરાવે છે. વેશ્યાના વિલાસીઓ ભાગ્યને જ નૃય, ગીત તયા સુરાના 
દાસત્તમાંથી બચી નય છે. વેશ્યાને ત્યાં જનાર લ'પટ પુરૂષો શર- 
મને દાંકી કાઢવા માટે શરાબની ખરાબ આદતના ગુલામ બને છે. 
જૂટ્લાક એવા પુસ્ષો પણુ છે કે, જેઓ વેશ્યાને ત્યાં નહિ જતા 
હોવા છતાં સુરાપાન કરે છે તથા વેશ્યાતે ત્યાં જનારામાંના કોઇ 
કોઇ સૃરાપાન કરતા નથી. 


સુરા માદક પદાર્થોમાં મુખ્ય હોવાથી અત્રે એ જ વિષય પરત્વે 
વિવેચુન કરવામાં આવે છે. ગાંન્ને, અપ્રીણુ, ભાંગ, ચરસ વગેરે પણુ 
માદક પદાર્થો હોઇ શરીરનો નાશ કરનાર છે. 





ર્૦્ર્‌ સેસારશિક્ષક 


દાર્રીઆ માણુસને સંસારમાં કાંઇ આકર્ષણુ હોતું નથી. સ્્રી- 
પુત્ર ક્ષુષાની વેદનાથી હાહાકાર કરતાં હોવા છતાં દાસ્ડીએ તે તરક્‌ 
દુર્લક્ષ્ય કરે છે. તેને શરાબ મળતાં સ્વર્ગ મળ્યું હોય એમ જ લાગે 
છે. જે અભાગી માણુસો ટૂંકી કમાણીવાળા હોવા છતાં રરાબતી 
આદતમાં સપડાય છે તેમના ધરમાં હમ્મેશાં દ દ યુદ્ધ નનમે છે. શર- 
અતી 'ેક્તે લીધે એવા માણુયોથી કામ-ધધેોા યથ શકતા નથી; તે 
ઉપરાંત નજવા ડારણુથી દાસ્ડડીઅ માણસો ઉસ્કેરાય છે, એમની 
ટકી આવકમાંથી એમની છુરી ટેવનું ખરચ પણુ નભી શકતું નથી. 
વળી જેઓ ધનવાન છે તેમણે માદકપદાથ નું સેવન કરવું નેઇએ 
એમ કહેવાનો આશય નથી. ઢમ્મેશાં સંપત્તિના સદુપયોગ કરવો 
જેઈએ. અથતે દુસ્યવોગ કરવો એ અન્યાય તેમ જ અવન- 
તિનું કારણુ છે. ી 


સુરાતી મત્તતાથી મુખ્યત્વે કરીને અકાળ મૃત્યુ થાય છે. સુર્‌ા- 
પાનથી શરીરના સ્વાસ્થ્યનો હમ્મેશાંતે માટે નાશ થાય છે. દારની 
અસરથી લીવર બગડે છે અને પરિણામે શરીર રોગના “મદિર જેવું 
બની નય છે. સુરાપાન કરનારાઓમાંના ઘણાખરા લીવરની ખીમા- 
રાથી મરણુ પામે છે. ૦ 


મનુગંહિતામાં સુરાપાનની અવધતા દર્શાવવામાં આવી છે, 
આયબલમાં તેની અયોગ્યતાનો ઉલ્લેખ છે, કુરાનમાં સુરાને પિતાના 
લાહી સાથે સરખાવી છે. રાકરાચારમે કહ્યું છે કે, “ મધ્ધ શિક્ષણુ- 
માગના મહાન્‌ શત્રુ હોવાથી એની છાયાને પણુ સ્પર્શ કરવો જોરએ 
નહિ.” શરાબ સંબધી યદુદીઓમાં એવી કણેવત છે કે, “ 000૮૦ 
5૬410 ૦૮411 110: છુ૦ 11 [૩0૯€17500, 16 350॥ડ ૪110. 


વ્યસનનુ દુર્ષ્પારણામ ૨૦૩ 


જ્યાં શયતાન પોતે જઇ શકતો નથી ત્યાં શર્ાળને મોડલે છે- 
જડે ક 
ચૌંલ્રિસ નામનો ગ્રથકાર લખે છે કે, 


“(9100 (106 વૈલ॥101 ૯૦1001€13૩ 
ગાદ્રા1)તંડ પ૫11111 11૯ તં૦૦1., 

"૩૦૦ «1 1010૯, છાંઢતં--1૯€5૭, 
1)પ%ણા દહ 1€1%ણાળ” 113010. 


એક વખત શરાબરૃપી મક્ષસ પ્રવેશ કરે છે એટલે પછી તે 
કદાપિ ખ્ડાર્‌ નીકળતો નથી. પછી ત્યાં શાન્તિ, આશા અને આનંદ 
રહી શકતાં નથી. શેક્ષપીઅરના ગ્રથેોમાં તો શરાબની નિંદા ્મંબંધી 
ઘણાં ઉત્તમોત્તમ વચન, નેવામાં આવે છે. એક સ્થળે એ લખે છે કે, 


“(91 દોઢ 1॥ણા ક૦પાવે ૩પ૫દ તા છારા1/7 110 
ઈડણં 110૫015. 1૦0 કાલા ૨20 1? 01115, દતા 
૪૯ 3100૫10 પ0 107, [લ્ઢડ્દા1૦૯ (પ્લા &ળ *0ઝંતપડ૦, 
18115701111 ૦૫1૩૯૫૯5 113 1૦ ૯515.” 


આવા મદિરાર્રપી શન્નુને લોક પોતાના મુખમાં રાખે એ કેવું 
આશ્ચર્ય છે ! એ તેમની મુદ્ધિ હરી લધ છેવટે તેમને પશુ જેવા 
બનોવી દે છે. 


સુવિખ્યાત કવિ અતે બગમહાત્મા માધકલ મધુસુદન દત્તે 
કહયું છે ક, “ બધુએ ! જે ઉત્કટ રોગથી મ્હે છવ ગુમાવ્યો છે 
ગએ રોગ્ુ થવાતું કારણુ સુરાષાન છે. હું તમને ચેતાવું છું કે, કોઈ 
સ્દારી માફક એ ઝેર પી છવ ગુમાવશો નહિ. 


૨૦૪ સંસારશિક્ષક 


સુરાપાનમાં કેટલા બધા દોષનો સમાવેશ થયેલે છે એ નીચેના 
ઉદાહરણુ ઉપરથી સમજી રાકરે. 


મુંબા8 નજીક એક યુવક તેની સહર્ધામણી સાથે એકાન્ત સ્થળે 
રહેતો હતો. એ યુવક ધણા. શરાબ પીતો હતો તથાં એ વેસ્યાસક્ત 
હતો. મુંબાઇમાં તેણે એક વેશ્યાને માસસિક પગાર બાંધી રાખી દતી. 
ચુવક હમ્મેશાં રાતતો વખત એ વેસ્યાને ત્યાં ગુળરતો હતો તથા 
સ્હવારે ઘેર પાછો ફૂગ્તો હતો. તે પુષ્કળ દારુ પીતો હોવાથી તેને 
બાળબચ્ચાં થયાં નહોતાં. તેના કુટુંબમાં કેવળ તેની આરી હતી. એ 
યુવક પાસે બાપીફી મિલકત સારા પ્રમાણુમાં હોપ 'ેટલાંક દાસ- 
દાસીએ તેના તંસારમાં કામ કરતાં હતાં. એ યુવકને કદાપિ દ્રવ્ય 
સખધીની ચિતા કરવી પડતી નહિ. સભ્યાકાળે ધર છોડી તે સુંબાઇ 
જતા હતો તયા વશ્યાને ત્યાં ખે ચાર બધુ ખાંધવસહ ખીભત્સ 
લીલામાં શાત વીતાડતો હતો. રાત્રે બ્હાર નહિ જવા માટે તેતી સી 
તેની પાસે ઘણું કરગરતી હતી, પતિને રાજી રાખવા માટે તે એ 
કહે તેમ કરવા તેયાર હતી; છતાં યુવકથી વક્યાની સાયા છેડી 
શકાતી નહિ. પતિના એવા દુરાચારથી આતે અંતરાત્મા ઘણુ! દુઃખી 
થતો હતા તથા દિવસે દિવસે સસાર ઉપર તેને વિરક્ત થતી હતી. 
ઇમ્મેશાં તેના અન્ન સાથે અરદુજળ ભળી જઇ ઉદરમાં જવું હતું. 
ધીમે ધીમે તેને પોતાના જીવન ઉપર પણુ ધિકાર છૂટયો. ' 


એક દિવસે યુવક પોતાની રખાત વેસ્યાતે ત્યાં ગયો ત્યારે 
તેણે એ વેસ્યાસહિત એક અન્નણ્યા જુવાનને એક શથ્યામાં આમોદ 
મોદ કરતો નેયો. બન્ને જષાંએ પુષ્કળ શરાભ પીધે હતો. યુવકે 
તેની પ્રણુયિનીને પૂછ્યુ, “ આ યુવક કાણુ છે ? ' વેશ્યાએ ઉત્તર 


વ્યસનનું દુષ્પરિણ્‌મ ર૦૫ 


આપ્યો, “એ મ્હારા ભાઇ થાય છે. ઘણા દિવસે તેઓ મ્હારી 
ખૂળર લેવા આન્યા છે. તમારા મનમાં જે સદેઠ ઉપન્યો છે તે 
અમૂલક છે. હું કદાપિ વિશ્વાસધાતકતા કર તેમ નથી.” આમ છતાં 
યુવકતોા સ'દેઠ દૂર્‌ નહિ થવાથી તેણે એ વેશ્યાનો થોડો તિરસ્કાર 
ક્ષો. ઓજ તરફ્થી એ વેશ્યાતે એક માલદાર શીકાર મળી આવ્યે 

હતો, તેથી તેણે યુવક તરફથી તિરસ્કાર થતાં તેને પુષ્કળ અશત્રાનન વચન 
સંભળાવી છાંકી કાઢવાને પ્રયત્ન કર્યો. ક્લહે ગ'ભીર રૂપ ધારણ કર્યું 
એટલે યુવકના પ્રાણુની પ્રણુયિની-જેને માટે તેણે સસારને। ત્યાગ 
કઢી હતો, સાવિત્રી જેવી ભ્રક્તમતી સતીને હમ્મેશાં રડાવી હતી. 
સયાજ અતે ધર્ષ ઉપર લતાપ્રહાર ક્ષો હતો તે જ સ્તેહની સુંદરી 
સાપિણીનું રૂપ ધારણુ કરી ઝેરી ૪ુફ્ાડા મારવા લાગી. ધરવાળી 
અડ્ટીએ પણ એ વેશ્યાને1 પક્ષ સ્વીકાર્યો. યુવક વિશેષ અપમાનિત 
ચનું વ્યાજબી નથી એમ વિચારી ગાડીમાં ખેસી ચોપાટી ચાલ્યો ગયે. 


સમુદ્રતટના નિર્મળ તથા શીતળ વાયુથી તેનું વિકૃત મસ્તક 
અમુક અંશે સ્થિર થયું એટલે તેના મનમાં અનેકવિધ વિચાર્‌ ઉપ- 
જવા લાગ્યા. તે ગિચાર્વા લાગ્યો, “ મ્હેં કેવું મૂર્ખતા ભરેલું કામ 
કર્યું છે, આજ સુધી મ્હેં જૂધ પાઇ સર્પિણી ઉછેરી છે. એ સપિણીએ 
દરા દીધેલો દેવાથી ઝેરની નવાળાયી જીવનપર્યત મ્હારે વેદના 
વેઠવી પડશે. જેને માટે મ્હેં સધળા પાચિવ સુખ ઉપર્‌ પાણી ડ્રેરવ્યું 
છે, ૫ન્‍્જત આબરુ ગૂમાવ્યાં છે તેણુ જ આજે મ્હને ગાળા ભાંડી, 
હાંકી કાઢયો ! એક દિવસે જેનું મ્હાં નાહ જવામાં આવતાં સમસ્ત 
જગતમાં મ્હતે અંધમર દેખાતા હતો, જેને હૃદય ઉપર ધારણુ કરરી 
દું સ્વરગસુખ અતુભવતોા હતો તેણું જ આજે આવી રીતે મ્હારુ 
હડઠડતું અપમાન કયું, એનો સધળો પ્રેમ બનાવટી હતો; વાફચાતુ-- 


૨૦૬ સંસારરિક્ષકે 


રીથી તેણે મ્હતે ફસાવ્યો હતો; હું મર્ખ હોવાથી જ મૃગજળને પાણી 
સમજ તૃષા છીપાવવા દોડ્યો હતો ” 


આવા ત્રિચાર કરતાં કરતાં યુવકના મનમાં પતિત્રતા પત્ની 
યાદ આવી. સાવિત્રી સમાન સાધ્વી સતી જાણે કે તેના કાનમાં 
એમ કહેતી હતી કે, “પ્રાણેશ્રર ! હવે અફસોસ શા માટે કરે 
છે। ? રાંડજાત કોઇતી થઇ નથી તયા ચશે પણુ ર્નાઉ. મ્હેં મ્હારુ 
'હુંદય તમારે માટે પાચરી રાખ્યું છે; હું અંત:કરણુપૂ્વક તમને ચાહું 
છું; તમે આવી મ્હારા હૃદયસિ હાસન ઉપર ખિરાને.” 


આ વખતે યુવકતે એમ લાગ્યું કે, તેતી સ્રી અત્યત અધીર- 
ચિત્ત તેની રાહ નતી હશે. એ વખતે રાત ધણી વીતી હતી. કોંચ- 
સેનને યુવકે ધર તરફ લળ જવાની આત્તા કરી. પશ્વાત્તાપના પ્રબળ 
અસિથી યુવકનું હૃદય સળગી જતું હતું. તે સ્વગત કહેવા લાગ્યે, 
“ આ વખતે મ્હને બરાગર શીખામણુ મળી છે. સતીને સ તાપવાના 
મહા પાપતુ' પરણામ મ્હને મળ્યું છે. વિવાહુ થયા પછી, એક દિવસ 
માટે પણુ ડું એે સાધ્વી પત્નીને સુખી કરી શક્યો નથી. કદાપિ 
મ્હેં| તેતે એક પણુ મધુર વચન સભળાવ્યું ,નથી. મ્હારી દરેક 
પચ્છાને સતેષવાની ઉત્સુકતા તેણે દર્શાવેલી હોવા છતાં મ્હેં] નીચ 
વેસ્યાની સોબત છેડી નહેતી. મ્હને યોગ્ય સશન થઇ છે. હવે હું 
મ્હારી આ્રીને સુખી કરી મ્હારા પાપતું પ્રાર્યશ્રિત્ત કરીશ; આટલા 
દિવસનું તેતુ દારુષુ દુ:ખ હું દૂર કરીશ. હે પશ્વર | એ પાપિદા 
સાથે ઝધડે! કરવાતી સર્બુહ્ધિ સુઝાડવા માટે દું તમારો અંતઃકગ્ણુ- 
પૂર્ણઈક ઉપકાર્‌ માનું છું.” 


ગાડી ખગલાના બગીયા નજીક જઇ પહોંચી. રાત ઘણી વીતી 


વ્યસનનુ' ૬ષ્પર્ણ્‌।મ ર્વ્છ 


ગયેલી હોવાથી સર્વત્ર ગભીર નિસ્તબ્ધતાનુ મામ્રાન્ત્ય સ્થપાયું હતું. 
સમસ્ત આલમે એક પ્રકારનો ભયકર ભાવ ધારણુ કર્યો હોય એવો 
ભાસ ચતેો દતો. યુવકે બંગલામાં પ્રવેશ કર્યો, એટલે માળ ઉપરના 
શયનગૃઠમાંથી કોઇના સ્દનતો અવાજ તેણે સાંભળ્યો. યુવક શકિત 
ચિત્ત, ધબકતા હદયે ઝડપથી શયનગૃઠમાં ગયો. શયનગૃહનું દાર 
ઉવાડતાં ગાલીચા લોહીયા ભીંજપ્ટ ગયેલો દેખામે.. તેની સ્રી અર્હ- 
* નમ સ્થિતિમાં ગાલીચા ઉપર પડી આર્તનાદ કરતી હતી. તેને 
ચોટલો છૂટો થઇ ગયો હતો. યુવક અત્યત વ્યાકુળ ભાવથી દીપડ૩ને 
સતેજ કરી પત્તી નજક ગયો તો સ્રીની છાતીમાં તીદ્દયુ ધારવાળી 
ઝટાર પેસી ગયેલી તેના જવામાં આવી. ધામાંથી પુષ્કળ લોહી વહી 
જતું હતું. અભાગિની રમણી મુર્ચ્છિતા થઇ જઈ અસ્પજીેં આર્તનાદ 
કરતી હતી. આ દેખાવ ન્નેવામાં આવતાં હતભાગ્ય યુવકના શિર 
ઉપર્‌ જણે કે આકાશ તૂટી પડયુ. કાંઇ પણુ સમજી નહિ શકાવાથી 
વિટ ભાવથી તે આમતેમ નેવા લાગ્યો. પછી બનતી સારવાર 
કરી પત્નીનેન બચાવવાના વિચારથી તેણે કટાર છાતીમાંથી ખ્હાર 
ખેચી કાઢી. તે સાથે તીરવેગથી લોહી વહી જવા લાગ્યું. ડૉક્ટરને 
એલાવી લાવવા છોકરાને દોડાવવામાં આવ્યો. થોડા વખતમાં ડૉક્ટર 
આવી પહોંચ્યો, તેણે તપાસ કરી કહ્યું, “ બીન્ન કોઇએ આ કાર્યા 
ઝવ” હોય એમ લાગતું નયી; તમારાં સ્રીએ “*માત્મહત્યા કરી હોય 
એમ જ લાગે છે. ગમે તેમ હો, હું મ્હારાથી બનતો પ્રયત્ન અવસ્ય 
કરીશ. વિવિધ ગ્રેકારના ઓષધપ્રયાગથી એ અભાગિની રમણી 
ફાહ્ધિમાં આવી; પરછુ તે ઉડી શકી નહિ. ડૉકટર ખ્હાર જઇ દિવા- 
નખાનમાં બેઠે હતો. એકાંતમાં યુવકે પત્નીને પૃછ્યુ, “ હદયેધ્રરિ 
«હેં શા માટે આવુ કાર્ય કર્યું? ત્હે| વધુ એક દિવસ માટે કેમ રાહ 
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નનેઇ નહિ ! આજથી મ્હે સધળા દુરાચારતે ત્યાગ કર્યો છે. જેની 
માયાનનળમાં ફસાઇ એકે દિવસને માટે પણુ મ્હેં તને સુખી કરી 
નથી એ ડુલટા વેસ્યાનો મ્હેં ત્યાગ કર્યો છે. આજથી હેં તને મ્હારા 
હદયમાં સ્થાન આપીશ. આજથી તું એકલી « આ હદયરાન્યની 
અવીશ્વરી થઇશ. અંતરમાં તને સુખી કરવાની આશાને સ્થાન આપી 
હું ઘેર આવ્યો હતો. આવો દેખાવ જેવો પડશે એવી કલ્પના સુદ્ધાં 
મ્હારા મનમાં ઉપજ નહોતી. વું ઉદારાયત્તે મ્હને ક્ષમા આપ. ”” 


ધણા દિવસ પછી પતિને સુખે આવાં પ્રેમપૂર્ણ વચન માંભળી 
આટલા બધા દુખમાં પણુ સ્રીનુ હદય નાચી ઉઠડષુ ! પ્રશાન્તમુખે 
તે કહેવા લાગી, “ સ્વામિન્‌| આજે આટલા બધા દુ:ખમાં પણુ હું 
દવી આનંદ અવુભવુ છું. આટલા દિવસ સંધી હૃદયમાં મ્હે જે 
આશા પારણું કરી રાખી હતી તે આજે સકળ થપ્ છે; છતાં મ્હારું 
દય ખિન્ન થઈ ગયું છે. મ્હતે બચાવવાનો ૬થા પ્રયત્ન તમે કરશે। 
નહિ. મ્હારું મૃત્યુ હવે વિના વિલખે થશે. એક વખત તમે મ્હારી 
પાસે આવો-એક વખત મ્હને મ્હારે છિન્નત હૃદય શીતળ કરવા ઘો. 
આટલા દિવસથી જે સુખતી આશા પાઠળ દિવાનીની માફક ફરી 
હું એ સુખ મ્હતે મળ્યું છે. તમારી મતિગતિનું પરિવર્ત્તન થયેલું 
“ને? ફેરી જીવવાની ઇચ્છા મ્હને ચાય છે; પરતુ એ પ્રચ્છા કાઇ 
પણુ સકારે સફળ થાય તેમ નયી. તમે મ્હને ક્ષમા આપો. મ્હારા 
અપરાધોનાો પાર નથી; હું અભાગિતી હોવાથી તમને સુખી કરી 
રાજી નથી. તમે ક્ષમા આપરો તો ડું સુખેથી મરી શકીશ. તમે 
મ્હને ચારો છે! એવું ન્નણી મરવાથી પણુ મ્ઠને સુખ છે. મ્હારા 
જેવી અનેક રમણી તમારી ચરણુસેવિકા થવા ઇચ્છશે. પુનઃ તમે 
સ'સારી થઇ સુખ ભોગવન્ે; ૭તાં એ નવવપુને દુ:ખી કરશે! નહિ. 
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મૃત્યુથી નને કદાચ આત્માનો તાશ નહિ ચતા હોય તો! પરજન્મમાં 
આપણું અવશ્ય મિલન થશે. પુન હું તમને પરલેકની અંદર મ્હારા 
ગ્રેમમ'બનસમાં ખાંધીશ. હદયેશ્રર ! મ્દારાથી વિશેષ બોલી શકાતું નથી. 
મ્દતે એક વખત હદય સરસી ચાંપે।. તમારી પ્રેમમૃતિનું ધ્યાન ધરતાં 
ધરતાં મ્હારા છેવટનો શ્રાસ નીકળવા ઘો.” આટલું ખોલ્યા પછી 
એ સતી રમણી પુનઃ બેશુહ્ઠ બની ગઇ. ડૉકટરે આવી તેને શદ્ધિમાં 
લાવવાના ઘણા પ્રયત્ન કર્યા; પર'તુ એકંકે પ્રયત્ન સફળ થયો નહ. 
નતેતદ્રનેતાંમાં તેને પ્રાણુવાયુ દેટ્પિ'જરને ત્યાગ કરી ગયે! અને અચેતન 
દે નીચે પડી રહો. 


* આવી રીતે એક નિર્દોષ નારી પતિના દુરાચારને। ભોગ થઈ પડી. 
“8 રાઉ--- --૦ ૩૦૬2) )9રૂ------ઝુકક---- ---- 
મ્કરણુ ૨૬ સુ 
ન્- ગ્નઝઝઝજ--#----- 
યેદુવનનો આદશ માર્ગ યાતે સ્વર્ગીય સંસાર. 

પતિ -વેશ્મા તથા શરાબથી માનવજીવનની કેવી ખાનાખરાખી 
ચાય છે એ દું તથૈ સમજાવી ચુકયો છું. સસારમાં સુખી ચવાની 
ઈચ્છા રાખનારે યૌવનકાળમાં આદર્શ માર્ગે જ જવુ નેઇએ. એવા 

એકે આદશ સસારની વાત દું તને કેડી સજળાવુ ખું. 


સુરત નજીકના એક ગામડામાં વિનોદલાલ નામનો એક ગૃહસ્થ 
રહેતો હોઈ તે ઘણા સદાચારી: પુસ્ષ હતો. તેનું અંત:કરણ ઉદાર 
હતું. સુશીલા નામની તેતી પત્ની પણુ સંસારમાં આદર્શ સતી સમરી 
હતી, ભુશીલા સુશિક્ષિતા, સમ્ચરિત્રા અને સકળ સટ્ગુષણુથી વિભૂષિતા 
સ્રી હતી. વિતોધ્લાલે પોતાની પત્તી સુશીલાને માંસારિક વિષયોનું 


૨૧૦ સંસારશક્ષક 


તથા સતાનશાસ્રનુ ઉત્તમ પકારે શિક્ષણુ આપ્યું હતું. ત્રદતુ, સહ- 
વાસ, ગર્ભરટ્ષણુ, બાળઉછેર આદિ ઉપયોગી વિષયોનું સુશીલાએ 
આવશ્યજીય જ્ઞાન મેળવ્યું હતુ. સુશીલા હરેક કાર્ય પતિના ઉપદેશને 
અનુસરી કરતી હતી. નવદપતિના દિવસે આનંદમાં પસાર થવા 
લાગ્યા. એવામાં કોઇ શુભ ક્ષણે સુશીલા સગર્ભા થઇ. ગર્ભાવસ્થાષાં 
તે ગભિણીએ પાળવાના નિયમો અવશ્ય પાળવા લાગી, છેવટે નવ 
મહિને તેણું એક અત્ય'ત સુંદર પુત્રરત્નને જન્મ આપ્યો. સૃતિકા- 
ઝૃહનાં સકળ કાર્ય ચિકિત્સા શાસ્રાનુસાર સ'પન્ન થવા લાગ્યાં. ખીજ 
તરક્થી નવકુમાર પણુ દિનપ્રતિદિન ચદ્રકળાની માફક વધવા લાગ્યો. 
એવી રીતે નેતજેતાંમાં છ મહિના પસાર થઇ ગયા. નવકૃમારના 
અત્રપ્રાશનનો પ્રસંગ ધણી ધામધુમથી ઉજવવામાં આવ્યે. વિતેદ- 
લાલે એ પ્રસંગે પાતાના ધણા બધુબાંધવોને નિમત્રણુ કરી પાન 
ભોજનથી પરિતુટ કર્યા. 

ધીમે ધીમે નવકુમાર તેનાં માતાપિતાને એળખતાં તેમ જ 
બોલાવતાં શીખ્યા. સુશીલાના આન દના પાર ૨જો નહિ. જે ભાગ્ય- 
વતી સુંદરી સતાનની જનની થઇ હોવ છે તે જ સુશીલાના આનંદને 
સમજી શકે તેમ છે. આ સુખ દુઃ:ખપૂણું સંસારમાં સુકૃમાર શિશુનું” 
મ્હાં કેટલું બધું આનંદદાયક હોય છે તે સતાનનાં માતાપિતા જ સમજી 
શકે તેમ છે. યથાનિયમ ઇશ્વરની આજ્ઞાને આધીન ચષ પ્રષ્ુલ્લ મનથી 
સસાર માંડવામાં આવે છે તો સસાર સ્વર્ગ સમાન બને છે. દુરા- 
ચારમાં લીન બનેલાં પાપી માણુસો એ સ્વર્ગની કલ્પના કાળાંતરે 
પણુ કરી શકે તેમ નથી. 

પુત્ર પાંચ વર્ષનો થષ્રો એટલે સુશીલા તથા તેને! પતિ પુત્રને 
શિક્ષણુ આપતરાને વિચાર કરવા લાગ્યાં. બાળક રમતો કુદતા આંગ" 


યોવનનો આદર્શ માર્ગ યાને સ્વર્ગીય સંસાર ૨૧૧ 


છમાં ક્ર્તો હતો ત્યારે તેતે જેઈ માતાપિતાનો આનંદ ઉરમાં સમાતો 
નહોતા. આડોારાપાડોશનાં ન્હાનાં બાળકો સાથે આખો દિવસ રમત- 
ગમત કરી પુત્ર જ્યારે માતા પાસે આવતે ત્યારે સુશીલા સ્તેહાતિ- 
«યથી તેને ખીળામાં બેસાડી તેના મુખ ઉપર ચુબતોની જૃષિ વર- 
સાવતી હતી. આવી રીતે બાળકના દિવસે! નિર્દોષ આનંદમાં પસાર 
થવા લાગ્યા. એક દિવસે રાતે સુશીલાએ પતિ પાસે પુત્રના અભ્યા- 
“ સની વાત કાઢી. વિતોદલાલે એ વાતમાં સંમતિ દર્શાવી કહ્યું, 
“સુશીલા ! એ બાળક જ ભવિષ્યમાં મ્હારું સ્થાન સ્વીકારશે. 
મ્હારાથી જે કત્વ્ય અપૂર્ણુ રહે તે આપણો પુત્ર મ્હોટા થઇ પૂણુ 
કરે એવી આશા હું રાખુ છું. બાલ્યકાળથી શિશુના ચારિત્રિય મ્હોડી 
ઉમ્મરે થાય છે. એટલા મારે જ કહેવામાં આવ્યું છે 5, 
' સત્રને માગને છા; સંસ્કારે નાન્યયા સમેત | 
યમાસ્ઝજેન વળાનાં નીતિ ૬3ર્િ જયે ॥ ' 
જે સધળા મહા પુસ્ષા દુનિયામાં ઉત્પન્ન થયા છે તેમને 
સઘળા ઉપદેરા બાવલ્યકાળમાં જ તેમનાં માતાપિતાદ્દારા મળ્યો હતે. 
હું અનેકવિધ કાર્યોમાં રોકાયલેો રહું છું. આપણા પુત્ર ઘણા થોડા 
વખૃત માંટે મ્હારીન પાસે રહી શકે છે; આમ હોવાથી તેની ખરે- 
"ખરી શિક્ષવિત્રી તું જ છે. જગદ્િખ્યાત મહાવીર નેપોાજ્ષિયન ખોના- 
પર્ણ કહ્યું છે કે, “ જે યોગ્ય સંતાન મેળવવાની# ઇચ્છા હોય તો યોગ્ય 
માતાઓ તેવાર કરો; કારણુ કે સતાનતે મુખ્યત્વે કરીને માતાના 
ઉપદેશ અતે સદ્ગુણાતોા વારસો મળે છે. આમ હોવાથી સંતાનનું 
ચારિત્ય ધડવા તર્‌ફ્‌ માતાએ સવિશેવ લક્ષ્ય રાખવું જોઇએ. તું 
સરિક્િતા સુંદરી હોવાથી એ વિષય સબધી મ્હારે તને વિરેોષ ઉપ 
દેશ આપવાની આવશ્યકતા નથી.” 


૨૧૨ સંસારશિક્ષક 


સુશીલાએ કહ્યું, “ પરતુ બચ્ચુને આખા દિવસ રમવાનું ગમે 
છે: તેને મ્હારે કેવી રીતે ભણુવા ખેસાડવે # ” 

વિતાદલાલે કહ્યું, “ બાળકે માટે ઇશ્વરે જ રમતગમતનું વિધાન 
કઠે છે. ન્હાનપણુમાં રમતગમતદ્દારા બાળકને શિક્ષણુ મળી શકે 
એવી વ્યવસ્થા ડરવી જેઇએ. જે જે દેરામાં બાળકોને રમતગમતની 
અંદર રિક્ષણુ આપવાની વ્યવસ્થા છે તે દેશનાં બાળકો સહેલાઇથી 
શિક્ષણુ મેળવી શકે છે. બાળકને મારવાથી અગર ધમકાવવાથી હિતને 
બદલે વિપરીત પરિણામ આવે છે; એથી એના માનસિક તેજને 
નારા થાય છે. ” 


પતિના ઉપદેશને લદ્યમાં ૨1ખી સુશીલા પોતાના પુત્રને શિક્ષણુ 
આપવા લ્તાગી. પુત્ર નિશાળે જતાં ગુસ્મહીશયની નેતરનતી સોરીથી 
ડરનો! હતો; પરતુ માતા પાસે બેસી તે આન'દથી રમતાં રમતાં 
શિક્ષષુ મેળવતે! હતો. વિતોદલાલ ઘુત્રના સાનને પોષક થઇ પડે 
એવાં બાળેોપયેગી વાર્ત્તાનાં પુસ્તકો તથા રમતગમતનાં સાધને 
લાવી આપતો હતે. 


સુશીલાએ પુત્રનું નામ સુખોધચ ( પાડછું હતું. સુખાધ બાળ- 
સુભલ જત્તાસાઇતિથી અનેક વિષય સનીના પ્રશ્નો માતાપિતાને 
પૃછતા હતો તથા બે પ્રશ્નોના ઉચિત ઉત્તરો સાંભળવામાં અયવતાં 
મ્ત્રાભાવિક રીતે જ તેના ત્તાનની ૬દ્દ થતી હતી. રામ, ભરત, 
લટ્મણુ, કવ, પ્રછા૬, શ્રવણુ વગેરેનાં ચરિત્રો તો સુખોધે કડસ્થ 
કેમે હતાં. 

સુખોધના ત્તાનતો જેમ જેમ વિકાસ થવા લાગ્યો તેમ તેમ 
પાદરાળા સંખધીનેો તેતો ભય દૂર થઇ ગયે! તથા તે હમ્મેશાં 


ન અ (" # ઇન કિ 
યાંતનનોા આદશ માગ યાતે સ્તર્માય મંમાર ૨૧૨ 


નિયમિત સમયે પાઠશાળામાં જવા લાગો. શિક્ષાગુરુ સુબોધની 
આશ્ચર્યજનક સ્મર્ણુશકિત ન્નેઇ વિચારમાં પડી જતા હતા તથા 
જાઇ કાઈ પ્રર્મગે સુખોધના અટપટા પ્રશ્ચતો ઉત્તર આપતાં ગુચવાપ/ 
જતા હતા. સુબોધ પાઠશાળામાં જતો હોવા છતાં ઘણું ખરું શિક્ષણુ 
ત્તેને ધરમાં માતા તરફથી મળતું «વું. 


પ્રત્યેક પરીક્ષામા પ્રથમ નંબરે પાસ થઇ સુખે!ધે ૭ડ્ડા ધોરણુની 
પરીક્ષા પસાર કરી અતે તે સાથે ઉંમ્રેજ ત્રીનન ધોરણુની પરીક્ષા 
પસાશ કરી. ગામમાં હાઈસ્કૂલ નહિ હોવાથી વિનતેદલાલે પુત્રને મુંગાઇ 
મોકલ્યો. એકતા એક પુત્રવે પોતાની પાસેથી વિદાય કરતી વખતે 
સુર્શીલાતું હદય ઘણું દુ ખત થયું; પરતુ પુત્રના ભાવી કલ્યાણુની 
કામનાથી એ દુ:ખ તેણે મનમાં જ દબાવી રાખ્યું, સુબોધ મુંબાઇ 
જઇ તન્મય ચિત્તે દંગ્રેજ અભ્યાસ કરવા લાગ્યો. ખીજ ભાવા 
તરીકે તેણુ સસ્કૂત ભાષા પમંદ કરી હતી. 


વિતેદલાલે સુખોાધને મુંબાઇતી અંદર એકલો નહિ રાખતાં 
પોતાની જ્ઞાતિના એક પરિચિત કુટુંબમાં રાખ્યો હતો. એ કુટુંબના 
વડિલ સનહરલાલ થારવાર વિતોદલાલને પત્ર લખી સુખોાધની પુષ્કળ 
પ્રશસા કરતા હતા. સુભોધ પણુ વચ્ચે વચ્ચે માતાપિતાને પત્ર 
«મતો હતો. તે પિતાને ઈંગ્નેજમાં અને સ્રતાને ગુજરાતીમાં પત્ર 
લખતો હતો. 


અંતે સુખોધની વિદ્યાબુહ્ધિથી વિમુગ્ધ થઇ મનહરલાલે પાતાની 
એકતી એક કન્યા સુકાસિની સાથે સુખોધનેો વિવાહ કરવાની ઈચ્છા 
વિતાઇલાલતે લખી જણાવી. એ પ્રેસંગે સુશીલા તચા વિતેોદલાલ 
વચ્ચે પુત્ર સંબધી ધણી વાતાચેત થઇ. 


૨૧૪ સસારશિક્ષક 


સુશીલાના સ્ત્રીહદયમાં હમ્મેશાં એક પ્રકારનો ભય રહેતો હતો. 
તે વચ્ચે વચ્ચે વિતોદલાલને કહેતી કે, “ મુંબાઇમાં રહી ધણા છોકરા 
બગડી ય છે એમ મ્હેં સાંભન્યું છે. આપણા સુખોધ અવળે માર્ગે 
ન ચઢી જાય એ તરક આપણે ધ્યાન આપવું ન્નેઇએ.” 


વિતોાદલાલે કહ્યું, “ સુશીલા ! ત્ડારા ભય અસ્યાને છે. બાવ્ય- 

કાળથી સુખોાધનુ ચારિત્ય ધડવામાં ત્હેં જે ત્રમ લીધો છે તે ઉપરથી * 
હવે કોઈ પણુ સથોગમાં એનું ચારિત્ય દૂષિત થવાતે! સભવ નથી. 
વળી માણસનું ધાર્યું શું થઇ શકે છે! આપણે કવળ નિમિત્તર્પ 
છીએ. આપણું આપણી ફરજ બજવી ઈશ્વરના મગળ વિધાન 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવો નેઇએ. વળી સુબોધના ચારિત્ર્યમાં 
લેશ પણુ અનિજ્તો સંચાર થયો હોત તો મનહરલાલ તેની સાથે 
પોતાની પુત્રીનો વિવાહ કરવાતી ઇચ્છા દર્શાવત નહિ. સુખેધ કદાપિ 
કુમા્ગે નહિ “અય એમ હું ખાત્રીપૂર્વક કહી શકું છું, ઊંડી દણિથી 
જોતાં ગેમ જણાઈ આવે છે કે, માતાપિતાના ઉપદેશ તથા બધુ- 
મડળનુ આચરણુ જેઈ મનુષ્ય પોતાના માર્ગ પસદ કરે છે. 

'દ્રીચતે [રિ વતર્ન દીન: લર રમાધમાત । 

સમેશ્ર રમતમિતિ વિરિદિવ વિરિદતાજ્‌ ॥ ?' 


મુંબાઈમાં મનહરેલાલના પરિવારમાં રહી સુખાધે મેટ્રીકની પરીક્ષા 
પસાર કરી. મનહરલાલ તરફ સુખોધ હમ્મેશાં આદરભાવથી નેતા 
હતો તથા મનહરલાલ સુબેધધને પોતાનો જ પુત્ર સમજ તેના શક્ષણુ 
સને ચારિત્યમધારણુ તરક સૂષ્ટમ દદિ રાખતા હતા. તેઓ સ્યા- 
કાળે આફ્સિથી આવી કન્યા સૃહાસિની તથા સુબોાધને પાસે બેસાડી 
વિવિધ વિષયનો ઉપદેશ આપતા હતા. મનહરલાલના ઉન્નત ચારિ" 


યાણા... સણ 


યૌવનને! આદર્શ માર્ગ યાતે સ્વર્ગીય સંસાર્‌ ૨૧૫ 


ત્યના પ્રભાવ ૬મરાઃ સુખોધ ઉપર પ્રભુત્ત વિસ્તાર્તો હતો. તેમના 
સ્તરેશાનુરાગ તયા સ્વદેરસેવાનો સંચાર સુખાોધના સંસ્કારી અતઃ- 
કૅરણુમાં પણુ થયો હતો. દાસત્વપ્રથા તરદૂ સખ્ત તિરસ્કાર હોવાથી 
મનહરલાલે યુવાનીના આરભકાળથી સ્વત્ર વ્વવસાય ચાલૂં કર્યો 
હતો. શારીરિક સ્વાસ્થ્યની કાળજી, સમયતે। સદુપયોગ, સ્વાવલ'બન, 
સપત્તિના ઉપયોગ, ત્યવસાય પસદ કરવાની યોગ્યતા, રઢ પચ્છા- 


* શક્તિ, સભાષણુ કુશળતા, વગેરે જીવનસ્રામમાં વિજયી થવાના 


સઘળા ગુ'શુ મતહરલાલમાં હોવાથી પોતાના વ્યવસાયને તેમણે 
સફળ બનાવ્યો હતો. તેમના સંસારમાં શહ માતા, આ અને એક 
માત્ર કન્યા સુડાસિની ઉપરાંત ખીજાં કોઇ નહોતું. સુહાસિની એકની 
એક કન્યા હોવાથી મનહરલાલનેો તેના ઉપર ધણે પ્રેમ હતો. 
સુખાધના સદ્ગુણાનો પરિચય થયા પછી સુહાસિની માટે એ જ 
થોગ્ય વર છે એવી આશાનું તેમણે પોતાના મનમાં પોષણુ કર્યું હતું. 
સુડાસિની પણુ જેમ જેમ કન્યાની અવસ્થા વટાવી મુગ્ધા થવા લાગી 
તેમ તેમ સુમોધનતે પોતાનો ભાવી પતિ સમજવા લાગી. સુખોધના 
મનમાં પણુ સુહાસિતી માટે વિશુદ્દ સ્નેહ ઉપન્યો હતે. 


એક દિવસે સુમોધને ધર તરફ્થી પત્ર મળ્યો. વિતોદલાલે 
સુમાધને ધેર આવી જવા લખ્યું હતું. એ પત્ર મનહર્લાલને બતાવી 
તેમની રજા લળ સુખાધ ખીજે દિવસે ધેર જવા નીકળ્યો. 


મધ્યમ વર્મના ડબ્બામાં એક યુવક તયા એક ૬૯ ખેઠા હતા. 
શદ એકાગ્ર ચિત્તે ગીતા વાંચતો હતો. એ યુવક ખીને કાઈ નહિ પખુ 
સુખોાધચક્ર હતો. માતાપિતાનાં દર્શન કરવાની આશાથી સુખોર્ધનું 
ચિત્ત ઉદષુક્ન બતી ગયું હતું. ઝડપથી ધેર્‌ પહોંચવાનો વિચાર % 
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તેના મનમાં ઘે।ળાતા હતો. ગાડી વાયુ વગે દોડી જતી હતી. આમ- 
પાસ આવેલાં ખેતરોમાં ગરીબ ખેડૂતો પોતાનું કામ કરતા હતા. એ 
તરક રદછિ આકર્ષાતાં સુબાધે સ્વગત 1ચાવુ, “ ગરીબ ખીયારા 
ખેડૂતો બીન માટે પ્રાણુ પાથરતા હોવા છતાં તેમતી ર્દારેદ્રતા દૂર 
ચતી નથી. નને થ્રીમતો અતે મહાજનો એમતે ચુસી લેવાની શક્ષસી 
તૃત્તિતા યાગ કરે તો એમનું ઘણું કલ્યાણુ થાય. આખી દુનિયાને 
તેઓ અનાજ પૂરું પાડતા હોવા છતા તેમને પેટપૂરતું અન્ન મળી ' 
રાકતુ નથી. ર 

સુખોધ આવા વિચાર કરતો હતો એવામાં પાસેના ડબ્બામાંથી 
જઇને. સ્‍ુદનધ્વાને તેના સાંભળવામાં આગ્યા. વિનતા [વિલખે સુખોધે 
ઉડી બારીમાથી) પાસેના ડખ્બા તરક્‌ નેયું તો એક કિશ્રિઅન એ 
ડખ્બાતું બારણું ઉઘ્યાડતા તેની ન*”રે પક્યો. પાસેના ડબ્યામાં ખેકેલી 
એક યુવતી બારણું ખેંચી રાખવાતે પ્રયત્ત કરતી હતી. આવા 
દેખાવ નઇ સુખોધે પેલા #હ તરક્‌ જેઈ કહ્યું, “ મહારાય | સવ- 
નાશતોા પ્રસંગ ઉપાંસ્થત યચેઃ છે. એક દુરાચારી ફેંકેઅન એક 
સ્રૌના સતીત્તતાો નાશ કર્તા થાલતી ગાડીએ ન્નેડેના ળેરાંના 
ડખ્મામાં ચઢે છે.” આમ કહી સુખોધ જડપથી જૂર ઉધાડી પાસેના 
ડખ્બાના ઠ્વાર્‌ નજક ગયે. ગાડી પૂર વગથી દોડી જતી હતી. સુબોધ 
પાસેના ડબ્માના ઠાર પાસે ગયે તે પહેલાં પેલા વિષયલ પટ નંર- 
પશુએ ડબ્બાની અંદર પ્રવર ક્ષા લતો. 

સુબોધ હમ્મેશાં વ્યાયામ કરતો હોવાથી તથા તેણે મત, વચન 
ત્થા કર્મથી બ્રહ્મચર્ય પાળેલું હોવાથી તેનામાં પુષ્ક? બળ હતું. તે 
એક હાથથી દ્વાર પકડી રાખી ખીન્ન હાયથી તેતે ઉધાડવાતે* પ્રયત્ન 
કરવા લાગ્યો. અંદરથી પેલા નરાધમ ક્રિશ્રિઅન દાર આગળ આવી 


મોંવનનો આદર્શ માર્ગ યાને સ્વર્ગીય સંસાર્‌ ૨૧૫૭ 
સુખોધતે ધકો માર્યો: છતાં સુખોધ બિલ્કુલ ખસ્વે! નહિ. ્મંકટમાં 
સપડાયલી સુંદરીએ સુખોધ તરક કરુણાપૂણે ર્દારુથી જેઈ કશું, 
“ ભાઇ ! આ નરપશુતા જુલ્મમાંથી મ્હતે બચાવો. એ વિષયશપટ 
મ્ફારા શીયળનોા ભગ કરવા આવ્યા છે. ” 

સુમાોધ યુવવીનાં વચન સાંભળી ડબ્બાની અદર જવા માટે 
પુષ્કળ પ્રયત્ન કરવા લાગ્યો. તેણે યુવતી તરફ જેઇ ધીરજ આપતાં 
કહ્યું, “ તમે એક ખુણામાં જણને બેસો. તમને હું કોપ્ઠ પણુ પ્રકાર- 
ની.ઇજા થવા દઈશ નહિ.” 

આમ કહી એ ડખ્બામાં પ્રવેશ કરી સુખોધે સિહવિક્રમથી પેલા 
નરુપિશાચ ક્રિશ્રિઅન ઉપર હુમલે। કર્યો. ક્રશ્ચિઅન સમજી શકયો 
તેને લાયક શત્રુ જ «મળી આગ્યો હતો | ડબ્બાના એક ખુણામાં 
ઉભી રહી પેલી અસહાય યુવતી ખૂઞો પાડતી હતી અને ક્રિશ્ચિઅન 
તથા સુખોાધનું મધયુદ્ધ ચાલતું હતું. સુબાધ બાલ્યાવસ્યાથી જ વ્યા- 
યાર્મવદ્યામાં નિપુણુ હોઇ વષો્હેની સાથે વ્યાયામનો અભ્યાસ 
પણુ તેણે ધાર્યા હતો તે વિવિધ પ્રકારની કુસ્તીનો દાવો જાણુતો 
હતો. તે વિના વિલ્લખે પેલા કિશ્ચિઅનને નીચે પટકી તેની છાતી 
ઉપર ચદઢી બેઠો. આ વખતે જવ જવાની આશકા અગર ભયથી 
કિશ્રિઅતે ખીસ્સામાંથી એક છરે! બ્હાર કાઢયો. એ કરો નઇ પેલી 
યુવતીએ ભયાનક ખૂમ પાડી. સુખોધ કંર્શ્ચિઅનના હાથમાથી છરા 
કાઢી લુત્નાની તેયારીમાં હતો એવામાં પેલ્ઞા દુણ્ટાત્માએ તેના ડાખા 
હાથ ઉપર છરાતે। ઘા કર્યો. એ વખતે સુખોધે ક્િશ્રિઅનના જમણા 
હાય ઉપર એવી મુકો મારી કે તે ફરીથી છરો ઉચો કરી શડૂયો 
નહિ; તેના હાથમાંથી છરો ખસી નીચે પડ્યો. પેલી યુવતીગે આ 
મસગે સમયસૂચકતા વાપરી, સાહસ એકટુ કરી એ છરો ઉપાડી 


|... 
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લીધો. આ વખતે સુખોધે ક્રિશ્રિઅનનું ગળુ બળપૂર્વક પકડી ઉપર! 
ઉપરી બેચાર સુકીએ। લગાવી દીધી. પ્રહારની વેદનાથી એ ક્રિથિ- 
અન મૃતવત્‌ પડી રલો. સુમરાધ તેની છાતી ઉપર ખેસી રલ્ો. એ 
સમય દરમ્યાન પેલી યુવતીએ પહેરેલા વસ્તરનતો પાલવ કાડી સુખે!- 
ધના ડાબા હાથ ઉપર? જે ધા થયો હતા તેના ઉપર પાટા ખાંધી 
દીધો; એથી રકતસાવ ધણા અંશે ઓછે થ૪ ગયે. ટ્રેઇન સ્ટેશને 
જ૪ પહોંચી એટલે પેલો ૨૯ ઉન્માદ માણુસની માફક એ ડખ્બામાં ' 
દોડી આગત્ચે।. નેતજેતાંમાં ધણાં માણુસોે એ ડબ્બા આંગળ એકઠાં 
ચળ ગયાં. રેલ્વે પોલિસે પેલા ક્િશ્રિઅન તથા સુખાધને ગિરફતાર કર્યા. 
એ યુવતી પેલા ₹૬& ખાહ્મણુની કન્યા હતી. ભાહાણુ તેને શ્રસુરાલયૃથી 
પોતાને ધેર લઇ જતો હતો. બાહ્મણે સજ્ળનયને પોતાના બન્ને 
હાય ઉંચા કરી સુબોાધને આશીર્વાદ આપતાં કહ્યું, “ વન્સ ! વું જે 
વશમાં જન્મ્યો છે એ વશાનું મુખ ઉન્વળ થાએ. વળી છું ગરીબ 
હોવા છતાં કેસ માટે પેસા ખરચવામાં પાછી પ્હાની નહિ કરુ. ધર્મ 
અને પ્રતિટ્ટા સમક્ષ પૈસાની કાંઇ કિમ્મત નથી. હમણાં ઘું પોલિસને 
નતમીન આપી અમારી સાથે ચાલ.” 

રેલ્વે પોલિસ ઇન્સ્પેકટરે સહુની જ્બાની* લઈ લીધી. સ્ટેશન 
માસ્તરે સુખોધનું નામ દામ સાંભળી કશું, ' સુમોધચદ્રના પિતાને 
હું સારી રીતે એળબુછું: હું એમતો મીન થવા તેયાર છું.' 
દન્સ્પેક્ટરે કહ્યું, “ આવા ફે।જદારી મુનન્‍્દામાં એક ગૃહસ્ય જમીન 
હોવા હતાં એછામાં ઓછી પાંચસો રૂપિયાની રોકડ -તમીનગીરીની 
જરૂર છે.' આવો પ્રકાર જેઇ યુવતીએ પોતાના સધળા અલકારા 
અંમ ઉપરથી ઉતારી સ્ટેશન માસ્તરને ઉદ્દેશી કહ્યું, “ ભાઇ વ્મ્હારાં 
આ સઘળાં ધરેણાં રાખી આપ પાંચસો રૂપિયાની શૅકડ જામીન- 


યોવનનેો આદર્શ માર્ગ યાને સ્વર્ગીય સંસાર ૨૧૭૯- 


ગીરીની વ્યવસ્થા કરે.” છેવટે એમ જ થયું. પેલે! ભ્રાહ્મણુ પુત્રવણ 
તયા સુખાધતે સાથે લઇ ધર્‌ તરક્‌ રવાના થવો. સુબોાધે પિતાને 
ટેલિત્રામ કરી સધળી હકીકત જણાવી દીધી દતી. 

યથા સમયે કેસને! દિવસ આવ્યો. વિતાદલાલ, મનહરલાલાલ. 
તથા ખીન્ન ધણા પ્રતિકિતિ માણુસો કેસનું રૂપ જેવા કોર્ટમાં, 
, ૬ાજર થયા હતા. મનહર્લાલના શ્રસુર સુખએધચદ્રના વછીલ તરીકે 
ઉપસ્થિત થયા હતા. કેસ ચાલૂ થતાં બન્ને પક્ષના વકીલોએ પેોત- 
પોતાતી બુદ્ધિમત્તા દર્શાવી વાગ્યુદ્ઠ ચાલૂ કરી દીધું. એક આની 
સાક્ષીથી સધળું સાબિત થઇ ગયું. પેલા ક્રિશ્રિઅનને સાત વર્ષની 
સશ્રમ કારાવાસની શિક્ષા થઇ તથા સુખોધને તેના વીરત્વનાં પુર્ષ્કાર 
તરીકે ગવર્નમેન્ટ તરફ્થી પાંચસો રૂપિયાની રોકડ રકમ અને એક- 
રિવોલ્વર મળી. આવી રીતે દુષ્તું દમન અને શિષ્તું પાલન થયું; 

આપણા દેરામાં વ્યાયામનું પ્રચલન નહિ હોવાથી ભારતીય 
યુવકો શૃદદના જેવા શક્તિહીન થતા નય છે. વ્યાયામના અભ્યાસથી 
તથા ખાહાચર્યના પાલનથી સુખોાધ અતિરાય બળવાન્‌ હોવાથી જ 
તે સતી સ્ત્રીના અજ્નલ્ય રીયળ ધનનું સંરક્ષણુ કરી રાડો. જે એ 
યુવતીને યથાપ્રસગે સુધની મદદ ન મળી હોત તો તેની કેવી 
દુદ્શા થાત એ કલ્પી રાકાતું નથી, વ્યાયામ કૂર્વાથી કેવળ શરીર જ" 
સુસ્ય થાય છે એમ નથી; પણુ તે સાથે પરોપકાર કરી માનવજવન: 
સાથક કરી શકાય છે. 


ન્ન ગ્ર દ ળ્રદ 

પાઠક ! હુવે ચાલે, આપણું એક વખત મનહરલાલના અંતઃ- 
પુરમાં*પ્રવેશ કરીએ, તેમનું આશાપુષ્પ સુકુલિત થવા આવ્યું હતું. 
તેર વર્ષની કુમારિકા કન્યા સુહાસિની ઘરમાં હોવા છતાં તેએ ચિત!- 


“૨૨૦ સંસારરાશક્ષક 


શત્ય હતા. સુખાધ આ સસારમાં દુર્લભ રત્ન સમાત છે તથા તેતે 
પાતાતો જમાઇ ખતાવવાની વાત વિનોદલાલ પાસે કાઢવામાં આવશે 
તો તેઆ એ વાતતે! અસ્વીકાર નહિ કરે એવા મનહરલાલને ૬ઢ 
વિશ્રાસ હતો. સુહાસિની સાથે સુબોધનોા [વિવાહ કસ્વાની વાત 
વિનોદલાલ પાસે એકાદ વખત નીકળી હતી યારે તેમાં તેમનો 
સંમતિ હોય એવા આભાસ મળેલો હોવાથી મનહરલાલ નિાશ્ત 
હતા. સુખાધ બી,એ.માં પાસ થાય પછી વિવાહ કાય આટઢટોાપવાની 
ઉભય પત્ની ઇચ્છા હતી. છેવટે થયું પણુ તેમ જ. 

એક વર્ષ જેતજેતાંમા વીતી ગયુ. સુખોધ સનન્‍્માનસહિત 
ખી,એ,ની પરીક્ષામાં પસાર થયો. સુહાસિતી હવ ગ્રથમના જેટલી- 
છૂટથી સુબોધ સાથે હળતી મળતી નહિ. ,સૃખેોધધ નજરે પડતાં 
લન્જ્તિ બની જઇ તે દૂર ખસી જતી હતી. દેવકમે જે ચતુરયક્ષુનું 
સિલન થતું તો સુખેધ સંકુચિત થઈ જતો નહિ; પરતુ સુહાસની 
લન#જથી નીચું જેઈ ચાલી જતી હતી. તેવું પ્રેમપૃણું સુકામળ 
ર્સણીહદય હપી રીતે સુબોધ તરક દોડી જતું હતું. સુબાધને સહ- 
વાસ, સુમોધનું હાસ્ય તથા સુખોધનાં તથનો તેના અંતરતે ચનથન 
નચાવતાં હતાં. સુહાસિતી કેવળ એટલું જ સમજતી હતી ક, હવે 
તેનું હંદય તેને ષાતાતે આધીન નહોતું: એ હદય સુખોધ ચોરી 
લીધું હતુ. જે કે તે સુબોધના કાઇ પ્રકાને ઉત્તર આપતી નોંહે, 
સુબોધ પાસે એકાંતમાં બેસતાં તે રારમાતી હતી. છતાં ડ્ેવળ એક 
માત્ર સુબોધ જ તેના નારી જીવનને અમૃતમય ખનાવશે એવી દઢ 
શ્વારણા તેના મનમાં ઉપજી હતી તે ને ક જણુતી દતી કે, સુમોધ 
તેતો ભાવી પતિ છે, ૭તાં ધણા વખત અગાઉથી તેણું પખોાધને 
પોતાના હદયસિહામન ઉપર આરાધ્યદેવતા તરીકે પ્રતિક્િત કર્થો 


યોવનનો આદશ માર્ગ યાતે સ્વર્ગીય મંસાર ૨૨૧ 
હતો. રમણીનું હદય રમણીર્જાતિ સહેલાઇથી તેમ જ ત્વરાથી સમજ 
શકે છે; સુડામિતીની માતા પુત્રોનાં મતની વાત કળી ગઇ હતી. 
તથા એ તાત તેણે પતિને પગુ જગાવી હતી. મતડરતાશે એ રમ યધી 
પતવીતે એક પ્રકારનું આશ્વાસત આપ્યું હતુ. 


સુહાસિતીની ઉમ્મર ચોદ વર્ષની થત્રા આવી હતી તેથી વિશેષ 
સમય ચૂધી હવે તેતે કૃમારિકા રાખી શકાય તેમ નહોતું. આસપાસના 
સવ્ોગોનાો વિચાર કરી મનહરલાલે વિતોદલાલને પત્ર લખ્યો. 
વિતેદલાલ પત્તીસઠ મનહરલાલને ત્યાં આવ્યા. ઉભય પક્ષ વચ્ચે શુભ 
કાર્ય સબધી પુષ્કળ વાતચિત ચયા પછી કૂાગણુ માસમાં વિવાહ 
“કન્યાનું ઠરાવવામાં આવ્યું. સઘળું નકી થઇ ગયા પછી વિતોદલાંક્ષ 
પત્નીસહ ધેર પાછા ફયા. 


સુબાધના હદયમાં પણુ ઘણું પરિવર્ત્તન થયું હતુ. સુહાસિની 
તેની પત્તી થરો, તેના સ્વગિય સહવાસમાં તે પોતાનું આયુષ્ય પસાર 
કરી ચકશે# એવી તેની આંતરિક પ્રચ્છા હોવાથી એ સખધમાં તેણે 
કાઇ પણુ પ્રકારની આપત્તિ દર્સાવી નહિ. તેનું હેદ્ય આનંદથી 
ભધીર્‌ બતી ગયું. જેતજેતાંમાં શુભા વિવાહતો સુખમય દિવસ નજીક 
આવવા લાગ્યો. પિતા તરેદ્થી પત્ર મળતાં મનહરલાલ તથા તેમના 
કુકેભની ૨%ન લઇ સુખોધ ઘેર ચાલ્યો! ગયે. * 


ખાટું ખરચ કરવાનો તથા ષ્ુલણુજીની માકક કેવળ વાહવાફ 
ખાલાવવાતો વિનેોદલાલને સખ્ય તિરસ્કાર હતો. તેમતા આવા સ્ત- 
ભાવની પ્રેટલાક પ્ર્ષ્યાન્વેષી માયુસો નિદા પણુ કરતા હતા; છત તે 
તરક મિનોદલાલ લક્્ય આપતા નહિ; અનાથ માણસોનું દુઃખદારિબ્ર જઇ 
તેમનું હદય અસ ત વ્યથિત તયા દ્રવીભૂત થતું હતુ. ખોઢા આડ બરથી 


-૨૨૨ સસારશિક્ષક. 


ધનવાન માણુસો જે દ્રવ્ય ઉડાવે છે તે નને ગરીબ માણુસોના હિતાર્યે 
વાપરવામાં આવે તો સ્વદેશનું ધણું શ્રેય સાધી શકાય એવી વિતેદ- 
લાલની માન્યતા હતી. જે અનાથ ગરીમ બાળકો સાધનના અભાવે 
દુ:ખ કછુ વેઠી કંગાલ હાલતમાં સડે છે તેમના ઉદ્દાર માટે જે 
ધનવાનાોના ધનનો ઉપયોગ ફરવામાં આવે તો ગરીબોની ઝુપડીએ!- 
માંથી અનેક પ્લેટો, અનેક કાળિદાસ તયા અતેક શકરાચાર્યનોા 
આવર્ભાવ યાય એવે! જ વિનેોદલાલને વિશ્વાસ હતો. આમ હોવાથી ' 
જૃથા વ્યય કરવાને તેમને તિરસ્કાર હતે. સુબોધ તેમનો એકનો એક 
પુત્ર હોવાથી તેનો વિવાહ ધણી ધામધમથી ચાય એવી સગાંસ બ - 
ધીઓની પ્ચ્છા હતી: પરતુ વિતોદલાલના ૬ઢ નિશ્ચય આગળ. 
એમતી પશ્છા સદળ થઇ નહિ. ધણી સાદાઈથી વિવાહકાર્ય આટઢો- 
પવામાં આવ્યું. 

કન્યાદાન કરતી વખતે મનહરલાલે સુહાસિનીનાો હાથ સુળોધના 
હાથમાં આપતાં સજળનયને કહું, “ વત્સ સુબોધચદ્ર ! જે ઉટ્દેશ 
લઇ માણુસ પૃથ્વીમાં જન્મ ગ્રહણુ કરે છે, જેને માંટે માણુસ પાતાના 
પ્રિયતમ જવનને પણુ તુચ્છ સમજે છે, જે માયામાં પડી માણુસ 
સસારનાં સકળ કાય ભૂલી નવ છે એ, મહાબૂલ્ય વસ્તુ આજે $ 
શુભાશીષસહ તમને સમપંણુ કર છું. કેવળ એકલી “ ઝુહાસ ' જ 
મ્હારં જીવનસર્વસ્વ છે, મ્હારા શેકકતી સાંત્વના છે અને જીવનવલ્ષેનું 
શૂળ છે. મ્હારી એ સુહાસ આજથી તમારી થાય છે, એ સંસાર- 
સાનવિહીના હોવાથી તેને કોઇ પણુ પ્રકારના ક્રુતો અનુશવ ન યાય 
એવી સંભાળ રાખને. સંસારને ઉપયોગી થવા જેટલું રિક્ષણુ હજી 
સુધી તેને મળ્યું નથી. પતિ એ જ વાસ્તવિક રીતે મત્નીનો 
£ સ'સારશિક્ષક ? છે તેથી સંસાર સંબધીનું સલળું આવશ્યક ત્તાન 


યૌવનનો આદર્શ માર્ગ યાને સ્વર્ગીય સંસાર્‌ ૨૨૩ 


તમે તેતે આપી ઉભયનું જવન સુખમય ખનાવનજે. બન્ને જણાં 
પરસ્પરને સહાય કરી સસારના જંટેલ માર્ગ અસેસર થશે. એનુ 
પદરખલન ન થાય એ વિષયની કાળજી તમારે રાખવાની છે.” 


પછી સુહાસના મસ્તક ઉપર હાથ મૂકી ગદગદ ક ઠે મનહરન- 
લાલે કહ્યું, “ બહેન ! આજ સુધી તુ મ્હારી હતી; હવે નથી. સ્વા- 
, મીની સેવા કરવા માટે જ સંસારમાં સ્રીર્નાતના જન્મ ચચેલે। છે. 
સંસારમાં વિજયી થવા માટે તેમ જ ધર્ષતી સાધના ફરવા માટે રર 
પુરુષ' પરસ્પરને સહાયતા કર્વાતે બધાયલાં છે વિવાહ એ સસારમાં 
ગ્રવેરા કરવાનું પ્રથમ સોપાન છે.” 


પછી સુહાક્િની , માતાને પ્રણામ કરવા ગઈ એટલે માતાએ 
તેને આશાર્વાદ આપી કહ્યું, “ ખ્હેન ! આ વખતે તને બેચાર ઉપ- 
યાગી વચન કહેવાં એ મ્હારું કર્ત્તવ્વ છે. સ્રીએ પોતાનો પતિ ન્ને 
ક કુરૂપ, દુઃસ્વભાવતે, રોગી, કલેશી, મઘપી, ૬, મુંગો, આંધળો, 
બહેરા, ૬૨, દરિદ્રી, કૃપણુ, નિધ્ય. ધર્ત કિવા પરસ્્રી સાથે પ્રીતિ 
કરનારો હોય તો પણુ તેણે તેના તે દોષ તરક ન ન્તેતાં તેને સર્વ 
ઝરે પોતાનો ઇશ્વર ગણીને જ તેની સેવા કરવી. બાળા, તરૂણા 
અચતાા વૃહ્દાવસ્થામાં પણુ સ્્રીખે કદિ પતિથી સ્તતત્ર થતું નહિ. 
તેણે અહકાર, કામ, ક્રોધ, એ સર્વને ત્યાગ કર્રી પતિનું મન રજન 
કેરું, આએ કામત્રાસનાએે કરીતે પરપુર્ષના સ્પર્શ અથવા ભાષણુ 
તા સું પણુ તેનું અવલોકન પણુ કરવું નહિ. દ્રવ્ય, ઉત્તમ વસ્ત્રાલ કારે 
અથવા સ્તરુપના લોભથી જે આરી કદિ પણુ પરપુર્ષતી જળમાં નૃ 
દસાતાં જોતાના પતિની જ અનન્ય સેવા કરે છે તેને પાતિત્રતા ગણુવામાં 
આવે છે. જે આંખતો કટાક્ષ, હસવું, ગાયનના આલાપ વગેરેથી કદિ 


૨૨૪ સંમાર્ગશેક્ષક 


પર્‌ યાથે મોહ પામતી નથી તે સાધ્વી છે. મતી સ્રોને પોતાના કરતાં 
પતિ ગુણોમાં ઉતરતો હોય ૭તાં તેતો અભાવ થતો નથી. પતિવ્રતા 
પતિને જમાડીને જમે છે, તેતે દુઃખે પોતે દ્‌:ખી ને તેતે સુખે સુખી 
ચાય છે. પતિ વિદેશ હોય તો! ઉત્તમ વસ્ત્રાલકાર ધારણુ કરતી નથી. 
પતિ નિદ્દાવશ થયા પછી પોતે ઉંધે છે. સતીએ પોતાનાં સામુ- 
અમરાતી ઉત્તમ પ્રકારે સેવા કરવી, ધર્મ તથા ઘર કાયમાં તત્પર 
રહેવું, તેતી માથે અપ્રિય ભાષણુ કરવું નહિ. સર્વ વાને સ્ત્રીનું ડહા- 
પણુ પોતાના પતિતી સેવા કરવામાં જ છે. પતિ તજે તે પાર્થ 
પોતે પણુ તજના. શરીર તથા મુખ દાંત ઇયાદિ સદા સ્તરચ્છ રાખવાં. 


“ પ્રત્યેક માસમાં સ્ત્રીતે ત્રદતુ પ્રામ થાય છે, તો તે પ્રામ થાય 
યારથી ખરેબર ત્રણુ દિવસ તજી ચોથે દિવસે સતાન કરવું. રજસ્વલા 
સ્રીએ ગાતું, રેવું, હસવું, વાહનપર્‌ એસવું, આંખમાં કાજળ આંજનું, 
રારીરે તેલ ચોળવું, દિવસે સૂવું, દાતણુ કરવું, મેથુન કરવું, તથા 
દૃવાચન કરનું, દેવતે નમસ્કાર કરવા, ભીજી રજસ્વલા સાથે ખોલવું 
તથા અડકવું વગેરે સર્વ બાબતોને અિલ્કૃલ યાગ કરવો. સતાન કરતાં 
પહેલાં પાતાનું મુખ કોઇને તાવવું નહિ. રૂદન કરી તરત સૂર્જ- 
દર્શન કરી, દભવાળા જળનું તથા પચગવ્ય પદાર્થોનું આચમન 
કરવું; ગાયનુ દૂધ પાડું. ' 


“વે જ્યારે સ્રી ગભિણી હોય યારે તે વખતના [નેયમ તેણે 
પાળવા, મુંદર્‌ અલકાર પહેરવા, સ્વામીના હિતમાં તત્પર રફેવું, 
મ્વધર્મ પાલન કરવુ, મદા પ્રમન્ન જ રહેવું, શરીરનું “બહુ જતન્‌ 
કરવુ, ઝાઝી કઢંગી મહેનત કરવી નાદે, વાસ્તુ પૂક્ન કરવી, “દુર સ્રી 
માથે ખોલવું નહિ, સુપડાનેો પવન લેવો નહિ, જે આતે છેકરાં 


યાવનનો આદર્શ માગે યાને સ્વર્ગીય સંસાર રરપ 


થઇને મરી “નય છે તેનો સંસર્ગ કરવો તઠિ, બીછ સ્રરીએ રાંધેલું 
અન્ન "ખાવું નહિ, નબળી કે અશુભ વસ્તુ જેવી નહિ, ભયકર વાત 
સાંકલળવી નહિ, ભગવત્કથામાં તત્પર રહેવુ, વગેરે નિયમો ધાર્ષ્મુ 
કરવાથી સને ઉત્તમ પુત્ર ચાય છે ને એથી ઉલટું આચરવાથી 
ગર્ભનુ' પતન કિવા સ્ત:ભન થાય છે. 

“સ્રીએ પતિની કદિ નિદા કરવી નહિ, પતિથી દૂર રહેવુ 
, નહિ, પરપુસ્યનું વર્ણુન કે સ્તુતિ કરવી નહિં, ખુશીમાં આવે લાં 
ફરવુ' નહિ, પતિની આત્તા અસલમાં લેતાં વાર્‌ કરવી નહિ, પતિએ 
ષોતાને કદાચ મારી જોય ( કાં૪ વાંકસર ) યા નિંદા કરી હોય તો 
પણુ તેની સાથે કલેશ કરવા નહિ, કઇ ઉત્સવ પ્રસગે પીયર જવુ 
“હાથ તા પતિની આજ્ઞા લઈ જવુ. પણુ પીયર વધારે વાર રહેવુ 
નહિ. પતિ કછ કર્યાચે વિદેશ ન્નય તો તેની સાથે મગળ શજ્ઞાાષય્યુ 
કર્વુ', તે સમયે રોવુ' નહિ. એકલી પડે એટલે સાસસસરાની સમીપ 
તેમની આજ્ઞામાં રહેવુ. ખડખડાટ હસવું નહિ, પરપુસ્ષની ચસ્કરી, 
હાસ્ય કે ગ્રેરા કરવી નહિ. પરપુસ્ષતું અંગમર્દન કરવું નહિ. 
એકજ વ બથવા ધણું ઝીણું વખ ધારણુ કરીને નિર્લન્જપશે 
ઝળલુન્નકિ, ધરકામ છોડી પારકી કુથલી કરવી નહિ, ઘરકામ આટોપી 
લઇ પતિની સેવામાં હાજર યવુ, બારણામાં અષવા બારણા નજીક 
ખેસબું નહિ, પતિએ બાપેથી વસ્તુ બીજાને આપવી નહિ, પતિનુ. 
ગ્માપેલું ફળ અથવા અન્ન ગમે તો તેનું એઠું હોય તો પણુ તે મોટે 
ગ્રસાદ તી લઇતે આતંદથી ખાવું, પતિ સુખેથી સુતો હોય ને 
ર્બરાનું કામ હોમ તો હેતે હ ટોળીતે ન ઉઠાડતાં તેની પગચપી કરી 
ઉઠાડવે.. ભમ થઇતે નહાવું નહિ; જે મનુષ્ય પોતાના પતિ સ્ટરથૅ 
ધષ રાખતો હોય તેતી સાથે આએ ર્કદ ખોલવું નહિ. પાંડસીએ, 





રર્દ સસારશિધ્ક. 


મૂરલ, ધટી, પથ્થર અથવા કે!ઇ યત્ર ઉપર કે ઉમરા ઉપર ખેસવુ. 
નહિ. પોતાને તીર્થસ્નાન કરવાની ઇચ્છા થાય તો પતિના પગ 
ધોઇને તે જળનું આચસન કરવું એટલે યાત્રા વળે છે; કારણુ કે 
રમીને રાકર તથા વિષ્ણ કરતાં પણુ પતિ શ્રેટઠ છે એમ પ્રભુની 
આજ્ઞા છે. રીએ ઉપવાસ, ત્રત, નિયમ વગેરે પતિતી આજ્ઞા સિવાય 
કરવાં નહિ, પતિના સામું ખોલવું નહિ, પતિના ચરણુની નિય પૂન્ન 
કરવી, પતિને મકીને પોતે એકલાં કદિ કોઈ સારી વસ્તુના ઉપયોગ 
કે સ્વાદ્છિ ભોજન કરવુ' નહિં, પતિતે કદિ કઢુ ભાષણુ મંભળાવવુ 
નહિ, સ્રીતે દેવ, ગુરુ ધર્ષ તીર્થ અને ત્રત એ સધળુ પોતાનો સ્વા- 
મી જ છે, માટે સર્જ તજને તેણે સ્વામીની જ સેવા કરવી, એવી 
રીતે ધર્મ પાળનાર સ્ત્રી શ્રેખ પતિત્રતા કહેવાય છે. તે પતિ સરિત” 
અખડ સ્વર્ગસુખ ભોગવે છે. પતિ જીવતાં તો શું, પષ્યુ તેના મરી 
ગયા પછી પણુ તેની આન્તાનુ' ઉલ્રધત કરવુ' નહિ, અને પરલોકમાં 
ગયેલા પતિને સુખ થાય તેવાં આચરષણુ કરવાં. કન્યાના વિવાહ 
વખતે, માબાપ તેના હાથ ઝાલી પતિના હાયમાં આપે છે. તે સમે 
કહે છે કે “પુત્રિ, તું સર્વ વાત છોડી ત્હારા પતિની ઉધર જ નિક 
રાખજે. ડું ત્હારા સર્વસ્વ સહિત તને તેના હાથમાં સૉંપું છું.” માટે 
પતિત્રતા સ્રીએ પત્તિની ભક્તિ કરીને જ કાળ ગુજર્વો. જેની સ્ત્રી 
સતી હાય છે તે કદાચ મરવા મસૃતો તો તેતે યમદૂત અડજી શક્તા 
નથી. સાખષ્તી સ્રી નરકમાં પડેલા પોતાના પતિનો સહજમાં ઉદ્ધાર 
કરે કે અતે પતિની સેવા ન કરતાં અધમે ચાલનારી કુભ્ટા સ્રી, 
જરૂર પોતાના શરીરમાં જેટલાં કષ્દ્રિ છે લેટલાં વરસ સધી રેરવ 
નરકમાં પડે છે.” જ 
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લમ વીતી ગયા પછી વિનોદલાલ પુત્રવધસહ ધેર ગયા. છચ્છિત 
પતિની પ્રાપ્તિ થવાથી સુહાસિની પોતાને સૌભાગ્યવતી સમજવા 
લાગી. તેના ગુણુથી આકર્ષાપ્ત તેનાં શ્વસુર અને સાસુ તેને પુત્રી તુલ્ય 
ચાહવા લાગ્યાં. ગૃહસસારનોા સઘળે કાર્ય ભાર વિના વિલખે મુહાસિ- 
નીએ ઉપાડી લીધે. 

વિશ્વવિઘાલયની કેળવણી પ્રાસ કરી આજકાલના યુવકોની 
સાફ્ક સુબોધચદ્રે કોઇનુ દાસત્વ નહિ સ્વીકારતાં સ્વતત્ર ભવસાયનો 
આરભ કર્યો તથા પોતાના અનેકવિધ સદ્ગુણાથી અને કઠે।ર ૫રિ- 
શ્રમથી તેણે પોતાના વ્યવસાયમાં ઉત્તમ પ્રકારે સફળતા મેળવી. 


લ#ઇલલ૯છલહ૬:5 
સસમાટમ. રૈ 
લ્ડ૯ત્૯૯વ્ટ૯૪૩? 


ભાઉ ઇજન, કન 9૩૦૬૦૦૨૭૪૦૨૦૭૭ ૦099960 કછ .૬- 
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«મ ચૈંહડ્ય સાત્ર ર્‌. ૧-૮-૦ 
સાકરલાલ ખઆલા"ખીદાસ ખુડ્સેલર 
૦ રૌચીરોડ, બાલા હનુમાન પાસે-અસદાવાદ 


દ્‌ 
ં 
/ 
ડઝજ્ઝ્ઝ-નઝૂન્ન્ઝ્્ય્હહરડાં 


ન. કમળ તમના 





ગ્રી પુરૂષોને સાચે। સલાહકાર. 


ચુવાન દંપતિઓને સંસારલીલાનું રહસ્ય સમનનવનાર, 
અસલી સચિત્ર કોકશાસ્. 


અનેક સસ્કૃત હિંદી, ઈ ગ્રેજ તેમજ જુદી જુદી ભાષાઓમાં : 
લખાયેલા કેકશાન્સ સબધીના ગ્રથો ઉપરથી તેયાર કરાવેલું આ 
મુજરાતી પુસ્તક અતુપમ અને અદ્દતીય છે, શની પુરૂષના ભેદ, 
લમની આવશ્યકતા, ભ્રહ્મચર્યતો મહિમા, વીર્યના અદ્ભૂત ભેદ,, 
સાગ વિધિ, ગર્ભાધાન વગેરે, સાંસારિક વિષયોના માર્ગ દર્શ ક 
વિવેચન ઉપરાંત, બી પુરૂષતે થતા અનેક રૉગોા, તેનાં લદ્યષુ, 
ઘરગથ્થુ દેશી તથા વિલાયતી ઓષધેોનું વર્ણન વગેરેથી આ પુસ્તક 
હરેક કુટુંબમાં રાખવા લાયક તેયાર કરાવ્યું છે. સસારમા સ્વર્ગ'નું 
સુખ અનુભવવું હોય, દીર્થાયુધ્ય પ્રાતત કરી નિરોગી જશન ગુજારવું 
છોય, ચેપી અને હડીલાં દર્દોના ભોગ થઇ પડી ડૉકટરો અને હકીમોને 
સેકડો રૂપિયા ખવડાવી નિસશ ચયા હોવ, « તથા એવાં રદોથ્ડે 
સાજા થવા ઇચ્છતા હે તો આ ગ્રથ જરૂર સગાવો, ઉપયોગી 
વિષય જ્તાનસચક સુંદ૬ ચિત્રો એ આ પુસ્તકની ખાસ | શોશા છે 
મૂલ્ય માત્ર રૂ. ૧-૮૮-૦ 








મળવાતું હેકાણું:--- 
સાકરલાલ બુલાખીદાસ બુકસેસેર, 
બાલાહનુસાન પાસે રીચીરોડ--અમદાવાદ. 


આદર્શ ચરિત્ર પરિપૂર્ણ સામાછક નવલકથા, 


અંગના ક દેવાંગના! 


આ સામાજીક નવલક્યામાં ધણા ઉપયોગી સ્વદેશ હિતના અનેક 
વિષયોની માર્ગદર્શક તેમ જ સપ્રમાણુ ચર્ચા કરી છે. જે ભારતવર્ષ 
, પૂર્વે સકળ દેશોનો શિરોમણી હતો, જે આર્ય લેકે! પૃથ્વીની સકળ 

નતિઓમાં ચઢિયાતા ગણાતા હતા તે ભારતવર્ષ અને તે જ હિન્દ 
જતિની વર્ત માત શૈચનીય સ્થિતિ અને તેનું નિવારણુ કરવાના માર્ગ- 
સચેક ઉપાયો હોય તો તે માત્ર આ એક જ નવલકથામાં છે. દુબેળનું 
સનરનિવારણુ કેમ કરવું, સર્જ જાતિના મનુષ્યો સાથે એકય કેમ રાખવું 
આળલમસંથી હિન્દુ સસરો કેવા સંકટમય છે, વિધવા વિવાહની જરૃર 
છે, કે કેમ આધુનિક યુવકવર્ગ સ્વશહિતનાં કાર્યો કેવી રીતે કરી શકે, 
સ્રી જાતિને કેવુ. શિક્ષણુ મળવુ જોઇએ, અનાથ મનુષ્યોને ેવી રીતે 
હેકાણે પાડવાં જોઇએ, તે ઉપરાંત પુરૂષ કર્તન્ય અતે આ કર્ત નને 
સંપૂર્યુ ગ્રિતાર્‌ આ નવલકચામાં ધણી જ રસિક્તાથી આપવામાં આવ્યો 
“જોૉઆ નવલકદ્રા તમારા કૅડુંબમાં વચાવશે તો આ સંસારમાં 
સ્વ્્ીય સુખતું દર્શન કર” શકશે પર સંખ્યા ૩૫૦ લગભગ સોનેરી 
પાકું પુડુ ૭તાં કિત રૂ. ૨--૮--૦. .. 





નરસિંહ સહેતે] ૦-૮-9૬. 
ઇ મીરાંબાઇ ૦-૧૭-૪, 
વીણાવેલી ૦-૧૨---૦. 


બુકસેલર સાકરલાલ બુલાખીદાસ " 
રીચીરોડ; બાલાહતુમાન પાસે--અસદાવાદ. 


વાંચવાલાયક એતિહાસિક પ્રેમકથા ! 


ગુલશાના. 


અકબર બાદશ્રાહના સમયની એક મર્મભેદક રહસ્મપૂર્ણ્‌ ધટનાને 
આધારે આ નવસક્યા લખવામાં આવી છે, અકબરશાહંની ઉદારતા 
દીવાન પ્રસ્‍્મન્દારનું ભાગ્યચક્ર, વીર સોહામણીનું શોચનીય અકાળ 
ૃત્યુ, જુલરામની પ્રમાણિકતા, શેખજનો બ્રમ, બહાદુર રમણી 
ગુલસાનને! અપૂર્વ પતિગ્રેમ, મહાત્મા શાહજલાલની શિષ્યપ્રીતિ, 
રાજકુમારી રૂબિયાનું મરધુ પામ્યા પછી સજીવન થવું વગેરે ભેદ 
ભરેલા બનાવાથી ભરપુર-એક વખત વાંચવા લીધા પછી હાયમાંથી 
પડતી મૂકવાનું મન ચરે નહિ. વીર થુગાર, કરૂણા વંમજ હાસ્યરસથી 
ભરપુર, સુંદર્‌ સફેદ ચીકણા ગ્લેજ કાગળ, મનહર હપાઈ તેમ જ 
સોનેરી પાકું પુડુ' હોવા છતાં ્િંમત ર્‌. ૧-૮-૦. પોસ્ટે જુદુ. * 








મધુર મધુરી જ્‌---૦--૦. 
સહારાજટ પ્રતાપ આદીલ જ્‌---૦---૦, 
રજપૂતાની રેગભૂમી 3--«---૦, : 


દરેક “તની ચોપડીએ ચલવાનુ જેકણુંઃ-- 
ખુકસેલર સાકરલાલ સુલાખીદાસ' 
રીચીરાડ, બાલાણુનુમાન પાસે--અમદાવાદ. 


અડબર રાજ્ય રહસ્ય 


ભાગ ૧૧થીર૨ 
(એતિહાસિક નવલકથા. ) 








અકળર ખાદશાહના રાજત્વકાળ સમયે બનેલી એક મર્ષભેદક 
ધટના, ચાહુજાદા સલિમની વિલાસ પ્રિયતા, નશીબન ખીખીની 
સાહુસિક્તા, મહારાજ બિરબલ તેમ જ જહાન્દારખાનના શિરે આવેલાં 
ભય કર સંકટો, આગ્રાના આર્મ જનો પ્રતિહાસ, અ૩બરશાદ્નો રગ 
"મહેલ, મહેરન્નિસાનો મોહ, અદ્ભૂત્‌ ભેરવી તથા ઇસ્કાન્દાર, અને 
સેલિમા તેમજ સિકદર અને સેરિનાનો અપૂર્વ પ્રેમ એ વગેરે 
વાંચતાં તમે તધ્રીવ્રનબની ગયા સિવાય રહેશે નદિ. પૃજ સુંખ્યા 3૦૦ 
પાડુ' લાયભ્રેરીને: શોભાવે એવું રૂપેરી પુડુ, આકર્ષક છપાઈ ચાર 
સુંદર ચિત્રેઈ ઈતાં કીંમત માત્ર રૂ. ૨--૪--૦. પોસ્ટેજ જુદુ, 
ખીત્તે જીગ કીંમત રૂ. ૧--૮--*. 


છ 
હૂન્નર શિક્ષક ૧--૪---૦. 
અસલ જ૪૬૩ળા સંમરહ ૧---૮--૦, 
મળવાર્વું ઠેકાણું:-- 


બુકસેલર સાકરલાલ બુલાખીદાસ 
યીચીરેડડ,; બાલાહુતુમાન પાસે--અસદાવાદ. 


ગમ્મત સાથે જ્ઞાન આપનાર 


અકબરગનેબીરબલ 


ભાગ ૧થી ૨૪ સુધી. 
( પાકું પુડુ' સારા ગ્લેજ કાગળે! ) 

વાર્તામાં સુખેધનો સાગર, ચતુરાધ્્તી ચોરસ, હાસ્ય રસનો 
|1જ, ગમ્મતની ગુલાબદાની, વાકયવિનોાદનું વિલાસસ્યાન, વાંચનકળા 
ઊપ કરવાનું વાંચનગૃહ અને શિક્ષા સંપાદન કરાવનાર રિક્ષકરૂપ 
ર્તાઓના ભડાર કે જેમાંતી દરેક વાર્તા શેખીલાઓને આનંદ, , 
સિકજ્તોને રસિકતા પ્રેમીજનોને પ્રેમાનંદ ઉદારજનોને આશાદ, સનજુ 
'નોતે શાન્તિ અને ગમાર લોકોને વખતો “ખત ગમ્મત સાથે જ્તાન 
॥પનાર્‌ છે, જેનું સહેલી અને સરલ ભાષામાં ?સિક લેખકના હાથથી 
વલ'કારીક લખાણુ કરાવી વિશેષ લોભ ન રાખતા માત્ર વાંચન સોખ 
ધારવાના અતે દરેક વર્ગના મનુષ્યો સહેલાઇથી પુરીદી શકે તેવા 
તુથી તે વાર્તાઓના ચોવીસ ભાગ પ્રથમ આપ્યા છે. મત માત્ર 
, ૨---૦--૬ પોસ્ટેજ જુદુ. ' 





કાંળરાત્રિમું* ખૂની ખર સન્ન્-૦ન---૭ 
રણુવેલા ૨જપૃતોા ૩---૦--૦ 


દરેક જાતની ચેો।પડીઓ મળવ્ધનુ ઠેંકાણું:--- 


બુકસેલર સાકરલાલ બુલા ખીદાસ ' 
રીંચીરોડ, બાલાહુનુમાન પાસે--અમદાવાદ _ 


દ 


,ભિવ્ગ્કુન્ન્ઝનુ 





તો” મીની । ગુલામીથી : છુટવ હેય તો 
હુન્નર શક્ષક 


શિ 





જેજે ખમદો. ય 
આજ્કાથ હુર 3ઉ'-તા જમાતાો “ કજ ગતે 1૫૧. ન 
₹તવન1 કર આવઘ્છે ત તશયો ઝહેલાપ્થી પાતાના નિવોડ 
દ. રક છે, અખ જેએતે કેઇપભન નતવા જા નશ 
મિ] નવ્‌ ડમર ન્‌ બાષ્ના (પન *પખવાનં થે દૂ ૧ને ક તઘઓઆય 
બે જ આં પૃગ્તક બમી પ્રરેતન તપતો તૈયા. -1૩૫ જે ગા ટે 
હર્તશ'તી મદદથી કેક્પણ * પસ થર બડો મહિસે પચાસ [ફં 
બા કપીંઆ કમાઇ શઘે છે. ન. ૩ 9 / - 
ડ્ઞ 


તના જ લિૂદૂદિ ખવ હોય વ ન 
જ : ગાઇડ” દુ ઇંગ્લીશ ટી 


ભાગ ૧-૦ ભગ્ય. 1 

ઘન * 1 નવરાફાતા વખવમેહા: ખરચ ઇગ્રેજ ક 
[/ 

નિ 






| ગ. માઇ * કઝા 








ભવિ ય ભ્ધાન્‌ છે, બોળનઓનતી માકક મા પુગ્તકતા કુદ ભુરા 
[બુ યાંગા નમી કથા એકજ પૃમ્નકમાં બધા ઉપદદોગી માંદેતી એતે 
ક મમાવન કમે! ૬ જી ફે, ૧ -7--* 1 ચા 


લખા*- બુકમેલર માકરઊલ બુલા ખીદા્સ, 
શિાાલોનમોબરળ 


11 * તો એ ગાધ્ડ& દંગ્લીશ કુ. ૪ ગાવા ઝા! 
( મુગ્ત્મ્તી મઃ ઘય «4ત- માખમાં ઇશ.” ટજ" તાન 









આ રીલ 2 બાલુ મ ગ્રીન્ટી' ગ્‌ ચેસમાં મે ષો, ર સન 


